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deutsch

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind-Produkt entschieden
haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen
Wirksamkeit unserer Produkte, denn |hre Gesundheit liegt uns am
Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder lhr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

SecuTec Dorso ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese! zur
Entlordosierung und Entlastung der Lendenwirbelsaule durch
Uberbriickungsrahmen und Korsettstabe.

A SecuTec Dorso erfordert die qualifizierte und individuelle
Anpassung an den Patienten durch das Fachpersonal2. Nur
dadurch werden die volle Leistungsfihigkeit dieser Orthese und
ein optimaler Tragekomfort gewahrleistet.

Bei einer nicht z: kgemé&Ben Ver dung des Produktes
erlischt jeglicher Anspruch auf Gewahrleistung.

Indikationen

« Spondylolisthese (mit rezidivierenden Lumboischialigien)
Grad I-11l

«Z.n. Prolaps (z.B. postoperativ)

«Z.n. Diskektomie

« Wirbelfrakturen (LWS) mit Wirbelkérperschaden

« Osteoporose

« mittelere bis schwere Lumboischialigie mit muskularen Ausfallen
bei erheblichen Bandscheibenprotrusionen/Prolaps

« schweres (pseudo-) radikuldres Lumbalsyndrom

*mittlere bis schwere lumbale Deformitat bei
Facettensyndrom / Arthrose

«lumbale Spinalkanalstenosen

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise

«SecuTec Dorso ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter
arztlicher Anleitung getragen werden muss. SecuTec Dorso darf
nur gemaf den Angaben dieser Gebrauchsanweisung und bei den
aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen werden.

«Das Produkt muss Uber einem T-Shirt oder Unterhemd getragen
werden.

« Eine unsachgemafge Veranderung am Produkt darf nicht
vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des
Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

« Eine Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem
behandelnden Arzt abgesprochen werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen

Mitteln, Salben und Lotionen in Berlihrung kommen.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind

bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemafe Anwenden /Anlegen

wird vorausgesetzt. Alle von auBen an den Korper angelegten

therapeutischen Hilfsmittel, Bandagen und Orthesen, kénnen,
wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren
oder in seltenen Fallen auch BlutgefaBe oder Nerven einengen. In
solchen Fallen lockern Sie bitte die Gurte ein wenig und lassen ggf.
die korrekte Passform und Grofe der Orthese Uberpriifen.

«Wenn Sie |hr Produkt aufgrund arztlicher Verordnung oder akuter
Beschwerden /Verletzungen nutzen, holen Sie vor der ersten
Verwendung dringend professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen. Es konnen individuelle Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal? und erganzend diese
Gebrauchsanweisung aufklaren. Insbesondere kénnten das Fiihren
von Fahrzeugen und anderen Fortbewegungsmitteln oder das
Bedienen von Maschinen nur eingeschrankt maoglich sein. Im
Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen zu
verzichten.

« Stellen Sie |hr Verhalten auf Ihr konkretes Handicap / Ihre behand-
lungsbeddrftige Situation und sich bspw. ergebende Bewegungs-

einschrankungen ein und vermeiden Sie maoglichst alles, was eine
Gesundung verzogern kann. Seien Sie besonders vorsichtig.

«Ist Ihre Wahrnehmungsfahigkeit eingeschrankt, nehmen Sie
Schmerzmittel oder blutverdiinnende Medikamente ein oder leiden
Sie an Demenz, diirfen unsere Produkte nur nach arztlicher Ver-
ordnung und unter standiger Aufsicht von Fachpersonal? getragen
werden.

« Stellen Sie im Zusammenhang mit dem Produkteinsatz negative
Veranderungen oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen
Sie die weitere Nutzung und wenden Sie sich umgehend an einen
Arzt.

«Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie Zug- und Verschlusssy-
steme bzw. Ablegen des Produktes oder Verstellen eingestellter
Bewegungslimitierungen besteht keine ausreichende Versor-
gung/kein ausreichender Schutz des behandlungsbedirftigen
Korperteils. Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall jegliche
Belastung dieses Korperteils. Seien Sie dariiber hinaus auBerst
vorsichtig, da auch Ihr Geh- und Stehvermdégen (bei Hand- und
Armprodukten das Greifvermégen) ebenfalls stark beeintrachtigt
sein kann.

« Bei Produkten, die auf den Bewegungsapparat einwirken,
Uberprifen Sie die konkrete Bodenbeschaffenheit bei jedem
Gehen, Stehen oder anderweitigem Belasten des behandelten
Korperteils auf Rutschfestigkeit. Auf glatten Boden besteht akute
Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien); dies kann bei
Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen fihren. Legen Sie die
Orthese ab, wenn Sie allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen

eines solchen Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt

angezeigt:

«Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entzundlichen Erscheinungen. Ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung

« Empfindungsstorungen

e starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von Herz und
Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei angelegtem Hilfsmittel
und starkerer korperlicher Leistung)

Anwendungshinweise

Hinweis fiir Fachpersonal:
Falls erforderlich missen die Korsettstabe angepasst werden.

Anziehen und Ablegen der SecuTec Dorso
Anziehen:

« Die Orthese um den Leib legen, so dass die miteinander im Stab-
gittersystem verbundenen Stabe, wie auf @ gezeigt, auf dem
Rucken positioniert sind (Einnahetiketten oben).

«Die Finger in die dafiir vorgesehenen Fingertaschen auf den
beiden breiten hellgrauen Verschlusshalften schieben und den
Verschluss gleichmaBig nach vorn ziehen.

«Die linke Verschlusshalfte auf den Bauch pressen und die rechte
Verschlusshalfte so weit dartber legen, bis ein Aufkletten maoglich
ist@.

«Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der linken und dann aus der
rechten Fingertasche ziehen @.

«Die beiden unteren LPT-Zuggurte (Low Power Tension) in beide
Hande nehmen, gleichzeitig nach vorn ziehen, bis die gewilnschte
Krafteinwirkung aufgebaut ist, und dann beide LPT-Zuggurte auf
den grof3en Verschluss aufkletten. Danach den gleichen Vorgang
mit den oberen LPT-Zuggurten wiederholen @, bis die Orthese
korrekt geschlossen ist @.

«Das richtige Anlegen sollte mit dem Patienten gelibt werden.

Ablegen

«Die LPT-Zuggurte abkletten (erst die oberen, dann die unteren) und
ohne Spannung wieder aufkletten.

«Den groBen hellgrauen Verschluss offnen.

«Die Orthese ablegen und den hellgrauen Verschluss wieder
schlieBen.

« Zur leichteren Handhabung der SecuTec Dorso die gedffneten
Verschlusse immer wieder gleich am Produkt festkletten.



Reinigungshinweise

«Wir empfehlen SecuTec Dorso mit einem Feinwaschmittel separat
bei 30 °C per Hand zu waschen. Um die Funktionsfahigkeit der
Klettverschlisse lange Zeit zu erhalten und um Beschadigungen
zu vermeiden, empfehlen wir, diese vor der Wasche zu
schlieBen. Beim Trocknen nicht direkter Hitze (z. B. Heizung,
Sonneneinstrahlung usw.) aussetzen.

«Das Entnehmen der Korsettstabe ist nicht notwendig.

«Sollen die Korsettstabe entnommen werden, biegen Sie die
Verschlisse der Kanale flr die Korsettstabe im oberen Bereich um
und ziehen Sie die Stabe heraus.

« Beim Wiedereinsetzen der Korsettstabe nach dem Waschen muss
darauf geachtet werden, dass die Korsettstabe in die richtigen
Taschen eingebracht werden. Dies ist leicht an der TaschengrofBe
nachvollziehbar. Achten Sie darauf, dass die Korsettstabe komplett
durch die Aufnahmekandle abgedeckt und diese wieder verschlos-
sen sind.

« Die Stabe mussen so eingebracht werden, dass die Kennzeichnung
nach oben und auBen (vom Kérper weg) zeigt.

«Um die korpergerechte (anatomische) Anformung der Stabe nicht
zu verandern, sollte nicht zu viel Kraft auf die Stabe ausgeubt
werden.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten

Qualitatsmanagementsystems geprift. Sollten Sie trotzdem

eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit lhrem

Sanitatsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen.
Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch
wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die SecuTec Dorso wird in Standardgréf3e gebrauchsfertig geliefert.
Der Uberbriickungsrahmen muss von Fachpersonal? individuell
angepasst und im Gestrick positioniert werden.

Technische Daten/Parameter, Zubehor

Die SecuTec Dorso ist eine Orthese fiir den Riicken. Sie besteht
aus einem Gestrickteil, einer Velourtasche zur Aufnahme des
Ubererckungsrahmens und vier Zuggurten mit Mikroklett.
Velourtasche und Uberbriickungsrahmen sind auf Anfrage als
Ersatzteile erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder einer
Patientin vorgesehen.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunadchst direkt
an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen
vor.

Dies gilt insbesondere fiir vom Fachpersonal? vorgenommene
individuelle Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise.

Diese basieren auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen
die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte fiir

lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise
die Gewahrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Fir den Einsatz der SecuTec Dorso gilt:

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation vor,

es sei denn, Sie gehoren zum Fachpersonal2. Suchen Sie vor dem
ersten Einsatz unseres Produktes dringend aktiv den Rat dieses
Fachpersonals?, da nur so die Wirkung unserer SecuTec Dorso auf
Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen. Befolgen

Sie den Rat des Fachpersonals? sowie samtliche Hinweise dieser
Broschiire/oder deren — auch auszugsweiser — Online-Darstellung
(auch Texte, Bilder, Graphiken etc).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal? Zweifel,
nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt
auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jedes schwerwiegende Vorkommnis bei Anwendung dieses
Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch der zustandigen
Behorde flir Medizinprodukte (in DE: Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziiglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend
der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Federbandstahl C75, kunststoffummantelt,
Polyurethan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Elastodien (ED),
Polyethylen (PE), Federstahldraht, verzinkt, Baumwolle (CO),
Polyester (PES), Elastan (EL), Copolyester (TPC-ES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2025-06

T Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung,
Ruhigstellung, Fihrung oder Korrektur von GliedmafBen oder Rumpf.

2Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen
oder institutionellen Regelungen und weiteren Vorgaben zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen Hilfsmitteln befugt
ist. Als Hersteller empfehlen wir dringend, dass eine solche Person liber
eine orthopadietechnische Ausbildung oder vergleichbare erworbene
Kompetenzen sowie eine orthopddietechnische Infrastruktur verfigt.

english

Dear patient,
Thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every
day — because your health is very important to us. Please read

and observe these instructions for use carefully. If you have any
questions, please contact your physician or medical retailer.

Intended purpose

SecuTec Dorso is a medical device. It is an orthosis’ for lordosis
reduction and relief of the lumbar spine with the help of a bridging
frame and corset stays.

A SecuTec Dorso must be individually adapted to the patient by
a professional?. This is the only way to guarantee the full effect
and ideal wearing comfort of the orthosis.

If the product is not used properly, any claim for warranty will
expire.

Indications

« Spondylolisthesis (with relapsing lumbar sciatica)
grade I-1ll

- Condition after prolapse (e.g. post-operative)

« Condition after discectomy

«Vertebral fractures (lumbar spine) with vertebral body damage

« Osteoporosis

»Moderate to severe lumbar sciatica with muscular deficiencies in
cases of significant intervertebral disk protrusions/prolapse

«Severe (pseudo) radicular lumbar syndrome

«Moderate to severe lumbar deformity in cases of facet
syndrome / osteoarthritis

«Lumbar spinal canal stenosis

Risks of using this product

Important information

«SecuTec Dorso is a prescribed product that should be applied under
a physician’s guidance. SecuTec Dorso should only be worn in
accordance with these instructions for use and for the listed areas of
application.

« The product must be applied over a T-shirt or an undershirt.

« No improper modifications may be made to the product. Failure
to comply may adversely affect the product’s performance, thus
canceling any product liability.

« Please consult your physician before using SofTec Dorso in
combination with other products.

« Do not allow the product to come into contact with ointments, lotions,
or substances containing grease or acids.

« Side effects involving the body as a whole have not been reported
to date. Correct usage/ donning of the product is assumed. Any
therapeutic medical aids - supports and orthoses — applied
externally to the body can, if tightened excessively, lead to local
pressure symptoms or, rarely, also constrict blood vessels or nerves.
In such cases, please loosen the straps slightly and have the correct
fit and size of the orthosis checked if necessary.

«If you use your product due to a medical prescription or acute
symptoms/injuries, make sure to obtain and follow the advice of a
professional before first using the product. Individual restrictions
may exist which the professional? and also these instructions for
use can clarify. In particular, the ability to operate vehicles, other
means of transport or machinery may be limited. In case of doubt,
we recommend temporarily refraining from the activities mentioned
above.

« Adjust your behavior to the situation associated with your specific
handicap/treatment need and any resulting restriction of movement,
and avoid anything that could delay recovery where possible.
Proceed with particular caution.

« If your perceptive faculties are restricted, if you take painkillers or
blood-thinning medication or suffer from dementia, our products
must only be worn when prescribed by a physician and under
constant supervision of a professional?.

«If you notice any negative changes or an increase in symptoms while
using the product, stop any further use and contact a physician.

« Caution: when loosening the straps or tensioning and fastening
systems, or when doffing the product or adjusting configured
limitations of movement, there is not sufficient support/ sufficient
protection of the body part requiring treatment. In this case,
particularly avoid placing any strain on this body part. Furthermore,
proceed with extreme caution, as your ability to stand and walk
(for hand and arm products your ability to grip) can also be heavily
impacted.

« For products that affect the locomotor apparatus, check the specific
ground characteristics and ensure the ground is not slippery
whenever walking, standing or otherwise stressing the part of the
body that is receiving treatment. If the ground is smooth, there is an
acute risk of slipping and thus injury!

@ Contains natural rubber latex (elastodiene), which can cause
skin irritation in persons with an allergy. Doff the orthosis if
you notice any allergic reaction.

Contraindications

If you have any of the following conditions, such aids should only be

donned and worn after consultation with your physician:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of the body, particularly
if inflammation is present. Also in case of raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up

«Impaired sensation

- Severe restriction of the performance of the heart and lungs (risk
of a rise in blood pressure if the aid is donned during intense
physical exertion).

Application instructions

Information for professionals:

If necessary, the corset stays may have to be adapted.
Donning and doffing of the SecuTec Dorso

Donning

« Place the orthosis around your torso so that the stays interlinked
in the grid system are positioned across the back, as shown in
(sewn-in labels at the top).
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« Place your fingers in the finger pockets provided on the two broad,
light-gray fastening halves and pull the fastening forward evenly.
« Press the left half of the fastener against the abdomen and pull the

right half over it to secure the Velcro fastening @.

«When fastening the two halves, remove your fingers from the left-
hand finger pocket first and then from the right 3]

« Take the two lower LPT (low power tension) tensioning straps in
both hands and pull them forward at the same time to produce
the desired level of force, then secure both LPT tensioning straps
against the large Velcro fastening. Repeat this process for the
upper LPT tensioning straps O until the orthosis is correctly
fastened @.

« Correct donning should be practiced with the patient.

Doffing

«Unfasten the LPT tensioning straps (first the upper followed by the
lower straps) and then refasten them without any tension.

«Open the large, light-gray fastener.

« Doff the orthosis and refasten the light-gray fastener.

« Reattach the opened fastenings of the SecuTec Dorso to the
product straight away for easier handling.

Cleaning instructions

«We recommend washing the SecuTec Dorso separately by hand at
30 °C using a mild detergent. To prevent damage and to preserve
their long-term adhesive strength, we recommend closing the
Velcro fastenings before washing. Do not dry in direct heat (e.g.
heater, sunlight, etc.).

«Removal of the corset stays is not necessary.

«If the corset stays are to be removed, bend the fasteners of the
channels for the corset stays in the upper area and pull the stays
out.

«When reinserting the corset stays after washing, ensure that the
corset stays are inserted into the correct pockets. You can easily
tell which pocket is the correct one by the size. Make sure that the
corset stays are completely covered by the channels and that the
channels are closed again.

« The stays must be inserted in such a way that the marking points
upwards and outwards (away from the body).

«Do not apply too much pressure on the stays so that their
anatomical shape is not changed.

This product has been tested by our own quality control system.

However, should you have any complaints, please contact your local

medical supply retailer.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications.
Please see intended purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically
maintenance-free.

Assembly and fitting instructions

The SecuTec Dorso is supplied in a standard size and ready for use.
The bridging frame must be individually adapted by a professional?
and positioned in the knitted section.

Technical specifications / parameters, accessories
The SecuTec Dorso is an orthosis for the spine. It consists of a
knitted section, a velour pocket for inserting the bridging frame
and four tensioning straps with micro Velcro. The velour pocket and
bridging frame are available as spare parts on request.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific warranty regulations between the
distributor and buyer apply. Please first contact the retailer from
whom you obtained the product directly in the event of a potential
claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself.

This particularly applies to products that have been individually
adjusted by a professional2. Please follow our instructions for use
and care.



They are based on years of experience and ensure that our
medically effective products continue to work for a long time.
Only aids that function perfectly will help you. Failure to follow the
instructions may also limit the warranty.

Disclaimer

For use of the SecuTec Dorso, the following applies:

Do not diagnose yourself or decide on which medication to take
unless you are a professional2. Before first using our product,
please seek the advice of this professional?, as this is the only
way to assess the effect of our SecuTec Dorso on your body and
determine the potential risks of using this product due to your
personal constitution. Follow the advice of the professional? as well
as all instructions in this brochure or its online version, including
any excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the
professional?, please contact your physician or distributor, or
contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged to immediately
report any serious incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible authority. Our contact
details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of it
according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), spring band steel C75, plastic-coated,
Polyurethane (PUR), Polyoxymethylene (POM), Elastodiene (ED),
Polyethylene (PE), spring steel wire, galvanized, Cotton (CO),
Polyester (PES), Elastane (EL), Copolyester (TPC-ES)

- Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Date of information: 2025-06

1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize, relieve, immobilize, control,
or correct the limbs or the torso.

2 A professional is any person who is authorized according to the state or
institutional regulations as well as other provisions relevant to them for
fitting and instruction in the use of orthopedic aids. As the manufacturer,
we strongly recommend that this person be trained in orthopedics
or possess comparable acquired competencies as well as dispose of
orthopedic infrastructure.

@ francais

Chére patiente,
cher patient,
Merci d"avoir choisi un produit de Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité
médicale de nos produits, car votre santé nous tient
particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la présente
notice d’utilisation et en tenir compte. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur
spécialisé.

Destination

SecuTec Dorso est un dispositif médical. Il s'agit d'une orthese! de
stabilisation en délordose et de décharge de la colonne lombaire
grace a un cadre de transfert de force et a des baleines de corset.

A La SecuTec Dorso doit étre adaptée de maniére qualifiée a
haque patient par un spécialiste2. Ce n'est qu‘ainsi que la totale

efficacité de cette orthése et un confort de port optimal peuvent

étre garantis.

Tout droit a la garantie expire en cas d'utilisation non conforme

du produit.
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Indications

« Spondylolisthésis (avec lombosciatiques récidivantes)
Stades | - Il

« Etat apr. prolapsus (par exemple, applications post-opératoires)

«Etat apr. discectomie

«Fractures des vertébres (rachis lombaire) avec dommage au
niveau du corps vertébral

« Ostéoporose

»Lombosciatiqgue modérée a avancée avec faiblesse musculaire en
cas de protrusion discale/prolapsus grave

«Syndrome lombaire (pseudo-)radiculaire grave

«» Déformation lombaire modérée a aigué en cas de syndrome
facettaire / arthrose

« Sténoses du canal rachidien dans la région lombaire

Risques dutilisation

Remarques importantes

«SecuTec Dorso est un produit soumis a la prescription, qui doit étre
porté sous controle médical. La SecuTec Dorso doit étre portée
conformément aux recommandations de cette notice d'utilisation
et dans le respect des indications données.

«Le produit doit étre porté par-dessus un t-shirt ou un maillot de
corps.

« Aucune modification inadéquate du produit n’est autorisée. Le non-
respect de ce point peut remettre en cause l'efficacité du produit et
exclure la responsabilité du fabricant.

«Une combinaison avec d'autres produits doit préalablement étre
discutée avec votre médecin traitant.

«Ne mettez pas le produit en contact avec des produits gras ou
acides, des crémes ou des lotions.

«Ace jour, aucun effet secondaire affectant 'ensemble de
l'organisme n'est connu. Il est cependant indispensable que ce
produit soit mis en place et utilisé correctement. Toutes les aides
thérapeutiques, bandages et orthéses, externes positionnées sur
les différentes parties du corps peuvent conduire a des pressions
locales excessives si elles sont portées trop serrées et, plus
rarement, a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins
ou des nerfs. Dans ce cas, veuillez desserrer légérement les
sangles et faites vérifier, le cas échéant, que l'ajustement et la
taille de l'orthése sont corrects.

« Sivous utilisez votre produit sur la base d'une prescription
médicale ou dans le cadre de douleurs/blessures aigués,
demandez impérativement avant la premiere utilisation un
avis médical professionnel et respectez-le. Il peut y avoir des
restrictions spécifiques a votre cas, ce qui vous sera expliqué
par le spécialiste? et, en complément, par la présente notice
d‘utilisation. La conduite de véhicules et d'autres moyens de
transport ou l'utilisation de machines pourraient notamment
s'en trouver limitées. En cas de doute, nous vous conseillons de
renoncer provisoirement aux activités susmentionnées.

« Adaptez votre comportement a votre handicap concret/a votre
besoin de traitement et aux restrictions de mouvement qui en
découlent par exemple. Evitez autant que possible tout ce qui
pourrait retarder la guérison. Soyez particulierement prudent.

« Sivotre capacité de perception est limitée, que vous prenez des
analgésiques ou des médicaments qui fluidifient le sang ou que
vous souffrez de démence, nos produits ne peuvent étre portés que
sur prescription médicale et sous la surveillance constante d'un
spécialiste2.

« Sivous constatez un quelconque changement négatif lié a
l'utilisation du produit ou une augmentation des troubles,
interrompez son utilisation et adressez-vous immédiatement a un
meédecin.

« Attention : en cas de relachement des sangles ainsi que des
systemes de fermeture et de traction, en cas de retrait du produit
ou de modification des limites de mouvement réglées, la prise
en charge/ la protection de la partie du corps nécessitant un
traitement ne sont pas suffisantes. Evitezl notamment dans ce
cas, toute sollicitation de cette partie du corps. Soyez en outre
extrémement prudent, car votre capacité a marcher et a vous tenir
debout (et, dans le cas des produits pour les mains et les bras,
votre capacité a saisir les objets) peut également étre fortement
diminuée.

« A chaque fois que vous allez marcher, vous mettre debout ou vous
appuyer sur la partie du corps traitée, vérifiez, pour les produits
qui agissent sur l'appareil locomoteur, le pouvoir antidérapant du

sol en question. Sur les sols lisses, il est fort probable de glisser et
donc de se blesser !

W Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne) ; ce dernier peut
provoquer des irritations cutanées en cas d'hypersensibilité.
Veuillez retirer l'orthese si vous observez des réactions

allergiques.

Contre-indications

En présence des affections citées ci-aprés, la mise en place

et le port de l'aide thérapeutique doivent étre précédés d'une

consultation médicale :

« Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec
l'appareillage, notamment en cas d'inflammation. Cicatrices
boursouflées, gonflées, rouges et chaudes

« Troubles de la sensibilité

« Limitation plus importante des capacités fonctionnelles cardiaques
et pulmonaires (risque d'élévation de la pression artérielle
lors d'un effort physique marqué effectué en portant l'aide
thérapeutique)

Conseils d'utilisation

Remarque destinée au spécialiste :
Sinécessaire, il faut ajuster les baleines du corset.

Mise en place et retrait de l'orthése SecuTec Dorso

Mise en place

«Placez l'orthese autour du corps de sorte que les baleines reliées
entre elles par le systéme en treillis, comme le montre 0, soient
positionnées dans le dos (étiquettes vers le haut).

«Insérez les doigts dans les passants prévus a cet effet qui se
trouvent sur les deux éléments de fermeture larges et gris clair et
tirez uniformément la fermeture vers l'avant.

«Appuyez la partie gauche de la fermeture sur le ventre et posez la
partie droite par-dessus de maniere a pouvoir les fixer (2}

«Lors de la fixation du « velcro », retirez d'abord le doigt du passant
gauche, puis celui du passant droit ©.

« Prenez les deux sangles de traction LPT (Low Power Tension)
inférieures dans les deux mains et tirez-les uniformément
vers l'avant jusqu’a ce que la force désirée soit atteinte, puis
attachez les deux sangles de traction LPT sur le grand élément
de fermeture. Répétez ensuite le positionnement avec les deux
sangles de traction LPT supérieures °jusqu'é ce que l'orthese
soit correctement fermée ©.

« |l faut entrainer le patient a bien mettre le produit en place.

Retrait

- Détachez les sangles de traction LPT (d'abord celles du haut, puis
celles du bas) et rattachez les sangles sans exercer de tension.

«Ouvrez le grand élément de fermeture gris clair.

*Reposez l'orthese et refermez 'élément de fermeture gris clair.

«Pour en simplifier le maniement, fixez les fermetures ouvertes de
la SecuTec Dorso sur le produit toujours de la méme fagon.

Conseils de nettoyage

«Nous vous recommandons de laver séparément SecuTec Dorso
a la main a 30 °C avec une lessive pour linge délicat. Fermer les
bandes velcro avant le lavage pour préserver leur durée de vie
et éviter tout endommagement. Ne pas exposer l'orthéese a une
chaleur directe (par ex. chauffage ou rayons solaires) lors du
séchage.

« Il n'est pas nécessaire de retirer les baleines du corset.

«S'il faut retirer les baleines de corset, courbez les fermetures des
gaines des baleines de la partie supérieure et faites sortir les
baleines.

« Afin de réintroduire les baleines une fois lavées, il faut veiller a
ce que les baleines soient remises dans la bonne poche. La taille
des poches vous permet de ne pas vous tromper. Veillez a ce que
les baleines soient complétement recouvertes par les gaines du
logement et a ce que ces derniéres puissent étre refermées.

« Les baleines doivent étre placées de fagon a ce que l'étiquette
se trouve vers le haut, sur U'extérieur (partie la plus éloignée du
corps).

« Afin de ne pas altérer la mise en forme anatomique des baleines, il
ne faut pas exercer trop de force sur ces derniéres.

Nous avons testé ce produit dans le cadre de notre systeme intégré

de gestion de la qualité. Si malgreé toutes nos précautions vous

étiez confronté a une quelconque difficulté, nous vous conseillons
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de prendre directement contact avec votre revendeur spécialisé de
matériel médical.

Positionnement
Conformément aux indications.
Voir destination.

Conseils d’entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit n‘exige
pratiqguement aucune maintenance particuliére.

Instructions d'assemblage et d'adaptation

La SecuTec Dorso est livrée en taille standard, préte a l'emploi.
C'est au spécialiste2 qu'il revient d'adapter le cadre de transfert de
force au cas par cas et de le positionner dans le tricot.

Caractéristiques techniques / paramétres,
accessoires

La SecuTec Dorso est une orthese destinée au dos. Elle se compose
d‘un tricot, d'une poche de velours pour accueillir le cadre de
transfert de force ainsi que de quatre sangles de traction avec
fermeture autoagrippante micro. Sur demande, la poche de velours
et le cadre de transfert de force sont disponibles sous forme de
pieces de rechange.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a la prise en charge individuelle d'un seul
patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été
acheté. Si besoin, ce sont les dispositions en matiére de garantie
spécifiques au pays qui s'appliquent entre le distributeur et le
client. Si un cas de garantie est présumé, veuillez-vous adresser
premierement a la personne a qui vous avez acheté le produit.
Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le
produit.

Les adaptations personnalisées doivent tout particulierement étre
réalisées par un spécialiste?. Veuillez suivre les conseils d'utilisation
et d'entretien.

Ces derniers reposent sur une expérience de nombreuses années
et garantissent les fonctions de nos produits a effet thérapeutique
pendant longtemps. En effet, seules des aides thérapeutiques au
fonctionnement optimal vous seront d'une quelconque utilité. En
outre, le non-respect de ces conseils peut restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Pour l'utilisation de la SecuTec Dorso, il convient de respecter les
points suivants :

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez pas non
plus, & moins que vous ne soyez un spécialiste?. Avant d'utiliser
notre produit pour la premiere fois, demandez expressément
conseil a ce spécialiste?, c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de
notre SecuTec Dorso sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution physique particuliere.
Suivez les conseils du spécialiste? ainsi que toutes les indications
de la présente brochure ou de sa version en ligne — méme partielle
- (sans oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le spécialiste?,
veuillez contacter votre médecin ou votre distributeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a 'échelle
régionale, il vous incombe de signaler immédiatement, aussi bien
au fabricant qu'aux autorités compétentes, tout incident grave lié
a l'utilisation de ce dispositif médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut
A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit au rebut
conformément aux réglementations locales.

Composition
Polyamide (PA), feuillard d'acier a ressort C75, plastifie,
Polyuréthane (PUR), Polyoxyméthyléne (POM), Elastodiene (ED),



Polyéthylene (PE), fil d'acier a ressort, galvanisé, Coton (CO),

Polyester (PES), Elasthanne (EL), Copolyester (TPC-ES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information : 2025-06

1 0rthese = aide orthopédique pour stabiliser, soulager, immobiliser,
guider ou corriger un membre ou le tronc.

2 0n entend par spécialiste toute personne habilitée a adapter des aides
orthopédiques et a fournir des instructions en la matiére, selon la
réglementation nationale ou institutionnelle et les autres dispositions
en vigueur. En tant que fabricant, nous recommandons vivement qu‘une
telle personne dispose d'une formation au métier d'orthopédiste ou de
compétences comparables ainsi que d'infrastructures spécifiques a
l'orthopédie.

@ nederlands

Geachte patiént,
Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een Bauerfeind-product.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische
effectiviteit van onze producten, want uw gezondheid is belangrijk
voor ons. Lees en volg deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig.

Als u vragen heeft, neemt u dan contact op met uw arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd doeleind

De SecuTec Dorso is een medisch hulpmiddel. Het is een orthese’
voor de delordosering en ontlasting van de lendenwervelkolom door
een overbruggingsframe en korsetbaleinen.

A SecuTec Dorso vereist een deskundige en individuele
aanpassing aan de patiént door een specialist2. Alleen dan
worden een volledige werkzaamheid van deze orthese en een
optimaal draagcomfort gegarandeerd.

Bij verkeerd gebruik van het product kunt u geen aanspraak meer
maken op garantie.

Indicaties

« Spondylolisthesis (met recidiverende lumbo-ischialigieén)
graad |- Il

«Na een prolaps (bijv. postoperatief)

»Na een discectomie

«Wervelfracturen (LWK) met wervellichaamletsel

« Osteoporose

« Matige tot ernstige lumbo-ischialgie met uitval van spieren en bij
aanzienlijke hernia van de tussenwervelschijven/prolaps

«Ernstige vorm van (pseudo-) radiculair lumbaalsyndroom

*Matige tot ernstige lumbale deformiteit bij
facettensyndroom/ artrose

«Lumbale spinale kanaalstenosen

Gebruiksrisico's

Belangrijke aanwijzingen
«SecuTec Dorso is een voorgeschreven product dat op aanwijzing
van een arts moet worden gedragen. SecuTec Dorso mag
uitsluitend volgens de instructies van deze gebruiksaanwijzing en
voor de vermelde toepassingsgebieden worden gedragen.
«Het product moet over een T-shirt of onderhemd worden gedragen.
«Ondeskundige wijzigingen aan het product zijn niet toegestaan. Als
deze regel niet wordt nageleefd, kan dit de werking van het product
negatief beinvloeden zodat productaansprakelijkheid is uitgesloten.
« Gebruik in combinatie met andere producten moet vooraf met de
arts worden overlegd.
« Zorg ervoor dat het product niet met vette of zuurhoudende
middelen, zalf of lotion in contact komt.
« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op
heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het product
correct wordt gebruikt en aangetrokken. Alle van buiten op
het lichaam aangebrachte therapeutische hulpmiddelen,
bandages en orthesen, kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken. Sporadisch kunnen bloedvaten of

zenuwen bekneld raken. Maak in dat geval de banden een beetje
losser en laat eventueel controleren of de pasvorm en de maat van
de orthese goed zijn.

+Als u uw product gebruikt op doktersvoorschrift of wegens acute
klachten/blessures, dient u voor het eerste gebruik absoluut
een specialist te raadplegen en diens advies op te volgen. Er kan
sprake zijn van individuele beperkingen. Meer uitleg hierover krijgt
u van de specialist? en aanvullend in deze gebruiksaanwijzing.
Vooral het besturen van voertuigen en andere vervoersmiddelen
of het bedienen van machines is soms slechts in beperkte
mate mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de tussentijd te
onthouden van de bovenstaande activiteiten.

«Stem uw gedrag af op uw concrete handicap/uw te behandelen
situatie en bijvoorbeeld de beperkte beweeglijkheid die daarmee
gepaard gaat. Vermijd zoveel mogelijk alle dingen die uw genezing
kunnen belemmeren. Wees extra voorzichtig.

«Als uw waarnemingsvermogen verminderd is, als u pijnstillers
of bloedverdunnende medicijnen gebruikt of als u aan dementie
lijdt, mogen onze producten alleen worden gedragen op
doktersvoorschrift en onder voortdurend toezicht van een
specialist?2.

«Indien u door het dragen van het product negatieve veranderingen
of een verergering van de klachten vaststelt, stop dan met het
gebruik en neem onmiddellijk contact op met een arts.

«Opgelet: Als u de banden of trek- en sluitingssystemen losser
maakt, het product uitdoet of ingestelde bewegingsbegrenzingen
aanpast, wordt het te behandelen lichaamsdeel niet voldoende
behandeld en beschermd. Vermijd met name in dat geval elke
vorm van belasting van dit lichaamsdeel. Wees bovendien heel
voorzichtig, aangezien ook uw loop- en stavermogen (bij hand- en
armproducten het grijpvermogen) in sterke mate beperkt kan zijn.

« Controleer bij producten die op het bewegingsapparaat inwerken
hoe de ondergrond erbij ligt om te kijken of die slipvast is, wanneer
u loopt, staat of uw behandelde lichaamsdeel op een andere
manier belast. Op gladde ondergronden bestaat een acuut risico op
uitglijden en daarmee op blessures!

w Bevat latex van natuurlijk rubber (elastodieen). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Doe de orthese uit bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam om voor het

aantrekken en dragen van een dergelijk hulpmiddel eerst met uw

arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, in het bijzonder bij ontstekingen. Tevens bij littekens
die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen

« Gevoelsstoornissen

« Ernstige beperking van het prestatievermogen van hart en longen
(risico op stijging van de bloeddruk tijdens het dragen van het
hulpmiddel en intensieve lichamelijke inspanning)

Gebruiksinstructies

Algemene instructies voor specialisten:
Indien vereist moeten die korsetbaleinen worden aangepast.

De SecuTec Dorso aantrekken en uitdoen
Aantrekken

+Doe de orthese zo om het lichaam dat de met elkaar verbonden
baleinen van het staafrooster, zoals weergegeven op @, op de rug
zijn gepositioneerd (ingenaaide etiketten naar boven).

« Schuif de vingers in de daarvoor bedoelde vingeropeningen op de
beide brede, lichtgrijze sluithelften en trek de sluiting gelijkmatig
naar voren.

« Druk de linkerhelft van de sluiting op de buik en trek de
rechterhelft van de sluiting er zover overheen dat het klittenband
kan worden gesloten (2}

« Bij het vastzetten van het klittenband haalt u eerst de vingers uit
de linker en dan uit de rechter vingeropening ©.

«Pak de twee LPT-klittenbanden (Low Power Tension) met beide
handen vast, trek ze gelijkmatig naar voren totdat de gewenste
krachtinwerking is opgebouwd en zet vervolgens beide LPT-
klittenbanden vast op de grote sluiting. Herhaal vervolgens
dezelfde procedure met de bovenste LPT-klittenbanden O totdat
de orthese correct gesloten is (5}

«Het correct aantrekken moet met de patiént worden geoefend.

Uitdoen

«Maak de LPT-klittenbanden los (eerste de bovenste, dan de
onderste) en zet ze zonder spanning weer vast.

+Open de grote, lichtgrijze sluiting.

« Trek de orthese uit en maak de lichtgrijze sluiting weer dicht.

«Maak de geopende klittenbandsluitingen van de SecuTec Dorso
altijd weer vast aan het product.

Wasvoorschriften

«Wij raden aan SecuTec Dorso apart met de hand te wassen
op 30 °C met een fijnwasmiddel. Om de functionaliteit van de
klittenbandsluitingen lange tijd te behouden en beschadigingen
te voorkomen, raden we aan om ze voor het wassen te sluiten. Bij
het drogen niet blootstellen aan directe warmte (bijv. verwarming,
zonlicht, enz.).

«Het is niet nodig om de korsetbaleinen te verwijderen.

«Indien de korsetbaleinen moeten worden verwijderd, buig dan de
sluitingen van de kanalen voor de korsetbaleinen in het bovenste
gedeelte en trek de baleinen eruit.

« Bij het terugplaatsen van korsetbaleinen na het wassen, moet erop
worden gelet dat de korsetbaleinen in de juiste kanalen worden
geplaatst. Dit is gemakkelijk te herkennen aan het formaat van de
kanalen. Zorg ervoor dat de korsetbaleinen volledig bedekt zijn
door de inzetkanalen en dat deze weer gesloten zijn.

«De baleinen moeten zodanig worden geplaatst dat het etiket naar
boven en buiten (weg van het lichaam) wijst.

- 0m de aan het lichaam aangepaste (anatomische) vorm van
de baleinen niet te veranderen, mag er niet te veel druk op de
baleinen worden uitgeoefend.

We hebben het product in het kader van ons geintegreerde

kwaliteitscontrolesysteem getest. Mocht u toch klachten hebben,

neem dan contact op met uw plaatselijke medische speciaalzaak.

Gebruik
Overeenkomstig de indicaties.
Zie beoogd doeleind.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en correcte behandeling is het product vrijwel
onderhoudsvrij.

Montage instructies

De SecuTec Dorso wordt gebruiksklaar geleverd in de
standaardmaat.

Het overbruggingsframe moet door een specialist? individueel
worden aangepast en in het breiwerk worden geplaatst.

Technische gegevens / parameters, accessoires
De SecuTec Dorso is een orthese voor de rug. Deze bestaat uit
een breiwerk, een velours zak voor het overbruggingsframe
en vier klittenbanden met micro-klittenband. De velours zak
en het overbruggingsframe zijn op aanvraag verkrijgbaar als
reserveonderdelen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik door één patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht
gelden. Voor zover van toepassing gelden de landspecifieke
garantievoorschriften tussen distributeurs en kopers. Als u meent
dat u aanspraak kunt maken op garantie, neem dan in eerste
instantie rechtstreeks contact op met degene van wie u het product
heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan.

Dit geldt in het bijzonder voor de individuele aanpassingen die door
de specialist? zijn uitgevoerd. Volg onze richtlijnen voor gebruik en
verzorging op.

Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor
dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd
zijn gewaarborgd. Alleen optimaal functionerende hulpmiddelen
bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het niet
opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid
Voor het gebruik van de SecuTec Dorso geldt:
Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u een specialist?
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bent. Vraag zeker zelf om het advies van de specialist? voordat

u ons product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de werking

van onze SecuTec Dorso op uw lichaam worden beoordeeld en
kunnen eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele
lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het advies van de
specialist? op, evenals alle instructies die u in deze brochure vindt
of in de — ook gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl. teksten,
afbeeldingen, grafieken enz.).

Als u na het consulteren van de specialist? nog steeds twijfelt, neem
dan contact op met uw arts, distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht
elk ernstig voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als het bevoegde
overheidsorgaan. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant
van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke
voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), verenbandstaal C75, met kunststof bekleed,
Polyurethaan (PUR), Polyoxymethyleen (POM), Elastodieen (ED),
Polyetheen (PE), verenstaaldraad, gegalvaniseerd, Katoen (CO),
Polyester (PES), Elastaan (EL), Copolyester (TPC-ES)

- Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2025-06

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting,
immobilisatie, geleiding of correctie van ledematen of van de romp.

2Een specialist is elke persoon die volgens de voor hem geldende
overheids- of institutionele regelingen en andere voorschriften bevoegd
is om orthopedische hulpmiddelen aan te passen en patiénten uitleg te
geven over het gebruik ervan. Als fabrikant raden we ten zeerste aan
dat een dergelijke persoon een opleiding orthopedische technologie of
vergelijkbare verworven vaardigheden heeft en over een infrastructuur
voor orthopedische technologie beschikt.

@ italiano

Gentile paziente,
La ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medica dei nostri
prodotti, perché abbiamo estremamente a cuore la Sua salute.

La preghiamo di leggere e osservare attentamente queste
istruzioni per l'uso . Per eventuali domande contatti il Suo medico o
il Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d‘uso

SecuTec Dorso & un dispositivo medico. E un‘ortesi' per la
delordosizzazione e lo scarico del rachide lombare mediante telaio
di collegamento e stecche del corsetto.

A SecuTec Dorso dell’adat professionale e
personalizzato al paziente da parte di personale specializzato2.
Solo in questo modo é possibile garantire la piena funzionalita e
il massimo comfort durante l'utilizzo dell’ortesi.

In caso di impiego non conforme all'uso previsto del prodotto
decade qualsiasi diritto a prestazioni di garanzia.

Indicazioni

« Spondilolistesi (con lombosciatalgia recidivante)
grado |-l

- Condizioni seguenti a prolasso (ad es. quadro post-operatorio)

« Condizioni seguenti a discectomia

« Fratture vertebrali (rachide lombare) con danneggiamento dei
corpi vertebrali

« Osteoporosi

« Lombosciatalgia di entita da media a grave con disturbi muscolari
in presenza di considerevoli protrusioni discali / prolasso



« Sindrome lombalgica grave (pseudo)radicolare

« Deformita lombare di entita da media a grave in presenza di
sindrome delle faccette articolari/artrosi

- Stenosi del canale lombare

Rischi di impiego

Avvertenze importanti

«SecuTec Dorso € un prodotto che richiede prescrizione medica e che
deve essere indossato sotto sorveglianza medica. SecuTec Dorso
deve essere utilizzato solo secondo le indicazioni contenute nelle
presenti istruzioni per l'uso e solo per i campi applicativi indicati.

« |l prodotto deve essere indossato sopra una maglietta o una
canottiera.

« |l prodotto non va modificato in modo improprio. L'inadempienza
di tale norma puo comprometterne l'efficacia e precludere ogni
garanzia.

« L'applicazione contemporanea di altri prodotti deve essere
preventivamente concordata con il medico curante.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni,
acidi e grassi.

«Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo.

Si presuppone che il prodotto venga indossato e utilizzato
correttamente. Tutti gli ausili applicati all'esterno del corpo, quali
tutori e ortesi, possono, se troppo stretti, provocare fenomeni

di compressione locale e determinare, in rari casi, anche il
restringimento di nervi e vasi sanguigni. In questi casi, allentare
leggermente le cinghie e, se necessario, far controllare la vestibilita
e la taglia dell'ortesi.

«In caso di utilizzo del prodotto dietro prescrizione medica o in
presenza di disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per la prima
volta e necessario richiedere immediatamente il parere di un
medico e attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni individuali,
sulle quali il personale specializzato?, a integrazione delle presenti
istruzioni per l'uso, potra fornire informazioni. In particolare, tali
limitazioni possono interessare la guida di veicoli e di altri mezzi
di locomozione oppure l'utilizzo di macchinari. In caso di dubbio,
consigliamo di sospendere momentaneamente suddette attivita.

« Adattare il proprio comportamento in funzione della propria effettiva
disabilita o della situazione che ha determinato il trattamento
nonché delle eventuali limitazioni di movimento derivanti, ed
evitare il piu possibile qualunque condotta che possa ritardare la
guarigione. Prestare particolare prudenza.

«In caso di limitazioni della capacita percettiva, qualora si assumano
farmaci antidolorifici o anticoagulanti o nel caso si soffra di
demenza, i nostri prodotti possono essere indossati esclusivamente
previa prescrizione medica e sotto costante vigilanza da parte di
personale specializzato?.

«Qualora si notassero alterazioni negative o un aggravarsi dei
disturbi in relazione all'utilizzo del prodotto, interromperne ['utilizzo
e rivolgersi immediatamente a un medico.

« Attenzione: in caso di allentamento delle cinghie o dei sistemi

di chiusura e di trazione o quando si toglie il prodotto o qualora

si modifichino le limitazioni del movimento, il trattamento/ la

protezione della relativa parte del corpo risulta insufficiente.

Specialmente in simili situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione

di tale parte del corpo. Osservare inoltre particolare cautela, dal

momento che anche la capacita di camminare e stazionare in

posizione eretta (con i prodotti per mani e braccia la capacita di

afferrare oggetti) puo subire forti limitazioni.

Durante ['utilizzo di prodotti che agiscono sull'apparato motorio,

verificare che la superficie di appoggio non sia sdrucciolevole ogni

volta che si cammina, si assume una posizione eretta o si sollecita
in altro modo la parte del corpo interessata dal trattamento. Grave
rischio di scivolamento e lesioni in presenza di pavimenti lisci!

W Contiene lattice naturale di caucciu (elastodiene), che pud

provocare irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni allergiche, rimuovere
l'ortesi.

Controindicazioni

Nel caso delle seguenti malattie, indossare questo ausilio solo

previa consultazione del proprio medico curante:

«Dermatiti o lesioni della zona trattata, in particolare nei casi di
manifestazioni inflammatorie, nonché in caso di cicatrici gonfie e
sporgenti, molto calde e arrossate

« Disturbi da sensibilizzazione
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« Grave insufficienza della capacita cardiaca e polmonare (rischio
di aumento della pressione sanguigna ad ausilio indossato e di
maggiore affaticamento corporeo)

Avvertenze d'impiego

Avvertenze per il personale specializzato:
Se necessario, adattare le stecche del corsetto.

Indossare e togliere SecuTec Dorso

Come indossarla

« Posizionare l'ortesi attorno alla vita in modo che le stecche,
inserite nel telaio a griglia, siano posizionate sulla schiena (con le
etichette in alto), come mostrato nella fig.0,

«Inserire le dita negli appositi taschini posti su entrambe le meta
della chiusura (colore grigio chiaro) e tirare la chiusura in avanti
applicando la stessa forza da entrambi i lati.

« Premere sull'addome la meta sinistra della chiusura e tirare la
meta destra in avanti fino a far aderire la chiusura in velcro @.

«Nel fissaggio, togliere le dita prima dal taschino di sinistra e
successivamente da quello di destra o.

« Afferrare i due cinturini di trazione inferiori LPT (Lower Power
Tension) con entrambe le mani, tirarli contemporaneamente in
avanti fino a raggiungere la forza desiderata. Dopodiché fissare
i due cinturini di trazione LPT sulla chiusura grande. Ripetere la
stessa procedura con i cinturini di trazione superiori LPT 0,
fino a che l'ortesi non & chiusa correttamente @.

« Far esercitare al paziente la corretta applicazione.

Come toglierla

- Staccare i cinturini di trazione LPT (prima quelli in alto, dopodiché
quelli in basso) e fissarli nuovamente con il velcro, ma senza
applicare tensione.

« Aprire la chiusura di dimensioni maggiori (colore grigio chiaro).

- Togliere l'ortesi e chiudere nuovamente la chiusura (colore grigio
chiaro).

« Per semplificare l'utilizzo di SecuTec Dorso, provvedere sempre a
rifissare subito al prodotto tutte le chiusure aperte.

Avvertenze per la pulizia

« Consigliamo di lavare SecuTec Dorso a mano a 30 °C e con un
detergente delicato. Per mantenere a lungo la funzionalita delle
chiusure in velcro ed evitare danneggiamenti, suggeriamo di
chiudere le chiusure prima del lavaggio. Non asciugare l'ortesi
esponendola a fonti di calore diretto (ad es. termosifoni, raggi
solari, ecc.).

«Non e necessario rimuovere le stecche del corsetto.

« Se si desidera rimuovere le stecche del corsetto, piegare le
chiusure dei canali delle stecche nella parte superiore e sfilare le
stecche.

»Quando si reinseriscono le stecche del corsetto dopo il lavaggio, &
importante assicurarsi che vengano inserite nelle guaine corrette,
facilmente identificabili grazie alle loro dimensioni. Verificare che
le stecche del corsetto siano completamente inserite negli appositi
canali e che questi ultimi siano richiusi.

« Le stecche devono essere inserite con l'etichetta rivolta verso l'alto
e l'esterno (del corpo).

«Per non modificare la forma anatomica delle stecche, non
utilizzare una forza eccessiva.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema

integrato di gestione della qualita. Se, cio nonostante, si intende

presentare un reclamo, rivolgersi direttamente al proprio rivenditore
specializzato di articoli sanitari.

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni.
Vedere la sezione "Destinazione d'uso”.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

SecuTec Dorso ¢ fornita, pronta per l'uso, in taglia standard.

Il telaio di collegamento deve essere adattato individualmente al
paziente da personale specializzato? e deve essere posizionato sulla
parte in tessuto a maglia.

Dati tecnici/ parametri, accessori

SecuTec Dorso & un'ortesi per la schiena. E composta da una parte
in tessuto a maglia, una tasca di velluto per l'inserimento del telaio
di collegamento e da quattro cinturini di trazione con microchiusura
in velcro. La tasca in velluto e il telaio di collegamento sono
disponibili su richiesta come pezzi di ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il trattamento individuale di
un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il
prodotto & stato acquistato. Ove pertinente si applicano le norme
di garanzia tra il distributore e l'acquirente specifiche del Paese. In
caso di presunta applicabilita della garanzia, rivolgersi per prima
cosa direttamente al rivenditore presso cui e stato acquistato il
prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa.
Cio vale in particolar modo per gli adattamenti personalizzati
apportati dal personale specializzato?. Seguire le nostre istruzioni
per l'uso e il lavaggio.

Queste si basano sulla pluriennale esperienza Bauerfeind e
garantiscono il mantenimento nel tempo della funzionalita e
dell'efficacia medica dei nostri prodotti. In questo modo potrete
godere della massima funzionalita degli ausili. Inoltre la mancata
osservanza delle istruzioni puo comportare una limitazione della
garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'impiego di SecuTec Dorso vale quanto segue:

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazioni, a meno
che Lei non faccia parte di personale specializzato?. Consulti il
personale specializzato? prima di usare SecuTec Dorso per la prima
volta, in quanto soltanto in tal modo sara possibile valutarne gli
effetti sul proprio corpo e determinare eventuali rischi di impiego
legati alla propria specifica costituzione. Si attenga ai consigli del
personale specializzato? e a tutte le informazioni contenute in
questo opuscolo/o nella sua riproduzione online, anche di eventuali
estratti (ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso Le restassero dei dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato?, contatti il Suo medico, il distributore o la nostra
azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello locale, qualsiasi
incidente grave verificatosi durante l'uso del presente dispositivo
medico deve essere immediatamente notificato sia al fabbricante
sia all'autorita competente. | nostri dati di contatto si trovano sul
retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni
locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), nastro di acciaio armonico C75, rivestito in
plastica, Poliuretano (PUR), Poliossimetilene (POM),

Elastodiene (ED), Polietilene (PE), filo di acciaio armonico, zincato,
Cotone (CO), Poliestere (PES), Elastan (EL), Copoliestere (TPC-ES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2025-06

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizzazione, lo scarico,
l'immobilizzazione, la guida o la correzione degli arti o del tronco.

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona che in base
ai regolamenti nazionali o istituzionali e altre indicazioni vigenti sia
autorizzata all’adattamento di ausili ortopedici e all'istruzione sul loro
utilizzo. In qualita di fabbricanti, raccomandiamo vivamente che tale
persona abbia una formazione tecnologica ortopedica o competenze
comparabili, e disponga di un‘infrastruttura tecnologica ortopedica.
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espanfol

Estimado/a paciente,
muchas gracias por haber elegido un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los

dias trabajamos para mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos. Por favor, leay siga las instrucciones de uso
atentamente. Para cualquier pregunta, pdngase en contacto con su
médico o su comercio especializado.

Finalidad prevista

SecuTec Dorso es un producto sanitario. Se trata de una ortesis’
para descargar y deslordosar la columna lumbar mediante un
marco de transicion y varillas de corsé.

A SecuTec Dorso requiere una adaptacion individual y

profesional al paciente por personal especializado2. Solo de este

modo puede garantizarse la eficacia completa de esta ortesis y

una dptima comodidad durante su uso.

Si el producto no se utiliza conforme a lo estipulado, se perdera
1 derecho a recl de la garantia.

Indicaciones

- Espondilolistesis (con lumboisquialgias recurrentes)
de grado I-1ll

« Estados tras prolapso, (p.ej. postoperatorio)

- Estados tras discectomia

«Fracturas de vértebras (columna vertebral lumbar) con lesiones
del cuerpo vertebral

« Osteoporosis

«Lumboisquialgia de grado medio hasta grave con fallos
musculares en caso de protrusiones considerables en los discos
intervertebrales / prolapso

«Sindrome lumbar (pseudo-)radicular grave

« Deformidad lumbar de grado medio hasta grave en caso de
sindrome facetario/ artrosis

« Estenosis lumbar del canal espinal

Riesgos de uso

Advertencias importantes

«SecuTec Dorso es un producto de prescripcion que se debe
llevar bajo supervision médica. SecuTec Dorso debe llevarse solo
siguiendo las instrucciones de uso aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas.

« El producto debe llevarse encima de una camiseta o prenda interior.

»No se permite realizar ninguna modificacion inadecuada del
producto. Si hace caso omiso a esta advertencia, el funcionamiento
del producto puede verse afectado y la garantia puede perder su
validez.

«Eluso en combinacion con otros productos debe someterse a
consulta médica.

« Evite que el producto entre en contacto con pomadas, lociones o
unglientos que contengan grasas o acidos.

«Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a
todo el organismo. Siempre que el producto esté debidamente
colocado y se use correctamente. Todos los productos médicos
terapéuticos, vendajes y ortesis, aplicados externamente al cuerpo,
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion local o rara
vez también constrenir vasos sanguineos o nervios. En estos casos,
afloje un poco las cintas y, si es necesario, haga que le revisen el
ajuste y el tamano correctos de la ortesis.

« Si utiliza su producto por receta médica o debido a dolencias o
lesiones agudas, solicite y siga obligatoriamente el consejo médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez. Puede haber
restricciones individuales sobre las que el personal especializado?
y estas instrucciones de uso proporcionan informacion adicional.
En particular, se pueden ver limitados la conduccién de vehiculos y
otros medios de locomocion o el manejo de maquinaria. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento se abstenga de realizar
las actividades mencionadas.

« Adapte su comportamiento a su discapacidad / situacion especifica
que requiera tratamiento y a cualquier restriccion de movimiento
resultante, y evite en la medida de lo posible, todo aquello
que pueda retrasar la recuperacion. Extreme las medidas de
precaucion.



« Si su percepcion esta limitada, si esta tomando analgésicos o
medicamentos anticoagulantes, o si sufre demencia, nuestros
productos solo pueden llevarse tras la prescripcion de un médico y
bajo la supervision constante de personal especializado?.

« Sidetecta la aparicion de cambios negativos o un aumento de las
molestias en relacion con la aplicacion del producto, interrumpa su
uso y pongase en contacto con un médico lo antes posible.

« Precaucion: Si las cintas o los sistemas de tension y cierre se
aflojan o si se retira el producto o se regulan las limitaciones de
movimiento establecidas, no dispondra de una proteccion / cuidado
adecuados para la parte del cuerpo que requiera tratamiento. En
este caso en particular, conviene evitar cualquier sobrecarga en
esta parte del cuerpo. Asimismo, tenga mucho cuidado, ya que su
capacidad para caminar y mantenerse en pie (en el caso de los
productos para manos y brazos, la capacidad de agarre) también
puede verse gravemente afectada.

«En el caso de los productos que afectan al aparato locomotor,
compruebe las condiciones antideslizantes del suelo cada vez que
camine, se ponga de pie o cargue peso sobre la parte del cuerpo
tratada. Existe un gran riesgo de resbalar y lesionarse en suelos
resbaladizos.

w Este producto contiene latex de caucho natural (elastodieno)

que puede producir irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones alérgicas, quitese la
ortesis.

Contraindicaciones

En el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se

indican a continuacion, este producto médico sélo debe colocarse y

llevarse después de consultar a su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del
cuerpo, especialmente inflamaciones. Asimismo cicatrices
abultadas con hinchazdn, enrojecimiento e hipertermia

«Alteraciones en la sensibilidad

« Limitaciones importantes de la eficacia cardiopulmonar (peligro
de aumento de la presion sanguinea al realizar grandes esfuerzos
con el producto médico colocado)

Indicaciones de uso

Indicacion para personal especializado:
Si es necesario, se deben adaptar las varillas del corsé.

Colocacion y retirada de SecuTec Dorso
Colocacion

« Coloque la ortesis alrededor de su cuerpo de modo que las varillas
unidas por el sistema de rejilla queden colocadas sobre la espalda,
tal como se observa en @ (etiquetas cosidas arriba).

«Introduzca los dedos en las aberturas destinadas a tal fin en las
dos mitades anchas del cierre de color gris claro, y tire de forma
regular del cierre hacia delante.

« Presione la mitad izquierda del cierre sobre el abdomen y pase la
mitad derecha hasta que pueda cerrar el velcro (2]

« Al cerrar el velcro, primero se deben sacar los dedos de la
abertura izquierda y después de la derecha ©.

« Tome con ambas manos las dos cintas de traccion inferiores LPT
(Low Power Tension), tire regularmente hacia delante hasta lograr
la fuerza deseada y después cierre las dos cintas de traccion LPT
sobre el cierre grande. A continuacién repetir el mismo proceso
con las cintas de traccion superiores LPT @ hasta que la ortesis
quede correctamente cerrada ©@.

«Se recomienda ensayar con el paciente la correcta colocacion.

Retirada

«Suelte las cintas de traccion LPT (primero las superiores, después
las inferiores) y vuelva a fijarlas en el velcro sin tension.

« A continuacion, abra el cierre de color gris claro.

« Retire la ortesis y vuelva a cerrar el cierre gris claro.

« Para facilitar su manejo, abrochar siempre los cierres abiertos de
SecuTec Dorso directamente en el producto.

Indicaciones para la limpieza

*Recomendamos lavar la ortesis SecuTec Dorso a mano por
separado, a 30°Cy con un detergente para prendas delicadas.
Para conservar la funcionalidad de los cierres de velcro durante
mucho tiempo y evitar danos, recomendamos cerrarlos antes de
lavar el producto. No la ponga nunca a secar sobre una fuente
directa de calor (p. e]. calefaccion, radiacion solar directa, etc.).
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»No es necesario retirar las varillas del corsé.

+Si es necesario retirar las varillas del corse, doble los cierres
de los canales para las varillas del corsé en la zona superior y
extraiga las varillas.

= Al volver a introducir las varillas del corsé después del lavado,
asegurese de colocarlas en los bolsillos correctos. Esto se puede
comprobar facilmente por el tamano del bolsillo. Fijese en que las
varillas del corsé queden completamente alojadas dentro de sus
canales y que éstos se vuelvan a cerrar.

«Las varillas deben insertarse de forma que el etiquetado quede
orientado hacia arriba y hacia el exterior (alejado del cuerpo).

«Para no alterar la forma (anatomica) de las varillas, evite ejercer
fuerza excesiva al manipularlas.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de

calidad integrado. No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacion, por

favor pongase en contacto con nuestro comercio especializado.

Lugar de aplicacion
Segun las indicaciones.
Véase la finalidad prevista.

Instrucciones de mantenimiento
Si se manipula y cuida de modo apropiado, el producto apenas
requiere mantenimiento.

Indicaciones para su colocacion y montaje

La ortesis SecuTec Dorso se suministra en talla estandar, lista para
ser utilizada.

El marco de transicion debe ser ajustado individualmente y
colocado en el tejido por personal especializado?.

Datos técnicos / parametros, accesorios

SecuTec Dorso es una ortesis para la espalda. Esta formada por
una parte de tejido, un bolsillo de terciopelo para alojar el marco de
transicion y cuatro cintas de traccion con microvelcro. El bolsillo de
terciopelo y el marco de transicion se pueden adquirir, bajo pedido,
como repuestos.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que

se haya adquirido el producto. Segun proceda, seran aplicables

las regulaciones legales especificas del pais en materia de
garantia entre el distribuidor y el comprador. Por favor, en caso de
reclamaciones de garantia, dirijase directamente al distribuidor
donde haya adquirido el producto.

Por favor, no realice ningtin tipo de modificacion en el producto
usted mismo.

Esto es valido especialmente para las adaptaciones realizadas por
personal especializado?. Por favor, siga nuestras instrucciones para
el cuidado y la utilizacion.

Estas indicaciones estan basadas en nuestra dilatada experiencia
a lo largo del tiempo y garantizan el funcionamiento duradero

de nuestros productos de eficacia medicinal. Solo los productos
medicos que funcionen optimamente seran eficaces desde el punto
de vista terapéutico. Ademas, no observar las indicaciones podria
limitar la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad

Las siguientes indicaciones se aplican al uso del SecuTec Dorso:
No se autodiagnostique ni se automedique a menos que usted
sea lo que se define como personal especializado?. Antes de usar
nuestro producto por primera vez, busque activamente el consejo
de este personal especializado?, ya que es la Unica manera de
evaluar el efecto de SecuTec Dorso en su cuerpo y determinar los
riesgos de uso que puedan surgir debido a la constitucion personal.
Siga los consejos del personal especializado? asi como todas las
instrucciones de este folletoo su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa (incluyendo textos, imagenes, graficos,
etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal
especializado?, pongase en contacto con su médico, con el
distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted
tiene la obligacion de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este producto sanitario
tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encontrara
nuestros datos de contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las
normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), acero de fleje C75, revestimiento plastico,
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Elastodieno (ED),
Polietileno (PE), alambre de acero para muelles, galvanizado,
Algodon (CO), Poliéster (PES), Elastano (EL), Copoliéster (TPC-ES)

- Medical Device (Producto sanitario)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada en: 2025-06

1 Ortesis = producto médico ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar,
guiar o corregir las extremidades o el tronco.

2Se considera personal especializado a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal o institucional aplicable y a
otros requisitos, esté autorizada para la adaptacion de productos
médicos ortopédicos y la instruccién sobre su uso. Como fabricante,
recomendamos encarecidamente que esa persona tenga formacion
en tecnologia ortopédica o conocimientos adquiridos similares, asi
como que disponga de una infraestructura adecuada para la tecnologia
ortopédica.

portugués

Caro(a) paciente,
muito obrigado por ter optado por um produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos
nossos produtos, pois a sua saude é a nossa prioridade.

Leia e observe as instrugdes de utilizagdo atentamente. Em caso
de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade prevista

0 SecuTec Dorso é um dispositivo médico. E uma ortétese! para
deslordose e alivio da coluna lombar através de uma armacao de
transicao e varetas dorsais.

A 0 SecuTec Dorso requer uma adaptagao qualificada e
individual aos p por p L especializado?.

S0 assim sera garantido o desempenho eficaz desta ortdtese e
um conforto de utilizagdo ideal.

Exclui-se qualquer tipo de garantia, caso o produto nao seja
utilizado de acordo com as indicagdes terapéuticas especificadas.

" fotuad

Indicagoes

« Espondilolistese (com lombomialgias recorrente)
Grau I-1Il

«Em condicbes de prolapso (p. ex., pés-operatorio)

«Em condigoes de discectomia

- Fraturas vertebrais (LWS) com lesdes na coluna

«Osteoporose

«Lombomialgia média a grave com falhas musculares em caso de
protusdo dos discos intervertebrais consideraveis/ prolapso

« Sindrome lombar (pseudo-) radicular

« Deformidade lombar média a grave em caso da articulagao
facetaria/artrose

« Estenoses lombares do canal espinal

Riscos inerentes a utilizacao

Recomendacgdes importantes
«0 SecuTec Dorso € um produto que depende de prescrigao e
que sé deve ser usado sob orientagao médica. A SecuTec Dorso
apenas pode ser utilizada conforme as indicagoes deste manual de
utilizacao e nas areas de utilizagdo mencionadas.
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=0 produto deve ser utilizado sobre uma t-shirt ou camisola interior.

«N&o é permitido introduzir alteragoes incorretas no produto.
Em caso de inobservancia, o produto pode nao produzir o efeito
pretendido, nesse caso, ndo assumiremos responsabilidade pelo
produto.

«Uma combinagao com outros produtos deve ser estar sujeita a
uma consulta prévia do seu médico.

«N&o permita que o produto entre em contacto com substancias,
pomadas e logoes gordurosas ou que contenham acidos.

« Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos secundarios que
afetem todo o organismo. Parte-se do principio de que o produto
¢é aplicado/ colocado corretamente. Todos os meios auxiliares,
bandagens e ortoteses aplicado externamente ao corpo podem, se
estiverem muito apertados, provocar compressoes locais ou entao
comprimir, em casos raros, 0s vasos sanguineos ou 0S nervos.
Nesses casos afrouxe as correias um pouco e, se necessario,
solicite a verificagdo do ajuste correto e do tamanho da ortotese.

Se utilizar o seu produto devido a prescri¢cdo médica ou

dores/ les6es agudas, procure imperiosamente aconselhamento
médico profissional, antes da primeira utilizacao, e leve este em
consideracdo. Podem existir restricdes individuais, sobre as quais
o pessoal especializado? e, complementarmente, estas instrugoes
de utilizagdo o irao informar. Em particular, a condugéo de veiculos,
outros meios de transporte ou maquinaria s6 pode ser possivel de
forma limitada. Em caso de duvida, aconselhamos que abdique,
temporariamente, das atividades acima referidas.

= Ajuste 0 seu comportamento a situacao associada a sua
deficiéncia/doenca especifica e as restricoes de movimentacgao
concomitantes, e evite tudo que possa atrasar uma recuperagao.
Seja particularmente cauteloso.

«Se a sua capacidade cognitiva estiver restringida, se estiver

a tomar analgésicos ou medicamentos anticoagulantes ou se

sofrer de deméncia, os nossos produtos s6 podem ser usados

apos prescricdo médica e sob supervisdo constante do pessoal
especializado?.

Se notar alteragées negativas ou desconforto crescente em

relacdo a utilizagao do produto, descontinuar a sua utilizagao e

consultar imediatamente um médico.

« Cuidado: Se as correias e os sistemas de tensao e fecho forem
desapertados ou se o produto for removido ou se as limitagoes de
movimento definidas forem desajustadas, a parte do corpo que
necessita de tratamento nao é adequadamente tratada/ protegida.
Especialmente neste caso, evite qualquer carga nesta parte
do corpo. Além disso, seja extremamente cauteloso, pois a sua
capacidade de andar e de estar de pé (capacidade de preensao
no caso de produtos para as maos e para os bragos) pode ser
também pronunciadamente afetada.

No caso do uso de produtos que afetam o sistema musculo-
esquelético, verifique o estado do piso concretamente quanto

a resisténcia antiderrapante cada vez que andar, ficar de pé

ou colocar peso sobre a parte afetada do corpo. Em pisos
escorregadios existe um risco grave de escorregamento e lesoes!

@ Contém latex de borracha natural (elastodieno), o que pode
provocar irritagoes na pele em caso de hipersensibilidade.
Se notar reagoes alérgicas, retire a ortdtese.

Contraindicagoes

Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes condigoes, a
colocagao e o uso do meio auxiliar s6 sao indicados apos consultar
0 seu médico:

«Doencas/lesdes de pele na parte do corpo que esta a ser tratada,
particularmente em caso de manifestagoes inflamatorias.
Também se incluem cicatrizes abertas com inchago, vermelhidao e
hipertermia

« Alteragoes da sensibilidade

« Restricao mais acentuada do desempenho cardiaco e pulmonar
(risco de aumento da pressao arterial ao realizar esforgos fisicos
de maior intensidade com o meio auxiliar colocado)

Indicagoes de utilizagao

Indicagdo para o pessoal especializado:
Se necessario, as varetas dorsais tém de ser ajustadas.



Colocagdo e remog¢ao do SecuTec Dorso

Colocagao

«Colocar a ortotese a volta da barriga, de modo que as varetas
interligadas no sistema de rede com varetas fiqguem posicionadas
nas costas, conforme ilustrado em @ (etiqueta na parte superior).

«Inserir os dedos nas aberturas para os dedos previstas nas
duas metades do fecho largas cinzento-claras e puxar o fecho
uniformemente para frente.

«Pressionar a metade esquerda do fecho sobre o estdmago e puxar
a metade direita por cima até conseguir prender (2]

« Ao prender, retirar os dedos primeiro da abertura esquerda e, em
seguida, da direita ©.

«Segurar ambas as cintas de aperto LPT (Low Power Tension)
inferiores com as duas maos, puxar para a frente em simultaneo
até obter a forca de aperto correta e prender ambas as cintas
de aperto LPT no fecho grande. Repetir em seguida o mesmo
procedimento com as cintas de aperto LPT superiores Batéa
ortétese ficar corretamente fechada ©.

« A colocagao correta deve ser praticada com o paciente.

Remogao

« Abrir as cintas de aperto LPT (primeiro as superiores, depois as
inferiores) e, sem tensao, prender novamente.

« Abrir o fecho grande cinzento claro.

« Retirar a ortotese e fechar novamente o fecho cinzento claro.

« Para facilitar o manuseamento do SecuTec Dorso, voltar a prender
logo de seguida os fechos abertos no produto.

Indicagdes de limpeza

*Recomendamos que lave o SecuTec Dorso com um detergente
para roupa delicada, a mao, a 30 °C. Para manter a funcionalidade
dos fechos de velcro durante muito tempo e para evitar danos,
recomendamos fecha-los antes da lavagem. Para secar nao expor
ao calor direto (p. ex. aguecimento, radiagao solar, etc.)!

+Nao é necessario remover as varetas dorsais.

«Se as varetas dorsais tiverem de ser removidas, dobrar os fechos
dos canais para as varetas dorsais na parte superior e retirar as
varetas.

« Ao recolocar as varetas dorsais apos a lavagem, é necessario
assegurar que as mesmas sao colocadas nas bolas
correspondentes. E facil perceber isso pelo tamanho das bolsas.
Certifique-se de que as varetas dorsais ficam completamente
cobertas pelos canais de inser¢do e que estes sao novamente
fechados.

«As varetas tém de ser inseridas de forma a que o rétulo fique
virado para cima e para fora (na direcao oposta ao corpo).

«Para nao alterar a forma anatdémica das varetas, estas ndo devem
ser sujeitas a forga excessiva.

Nos testdmos o produto no ambito do nosso sistema integrado de

gestao de qualidade. No entanto, se tiver alguma reclamacao, entre

em contacto com a sua loja especializada em dispositivos médicos
local.

Local de aplicagao
Consoante as indicagoes.
Ver finalidade prevista.

Indicagbes de manutengao
0 produto praticamente nao necessita de manutengao em caso de
manuseamento e conservacéo corretos.

Instru¢des de montagem

0 SecuTec Dorso é fornecido em tamanho padrao e pronto para
utilizagao.

A armacao de transicao tem de ser ajustada individualmente e
posicionada no tecido de malha por pessoal especializado?.

Dados técnicos / parametros, acessorios

0 SecuTec Dorso é uma ortotese para as costas. E composta
por uma parte de tecido de malha, uma abertura de veludo para
inser¢ao da armacao de transigdo e quatro cintas de aperto
com microvelcro. A pedido, a abertura de veludo e a armagao de
transicdo estao disponiveis como pegas de substituicao.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de um paciente.
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Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o produto foi
adquirido. Caso sejam relevantes, aplicam-se os regulamentos de
garantia especificos do pais entre o distribuidor e o comprador. Se
considerar que se trata de um caso de garantia, contacte primeiro a
entidade a quem adquiriu o produto.

Nao efetue quaisquer alteracoes ao produto.

Isto aplica-se sobretudo aos ajustes individuais efetuados por
pessoal especializado?. Siga as nossas indicacées de utilizacdo e
lavagem.

Estas baseiam-se na nossa experiéncia de longa data e garantem
as fungoes dos nossos produtos medicinais eficazes durante muito
tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionem na perfeicao
o(a) podem apoiar. Além disso, a inobservancia das indicagbes pode
limitar a garantia.

Indicag¢des de responsabilidade

Em relagdo ao uso da SecuTec Dorso aplica-se:

Nao se autodiagnostique nem se automedique a ndo ser que

seja pessoal especializado?. Antes da primeira utilizagao do

nosso produto procure ativamente o conselho deste pessoal
especializado?, pois apenas assim pode ser avaliado o efeito do
nosso SecuTec Dorso no seu corpo e, eventualmente, determinados
0s riscos inerentes a utilizagcao decorrentes de constituicoes
pessoais. Siga o conselho do pessoal especializado?, bem como
todas as indicagoes deste folhetoou da sua apresentagao online,
mesmo que por excertos (incluindo textos, imagens, graficos, etc.).
Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal especializado?,
entre em contacto com o seu médico, distribuidor ou diretamente
connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, ¢ obrigado(a) a comunicar de
imediato, tanto ao fabricante como as autoridades competentes,
qualquer incidente grave durante a utilizagao deste dispositivo
meédico. Encontra os nossos dados de contacto no verso deste
folheto.

Eliminacao
Elimine o produto de acordo com as especificacoes locais apds o
fim da utilizacao.

Composigao do material

Poliamida (PA), fita de ago para molas C75 revestida com plastico,
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Elastodieno (ED),
Polietileno (PE), arame de ago para molas, galvanizado, Algodao
(CO), Poliéster (PES), Elastano (EL), Copoliéster (TPC-ES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2025-06

1 Ortétese = meio auxiliar ortopédico para estabilizagao, alivio,
imobilizagao, orientagao ou correcao de membros ou do tronco.

2 Por pessoal especializado entende-se qualquer pessoa que, de acordo
com os regulamentos oficiais ou institucionais ou outras disposicoes
que lhes sejam aplicaveis, esteja autorizada a efetuar o ajuste e
o fornecimento de instrugdes relativamente a utilizagao de meios
auxiliares ortopédicos. Como fabricante, recomendamos vivamente
que essa pessoa tenha formacgao ortopédica ou outras competéncias
comparaveis adquiridas e que disponha de uma infraestrutura
ortopédica.

@ svenska

Basta patient!
Tack for att du har valt en produkt fran Bauerfeind!

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att
forbattra den medicinska effekten hos vara produkter. Las och f6lj
bruksanvisningen noggrant. Kontakta din lakare eller fackhandeln
om du har fragor.

Avsett &ndamal

SecuTec Dorso ar en medicinteknisk produkt. Det &r en ortos’
som forhindrar lordosering och avlastar landryggraden genom en
overbryggningsram och korsettstavar.

A Specialistpersonal? maste stilla in SecuTec Dorso korrekt,

t for den kilda patienten. Endast pa sa sitt kan man
sakerstalla att ortosen fungerar helt korrekt samt dr bekvam att
bara.

dukten |

Vid felaktig anvandning av pr garantin att vara
ogiltig.
Indikationer
« Spondylolistes (med recidiverande lumboischialgi)
grad |-l

«Tillstand efter prolaps (t ex postoperativt)

«Tillstand efter diskektomi

« Kotfrakturer (i landryggraden) med kotskador

« Osteoporos

« Medelsvar till svar lumboischialgi med muskelbortfall vid kraftig
diskprotrusion/ prolaps

« Svart (pseudo)radikulart lumbalsyndrom

«Medelsvar till svar lumbal deformitet vid facettsyndrom/ artros

« Lumbal spinalkanalstenos

Anvandningsrisker

Viktig information

«SecuTec Dorso ar en produkt som ordineras av lakare och som ska
anvandas enligt ldkarens anvisningar. SecuTec Dorso far endast
anvandas enligt instruktionerna i denna bruksanvisning och endast
for de anvandningsomraden som anges dar.

« Produkten ska anvandas ovanpa en t-shirt eller undertroja.

«Enicke fackmassig forandring av produkten far inte géras. Om
detta inte beaktas kan produktens funktion forsamras, vilket
innebar att produktansvaret upphor att galla.

«En kombination med andra produkter maste pa férhand diskuteras
med den behandlande lakaren.

«Se till att produkten inte kommer i kontakt med medel, salvor eller
kramer som innehaller fett eller syra.

« Biverkningar pa hela kroppen ar hittills inte kanda. En
forutsattning ar att produkten tas pa/anvands pa foreskrivet
satt. Alla terapeutiska hjalpmedel, stodforband och ortoser som
tas pa och anvands utvandigt kan, om de sitter for hart, ge lokala
trycksymptom och i sallsynta fall aven leda till att blodkarl eller
nerver klams. Lossa i sa fall remmarna nagot och kontrollera vid
behov att ortosen har ratt passform och storlek.

«Om du vill anvanda produkten enligt lakares foreskrift eller
pa grund av akuta besvar/ skador ska du alltid radgéra med
specialistpersonal fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Det kan finnas individuella begransningar som
specialistpersonalen? kan informera om och som aven forklaras
i denna bruksanvisning. Det kan sarskilt innebara en begransad
formaga att framfora fordon och andra fortskaffningsmedel eller
manovrera maskiner. Vid tveksamheter rekommenderar vi att du
tills vidare avstar fran ovannamnda aktiviteter.

«Anpassa ditt beteende efter ditt specifika handikapp / situationen
som kraver behandling samt eventuella rorelsebegransningar och
undvik i mojligaste man allt som kan fordréja tillfrisknandet. Var
extra forsiktig.

«0m du har forsamrad uppfattningsformaga, om du tar
smartstillande medel eller blodfértunnande lakemedel eller om du
lider av demens far vara produkter endast anvandas enligt lakares
foreskrift och under standig uppsikt av specialistpersonal2.

«Om du lagger marke till forandringar eller upplever att besvaren
tilltar i samband med anvandning av produkten, ska du sluta
anvanda den och omgaende kontakta din lakare.

«Observera: Om remmarna eller atdragnings- och
stangningssystemen lossas, produkten tas av eller installda
rorelsebegransningar justeras, ar inte behandlingen tillracklig / far
inte kroppsdelen som behover behandlas tillrackligt skydd. Undvik
all belastning av kroppsdelen, sarskilt vid ovannamnda scenario.
Var mycket forsiktig eftersom aven din férmaga att ga och sta (vid
hand- och armprodukter férmagan att greppa) kan vara kraftigt
paverkad.

«Vid produkter som paverkar rorelseapparaten ska du kontrollera
att underlaget inte ar halt varje gang du ska ga, sta eller pa annat

15

satt belasta den behandlade kroppsdelen. Hala golv innebar akut
halkrisk och darmed risk for personskada!

@ Innehaller naturgummilatex (elastodien). Detta kan orsaka
hudirritation vid 6verkanslighet. Ta av ortosen och anvand den
inte mer om du far en allergisk reaktion.

Kontraindikationer

Vid féljande sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan hjalpmedlet

tas pa och anvands:

«Hudsjukdomar/-skador pa den behandlade kroppsdelen, sarskilt
vid inflammatoriska symptom. Detta galler aven for uppspruckna
arr som hettar och uppvisar svullnad och rodnad

» Kanselstorningar

« Stérre begransning av hjart- och lungkapaciteten (risk for
blodtrycksstegring vid pataget hjalpmedel och kraftigare fysisk
anstrangning)

Anvéandningsinformation

Anvi: gar for ialistpersonal:

Korsettstavarna behover eventuellt justeras.

Ta pd och ta av SecuTec Dorso

Patagning

«Placera ortosen runt kroppen sa att stavarna, som ar anslutna
till varandra i stavgallersystemet, ar placerade pa ryggen sa som
visas pa @ (isydda etiketter upptill).

«Forin fingrarna i de avsedda fingerfickorna pa kndppningens bada
breda ljusgra halvor och dra knappningen jamnt framat.

« Tryck den vanstra halvan av knappningen mot buken och placera
den hdgra halvan av knappningen sa langt dver den vanstra att du
kan fasta den @.

«Nar du faster knappningen ska du forst dra ut fingrarna ur den
vanstra och darefter ur den hogra fingerfickan ©.

«Ta tag i de bada nedre LPT-dragremmarna (Low Power
Tension) med bada handerna och dra framat samtidigt tills
onskad kraftpaverkan har uppnatts. Fast darefter bada LPT-
dragremmarna pa den stora knappningen. Gor pa samma satt med
de 6vre LPT-dragremmarna O tills ortosen har stangts korrekt (5]

« Korrekt patagning bor 6vas med patienten.

Avtagning

«Dra av LPT-dragremmarna (forst de Gvre och darefter de nedre)
och fast dem igen spanningsfritt.

- Oppna den stora ljusgraa knappningen.

«Ta av ortosen och stang den ljusgraa kndappningen igen.

« For enklare anvandning av SecuTec Dorso ska du alltid fasta de
oppna knappningarna likadant pa produkten varje gang.

Rengéringsanvisningar

Vi rekommenderar att SecuTec Dorso tvattas separat for hand i
30°C med ett fintvattmedel. For att kardborreknappningarna ska
fungera under lang tid och for att undvika skador rekommenderar
vi att du stanger dem fore tvatt. Undvik direkt varme vid torkning
(t ex varmeelement, solstralning etc.).

«Du behover inte ta bort korsettstavarna.

«0m du tar bort korsettstavarna ska du vika knappningarna pa
kanalerna for korsettstavarna upptill at sidan och dra ut stavarna.

«Nar du satter i korsettstavarna igen efter tvatt maste du se till att
korsettstavarna fors in i ratt fickor. Det framgar tydligt av storleken
pa fickorna. Se till att korsettstavarna tacks helt av kanalerna och
att dessa ar stangda.

« Stavarna ska foras in sa att markningen ar vand uppat och utat
(bort fr&n kroppen).

«For att stavarnas kroppsriktiga (anatomiska) form inte ska andras
bor du inte utdva for stor kraft pa stavarna.

Vi har testat produkten som en del av vart integrerade

kvalitetshanteringssystem. Om du anda har klagomal pa produkten,

ta kontakt med din lokala sjukvardsbutik.

Anvindningsomrade
Enligt indikationerna.
Se avsett andamal.

Underhallsanvisningar
Vid ratt hantering och skétsel ar produkten praktiskt taget
underhallsfri.



Hopsattnings- och monteringsanvisning
SecuTec Dorso levereras i standardstorlek och fardig att anvandas.

Overbryggningsramen ska anpassas individuellt av
specialistpersonal? och placeras i stickningen.

Tekniska data/parametrar, tillbehdr

SecuTec Dorso ar en ortos for ryggen. Den bestar av en stickad
del, en velourficka for isattning av dverbryggningsramen

och fyra dragremmar med mikrokardborre. Velourficka och
overbryggningsram finns som reservdelar pa begaran.

Information om ateranvandning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land

dar produkten ar inforskaffad. | den man det ar tillampligt galler
nationella garantibestammelser mellan distributor och kopare. Om
ett garantiarende uppkommer ska du i forsta hand vanda dig till den
aterforsaljare som du kopte produkten av.

Var vanlig och gor inga egna andringar av produkten.

Detta galler i synnerhet de individuella anpassningar som har gjorts
av specialistpersonal?. Folj vara bruks- och skétselanvisningar.
Dessa baseras pa var mangariga erfarenhet och sakerstaller vara
medicinskt effektiva produkters funktioner under lang tid. Endast
hjalpmedel som fungerar optimalt kan hjadlpa dig. Dessutom kan
oaktsam lasning av anvisningarna begransa garantins giltighet.

Information om ansvar

For anvandning av SecuTec Dorso géller foljande:
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera inte, savida du inte
sjalv ar specialistpersonal?. Innan du anvander var produkt for
forsta gangen ar det viktigt att du radfragar specialistpersonalen2.
Det ar en forutsattning for att kunna bedoma effekten av var
SecuTec Dorso pa din kropp och kunna faststalla eventuella risker
med anvandningen som kan uppsta till foljd av din personliga fysik.
Folj raden fran specialistpersonalen? och all information i denna
broschyr eller dess internetversion, aven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt om du fortfarande ar
osaker efter att du har radfragat specialistpersonalen?.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan dréjsmal
rapportera alla allvarligare tillbud vid anvandning av denna
medicintekniska produkt till saval tillverkaren som till ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden.

Materialsammansaéttning

Polyamid (PA), fiaderbandsstal C75, med plastbeldggning,
Polyuretan (PUR), Polyoximetylen (POM), Elastodien (ED),

Polyeten (PE), fjaderstaltrad, forzinkad, Bomull (CO), Polyester (PES),
Elastan (EL), Sampolyester (TPC-ES)

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
~ Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2025-06

1 0rtos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering,
styrning eller korrigering av extremiteter eller bal.

2Som specialistpersonal raknas personer som, i enlighet med gallande
nationella eller institutionella bestammelser och andra foreskrifter,
ar behoriga att gora anpassningar av och ge anvisningar om hur
ortopediska hjalpmedel anvands. Som tillverkare rekommenderar
vi starkt att en saddan person har ortopediskteknisk utbildning eller
jamforbar kompetens samt en ortopediskteknisk infrastruktur.
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norsk

Kjeere pasient
Tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber hver dag med a forbedre den medisinske effektiviteten til
produktene vare - fordi helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om a
lese og folge denne bruksanvisningen ngye. Hvis du har spersmal,
kan du ta kontakt med din lege eller fagforhandler.

Produktets hensikt
SecuTec Dorso er medisinsk utstyr. Den er en ortose’ til oppretting
og avlasting av korsryggen med broramme og korsettspiler.

A SecuTec Dorso krever kvalifisert og individuell tilpasning til
pasi ved fagper le2. Bare pa denne maten kan ortosens
fulle effekt og optimale brukskomfort sikres.

Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som
er brukt feil.

Indikasjoner

« Spondylolistese (med tilbakevendende lumboischialgi)
grad I-lIl

«Tilstand ved prolaps (f.eks. postoperativt)

« Tilstand ved diskektomi

«Virvelfrakturer (LWS) med skade pa ryggvirvel

« Osteoporose

« Middels alvorlig til alvorlig isjias med utmattelse etter betydelig
skivefremspring/prolaps

« Alvorlig (pseudo-) radikuleert lumbalsyndrom

« Middels alvorlig til alvorlig deformitet ved fasettsyndrom/artrose

«Lumbale spinalstenoser

Risiko ved anvendelse

Viktig informasjon

«SecuTec Dorso er et reseptpliktig produkt som ma brukes under
veiledning av lege. SecuTec Dorso skal kun brukes i samsvar
med den medfelgende bruksanvisningen og bare til de angitte
bruksomradene.

« Produktet skal brukes over en t-skjorte eller en undertroye.

« Det skal ikke utfores uriktig endring av produktet. Hvis ikke
bruksanvisningen fglges, kan produktets ytelse reduseres, og
produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.

«Bruk sammen med andre produkter ma diskuteres med lege pa
forhand.

« lkke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre
stoffer som inneholder mye fett eller syrer.

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke kjent. Riktig
bruk og pafering forutsettes. Terapeutiske hjelpemidler som
brukes utvortes pa kroppen — som stetter og ortoser — kan, dersom
de strammes for mye, resultere i lokale tegn pa for heyt trykk eller,
i sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar eller nerver. |
slike tilfeller ma du lgsne litt pa stroppene og eventuelt kontrollere
ortosen for korrekt passform og riktig sterrelse.

« Hvis du bruker produktet pa medisinsk resept eller pa grunn av
en akutt lidelse / skade, ma du radfere deg med fagpersonale fer
forstegangs bruk og overholde disse radene. Det kan foreligge
individuelle begrensninger som fagpersonale? og denne
bruksanvisningen vil kunne forklare. Det kan hende at kjering av
kjoretgy og andre transportmidler eller betjening av maskiner bare
er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil, anbefaler vi at du avstar
fra de ovennevnte aktivitetene inntil videre.

«Viber om at du tilpasser atferden i henhold til ditt spesifikke
handikap /den spesifikke tilstanden som krever behandling, samt
resulterende bevegelsesbegrensninger, og unngar alt som kan
forsinke tilhelingen. Veaer ekstra forsiktig.

« Hvis oppfatningsevnen din er begrenset, du tar smertestillende
eller blodfortynnende medisiner eller lider av demens, skal
produktene vare kun brukes pa medisinsk resept og under
konstant tilsyn av fagpersonale?.

« Hvis du merker negative endringer eller gkende ubehag i
forbindelse med bruk av produktet, ma du umiddelbart avbryte
bruken og oppseke legehjelp.

« Forsiktig: Hvis stroppene eller spenn- og lasesystemene lasnes,
produktet fjernes eller bevegelsesbegrensninger justeres, vil
dette fore til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av den berorte

kroppsdelen. | dette tilfellet ma du veere spesielt oppmerksom
pa a ikke belaste denne delen av kroppen. Veer oppmerksom
pa at din evne til & ga og sta (eller gripe og holde ved h&nd- og
armprodukter) 0ogsa vil kunne veere sterkt pavirket.

«Ved produkter som pavirker muskel- og skjelettsystemet er det
viktig a alltid kontrollere det aktuelle gulvet for sklisikkerhet nar
du skal g3, sta eller pa annen mate legger vekt pa den bergrte
kroppsdelen. Glatte gulv utgjer en akutt sklifare og dermed fare for
personskader!

w Inneholder naturkautsjuk lateks (elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overgmfintlighet. Fjern ortosen dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Ved folgende helsetilstander bor slike hjelpemidler kun paferes og

brukes etter at du har radfert deg med behandlende lege:

«Hudsykdommer/-skader i kroppsdelen som utstyres med den,
spesielt nar inflammasjoner oppstar. Tilsvarende hevede arr med
hevelse, rodhet og opphetning

« Sensoriske forstyrrelser

« Sterkere begrensning av hjerte- og lungefunksjonen (fare for gkt
blodtrykk ved anvendt hjelpemiddel og sterkere fysisk ytelse)

Anvisninger for bruk

Merknader for fagpersonale:
Korsettspilene ma justeres ved behov.

Pafaring og fijerning av SecuTec Dorso

Pafaring

« Plasser ortosen rundt livet slik at spilene, som er koblet til
hverandre i spilesystemet, er posisjonert pa ryggen i samsvar
med @ (med den pasydde etiketten gverst).

« Skyv fingrene inn i fingerlommene pa de to brede lysegra
halvdelene av lukkeanordningen, og trekk lukkingen jevnt forover.
« Trykk den venstre halvdelen av lukkingen mot magen og trekk den

heyre halvdelen over, helt til den kan festes pa borrelasen (2]

«For a feste borreldsen, trekker du farst fingrene ut av venstre og
deretter ut av hoyre fingerlomme ©.

«Grip de to nedre LPT-strammebeltene (Low Power Tension) med
begge hendene, og trekk disse samtidig, jevnt forover til riktig
stramming er oppnadd. Fest deretter begge belteendene pa den
store lukkingen. Gjenta den samme prosedyren med de to gvre
strammebeltene @, til ortosen er riktig lukket (5]

Qv pa riktig pafering sammen med pasienten.

Fjerning

«Losne LPT-strammebeltene (forst det gvre, sa det nedre beltet) og
fest dem igjen uten stramming.

-Apne det store lysegra lukket.

«Ta av ortosen og lukk det lysegra lukket igjen.

« For enklere handtering av SecuTec Dorso, ber de apnede
lukkingene alltid festes til produktet igjen.

Anvisninger for rengjering

«Vianbefaler at SecuTec Dorso vaskes separat per hand ved 30 °C
med et finvaskemiddel. For & bevare funksjonen til borrelasene
sa lenge som mulig, og for & unnga skader, anbefaler vi at disse
lukkes for produktet vaskes. Ikke utsett for direkte varme (f.eks.
varmeelementer, direkte sollys, etc.) ved tarking.

«Det er ikke ngdvendig a fjerne korsettspilene.

« Hvis du vil fijerne korsettspilene, ma du baye lukkingene i det gvre
omradet pa spilekanalene og trekke spilene ut.

«Nar du setter inn korsettspilene igjen etter vask, ma du sgrge for at
korsettspilene settes inn i de rette lommene. Dette er lett & se pa
lommesterrelsen. Serg for at korsettspilene sitter godt i kanalene,
og at disse er lukket igjen.

- Spilene ma settes inn slik at markeringen peker oppover og utover
(vekk fra kroppen).

«For & unnga endring av den kroppstilpassede (anatomiske) formen
pa spilene, bor det ikke uteves for mye kraft pa spilene.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Hvis

du fortsatt har en klage, kan du kontakte din lokale medisinske

butikk.

Bruksomrade
| henhold til indikasjonene.
Se produktets hensikt.
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Merknader om vedlikehold

Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt
vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
SecuTec Dorso leveres bruksklar i standardsterrelse.

Brorammen ma tilpasses individuelt og plasseres i
strikkematerialet av fagpersonale2.

Tekniske data/parametere, tilbehor

SecuTec Dorso er en ortose for ryggen. Den bestar av en strikket
del, en velurlomme som holder brorammen og fire strammebelter
med mikroborrelas. Velurlommen og brorammen er tilgjengelige
som reservedeler pa foresporsel.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de
er relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler
og kjoper. Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte
den du kjopte produktet av.

Du ma ikke foreta endringer pa produktet.

Dette gjelder szerlig for individuell tilpassing av produktet som er
blitt utfert av fagpersonale2. Falg vare bruks- og pleieanvisninger.
Disse er basert pa var lange erfaring og gir funksjonene til vare
medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun godt
fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av a
folge instruksjonene begrense garantien.

Ansvarsfraskrivelse

Folgende gjelder for bruken av SecuTec Dorso:

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre du er
fagpersonaleZ. Radfer deg med fagpersonale? for du tar i bruk
produktet vart for ferste gang. Dette er den eneste maten effekten
av SecuTec Dorso kan vurderes i henhold til kroppen din og
eventuelle, individuelle risikoer ved anvendelse kan utredes. Folg
rad fra fagpersonalet? og all informasjonen i denne brosjyren/eller
dens nettversjon — inkludert utdrag (tekst, bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet?, kan du kontakt
legen din, forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du forpliktet til &
rapportere alle alvorlige hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den kompetente myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa baksiden av
denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i henhold til lokale
forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), fierbandstal C75, plastbelagt, Polyuretan (PUR),
Polyoksymetylen (POM), Elastodien (ED), Polyetylen (PE),
fjeerstaltrad, galvanisert, Bomull (CO), Polyester (PES), Elastan (EL),
Kopolyester (TPC-ES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2025-06

T Ortose = ortopedisk hjelpemiddel som brukes til & stabilisere, avlaste,
immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer eller overkroppen.

2 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og
instruere om bruk av ortopediske hjelpemidler i henhold til landets
eller institusjonens bestemmelser og andre gjeldene krav. Som
produsent anbefaler vi pa det sterkeste at en slik person har utdanning
innen ortopediteknikk eller tilsvarende kompetanse samt tilgang til
ortopediteknisk infrastruktur.



@ suomi

Hyva tuotteen kayttdja
Kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme tehokkuuden
parantamiseksi entisestaan, silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue
kayttoohje huolellisesti ja noudata sita. Jos sinulla on kysyttavaa,
ota yhteytta hoitavaan ldakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

SecuTec Dorso on laakinnallinen laite. Se on ortoosi’, joka
sauvasiltakehikon ja korsettitukien avulla ojentaa lannerangan
lordoosia ja vahentaa siihen kohdistuvaa kuormitusta.

A AmmattihenkildstonZ on sovitettava SecuTec Dorso
potilaalle asianmukaisesti ja yksiléllisesti. Ortoosin toimivuus ja
kayttomukavuus voidaan taata vain siten.
Jos tuotetta ei kdytetd sen kayttotarkoituksen mukaisesti,

kuu ei ole

Kayttoaiheet

« |-l asteen spondylolisteesi, johon liittyy uusiutuvaa
lumbosakraalista iskiaskipua

« Prolapsin jalkihoito esim. leikkauksen jalkeen

«Nikamavalilevyn poistoleikkauksen jalkihoito

«Nikamamurtumat, joihin liittyy nikamasolmujen vaurioita

« Osteoporoosi

« Keskivaikea tai vaikea lumbosakraalinen iskiaskipu ja lihasten
toimimattomuus laaja-alaisissa valilevyn protruusioissa/
prolapseissa

«Vaikea (pseudo-)radikulaarinen lumbaalioireyhtyma

« Keskivaikea tai vaikea lannerangan epamuodostuma
fasettioireyhtyman / nivelrikon yhteydessa

«Lannerangan spinaalistenoosi

Kayttoon liittyvat riskit
Tarkeda tietoa

«SecuTec Dorso on laakarin maarayksella saatava tuote, jota
on kaytettava laakarin ohjeiden mukaisesti. SecuTec Dorsoa
saa kayttaa vain tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla ja
kayttoohjeessa mainittuihin kayttotarkoituksiin.

- Tuotetta on kaytettava t-paidan tai aluspaidan paalla.

« Tuotteeseen ei saa tehda epaasianmukaisia muutoksia. Taman
maarayksen noudattamatta jattaminen voi heikentaa tuotteen
toimivuutta ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen.

« Yhteiskaytosta muiden tuotteiden kanssa on keskusteltava
hoitavan laakarin kanssa ennen kayton aloittamista.

« Tuote ei saa paatya kosketuksiin rasvoja tai happoja sisaltavien
aineiden, voiteiden tai kosteusemulsioiden kanssa.

» Koko elimistoon kohdistuvista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu
tahan mennessa. Tuotetta on kaytettdva ja se on puettava
asianmukaisesti. Kaikki kehoon kiinnitettavat terapeuttiset
apuvalineet, kuten tuet ja ortoosit, voivat aiheuttaa paikallista
puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia tai
hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle. Tallaisissa tapauksissa
loysaa hihnaa hieman ja tarkistuta tarvittaessa ortoosin istuvuus
ja koko.

«Jos haluat kayttaa hankkimaasi tuotetta laakarin maarayksesta
tai akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi, kysy ehdottomasti
neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja. Kayttoaiheissa voi olla
yksilollisia rajoituksia, joista saat tietoa ammattihenkilostolta? ja
tasta kayttoohjeesta. Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai koneiden kayttoon.
Jos olet epavarma asiasta, suosittelemme olemaan suorittamatta
edellda mainittuja tehtavia ensi alkuun.

« Ota toiminnassasi huomioon vammasi tai hoidettava vaivasi ja
esimerkiksi siihen liittyvat liilkkumisrajoitukset ja valta kaikkea,
mika voi hidastaa toipumista. Ole erittdin varovainen.

« Jos havaintokykysi on rajoittunut, kaytat kipulaakkeita tai
verenohennuslaakkeita tai sinulla on dementia, tuotteitamme
saa kayttaa vain laakarin maarayksesta ja ammattihenkildston?
jatkuvassa valvonnassa.
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« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa negatiivisia muutoksia tai
vaivojen pahenemista, keskeyta tuotteen kaytto ja ota viipymatta
yhteys hoitavaan laakariin.

«Huomio: Jos hihnoja seka kiristys- ja kiinnitysmekanismeja
hollennetaan tai tuote riisutaan tai liikerajoitusten saatoja
muutetaan, hoidettavaa ruumiinosaa ei tueta eika suojata
riittavasti. Valta erityisesti tassa tapauksessa ruumiinosan
kuormittamista. Noudata erityista varovaisuutta myos siksi,
ettd kavely- ja seisomiskykysi (kddessa kaytettavien tuotteiden
yhteydessa myds tarttumiskyky) voi olla heikentynyt.

« Tuki- ja liikkuntaelinjarjestelmaan vaikuttavien tuotteiden
yhteydessa tulee varmistaa alustan pitavyys aina, kun
kavelet, seisot tai muulla tavoin kuormitat sairastunutta
ruumiinosaa. Liukas alusta aiheuttaa valittoman liukastumis- ja
loukkaantumisvaaran!

Tuote sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka voi
aiheuttaa yliherkille ihmisille ihodrsytysta. Riisu ortoosi, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Neuvottele apuvalineen kaytosta laakarin kanssa seuraavissa

tilanteissa:

«lhosairaudet tai -vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos
kyseinen alue on tulehtunut, tai jos kyseisella alueella on koholla
olevia arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Tuntohairiot

«Sydamen ja keuhkojen toiminnan huomattava heikentyminen
(verenpaineen kohoamisen riski apuvalineitd kaytettdessa seka
voimakkaassa ruumiillisessa rasituksessa)

Kayttoohjeita

Ohje ammattihenkildstolle:
Korsettitukia on tarvittaessa saataa.

SecuTec Dorson pukeminen ja riisuminen

Pukeminen

« Aseta ortoosi vartalon ympari niin, etta ristikko-osan muodostavat
korsettituet sijoittuvat seldan kohdalle © mukaan (ommellut merkit
ylareunassa).

« Tyonna sormet sormitaskuihin, jotka ovat vaaleanharmaissa
kiinnitysosissa, ja veda kiinnitysmekanismia tasaisesti eteenpain.

« Paina vasemmanpuoleinen kiinnitysosa vatsaa vasten ja veda
oikeanpuoleinen kiinnitysosa niin pitkalle vasemman yli, etta pystyt
kiinnittamaan puoliskot tarralla toisiinsa kiinni @.

« Kun kiinnitat tarraosat toisiinsa, veda ensin pois vasemmassa
sormitaskussa oleva sormi ja sen jalkeen oikea sormi (3]

« Tartu molemmilla kasilla kumpaankin LPT-kiristyshihnaan (Low
Power Tension) ja veda niita samanaikaisesti eteenpain, kunnes
haluttu kiristys on saavutettu. Kiinnita sitten molemmat LPT-
kiristyshihnat leveaan kiinnitysosaan. Toista menettely ylempien
LPT-kiristyshihnojen kanssa O, kunnes ortoosi on kiinnitetty
oikein ©.

« Tuotteen pukemista tulee harjoitella potilaan kanssa.

Riisuminen

« Avaa LPT-kiristyshihnojen tarrakiinnitys (ensin ylemmat, sitten
alemmat) ja kiinnita se (6ysasti hihnojen tarrakiinnitykseen
sailytykseen.

+Avaa iso vaaleanharmaa kiinnitysmekanismi.

« Ota ortoosi pois paalta ja sulje vaaleanharmaa mekanismi.

«SecuTec Dorson kasittelyn helpottamiseksi kiinnita avatut
tarrahihnat aina valittomasti takaisin tuotteeseen.

Puhdistusohjeet

« Suosittelemme pesemaan SecuTec Dorson erikseen
hienopesuaineella 30 asteessa kasin. Sulje tarrahihnat ennen
pesua. Nain ehkaiset tarrahihnojen vaurioitumista ja pidennat
niiden kayttoikaa. Tuotetta kuivattaessa sita ei saa altistaa suoralle
kuumuudelle (esim. lammityspatterit, auringonvalo jne.)

« Korsettitukia ei tarvitse poistaa.

« Jos korsettituet halutaan poistaa, avaa tukitaskujen ylaosissa
olevat kiinnittimet ja veda tuet ulos.

«Kun korsettituet asetetaan takaisin paikoilleen pesun jalkeen, on
varmistettava, etta kukin korsettituki asetetaan oikeaan taskuun.
Tama on helppo nahda taskun koosta. Varmista, etta korsettituet
ovat taysin taskun peitossa ja ettd taskut on suljettu.

« Tuet on asetettava paikoilleen niin, etta merkinnat osoittavat ylos-
ja ulospain (kehosta poispéin).

« Ald kayta tukien kasittelyssa liikaa voimaa, silld niiden anatominen
muotoilu saattaa talléin muuttua.

Valmistaja on tarkastanut tuotteen laatujarjestelmansa mukaisesti.

Jos et tasta huolimatta ole tyytyvainen tuotteeseen, ota yhteys

tuotteen myyneeseen erikoislilkkeeseen tai asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti
Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse
huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohje

SecuTec Dorso toimitetaan vakiokokona kayttovalmiina.
Ammattihenkiloston? on saadettava sauvasiltakehikko yksiléllisesti
ja asetettava se paikalleen neuloksen sisalla.

Tekniset tiedot ja parametrit, lisatarvikkeet

SecuTec Dorso on selkaortoosi. Se koostuu neulososasta,
sauvasiltakehikolle tarkoitetusta veluuritaskusta ja neljasta
mikrokuituisesta tarrapintaisesta kiristyshihnasta. Veluuritasku ja
sauvasiltakehikko ovat tilattavissa varaosina.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Virhevastuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantéa. Soveltuvin
osin noudatetaan maakohtaisia jakelijan ja ostajan valisia
takuusaannoksia. Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin
yhteytta tuotteen myyjaan.

Al4 tee tuotteeseen minkaanlaisia muutoksia itse.

Etenkaan ammattihenkiloston? tekemia yksilollisia mukautuksia ei
saa muuttaa. Noudata kaytto- ja hoito-ohjeitamme.

Ne perustuvat vuosien mittaan kertyneeseen kokemukseemme,

ja niilla varmistetaan ladkinnallisesti vaikuttavien tuotteidemme
pitkdaikainen toimivuus. Vain optimaalisesti toimivista apuvalineista
on sinulle hyotya. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi myos
rajoittaa takuuehtoja.

Tuotevastuu

SecuTec Dorson kayttoa koskevat ohjeet:

Alé tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet kuulu
ammattihenkilostoon2. Ennen kuin kaytat tuotettamme ensimmaista
kertaa, pyyda aktiivisesti apua ammattihenkilostolta?, silla se on
ainoa tapa arvioida SecuTec Dorso -tuotteemme vaikutusta kehoosi
ja arvioida myos ruumiinrakenteestasi johtuvia tuotteen kayttoon
liittyvia riskeja. Noudata ammattihenkiléston2 neuvoja seka kaikkia
taman esitteen tai siita verkossa kokonaisena tai osittaisena
julkaistun version ohjeita (teksteja, kuvia, grafiikoita jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston2 konsultoinnin
jalkeen, ota yhteytta laakariisi, jakelijaasi tai suoraan meihin.

Itlmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman laakinnallisen
laitteen kayttoon liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat taman
esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maardysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), jousiterasnauha C75, muovipinnoitettu,
Polyuretaani (PUR), Polyasetaali (POM), Elastodieeni (ED),
Polyeteeni (PE), jousiterdslanka, sinkitty, Puuvilla (CO),
Polyesteri (PES), Elastaani (EL), Kopolyesteri (TPC-ES)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDl:na

Tiedot paivitetty: 2025-06
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T Ortoosi = ortopedinen apuvaline, joka vakauttaa, immobilisoi ja ohjaa tai
korjaa raajojen tai vartalon asentoa seka vahentaa niihin kohdistuvaa
kuormitusta.

2 Ammattihenkilstoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa olevien
kansallisten tai institutionaalisten maaraysten ja muiden saantéjen
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan ortopedisia apuvalineita ja
opastamaan niiden kayttoon. Valmistajana ehdoton suosituksemme on,
etta tallaisella henkildlla on teknisen ortopedian koulutus tai vastaava
osaaminen seka kaytettavissaan teknisen ortopedian varustus.

dansk

Kare patient
Tak for dit valg af et produkt fra Bauerfeind.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske virkning af
vores produkter, fordi din sundhed ligger os pa hjerte. Leaes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Kontakt din lzege eller din
forhandler, hvis du har spergsmal.

Erklaeret formal

SecuTec Dorso er medicinsk udstyr. Det er en ortose! til
aflordosering og aflastning af leendehvirvelsgjlen ved hjzelp af
stottestativ og korsetstivere.

A SecuTec Dorso kraver en kvalificeret og individuel tilpasning
til patienten, som skal udfgres af en specialist2. Kun saledes
udnyttes ortosens fulde effekt og opnas en optimal barekomfort.
Ved forkert anvendelse af produktet bortfalder garantien.

Indikationer
« Spondylolistese (med recidiverende lumbago-iskias)
grad I-lll
«Tilstand efter prolaps (f.eks. postoperativt)
« Tilstand efter diskektomi
«Ryghvirvel frakturer (leenderygsgjle) med skader pa hvirvellegemer
« Osteoporose
« Middel til sveer lumbago-iskias med muskuleere svigt ved
betydelige bandskiveprotrusioner/prolaps
« Alvorligt (pseudo-)radikuleert iskiassyndrom
«Middel til sveer lumbal deformitet ved facetsyndrom / artrose
«Lumbale spinalstenoser

Bivirkninger

Vigtige oplysninger

«SecuTec Dorso er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som
ber anvendes i henhold til l&egens anvisninger. SecuTec Dorso ma
kun anvendes iht. angivelserne i denne brugsanvisning og kun til
de angivne anvendelsesomrader.

« Produktet skal baeres over en t-shirt eller undertrgje.

- Der ma ikke foretages usagkyndige @ndringer pa produktet.
Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke produktets
ydeevne, og produktgarantien kan bortfalde.

« En kombination med andre produkter skal forst aftales med den
behandlende laege.

*Sorg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og
syreholdige midler, salver eller lotion.

«Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer hele organismen.
Faglig korrekt brug/ patagning forudsaettes. Alle terapeutiske
hjeelpemidler, der placeres udvendigt pa kroppen - f.eks. bandager
og ortoser — kan, safremt de sidder for stramt, resultere i lokale
tryksymptomer og i sjaeldne tilfeelde klemme blodkar eller nerver.
| disse tilfeelde skal du lgsne stropperne en smule og evt. fa
ortosens korrekte pasform og sterrelse kontrolleret.

«Hvis du anvender dit produkt efter laegeordination eller pga.
akutte gener/skader, ber du under alle omstaendigheder sege
professionel medicinsk radgivning fer ferste brug og felge
denne. Der kan veaere individuelle begraensninger for brugen,
som specialisten? og denne brugsanvisning forklarer mere om.
Isaer kan der veere begransninger med henblik pa at kere bil og
andre transportmidler eller betjener maskiner. Hvis du er i tvivl,
anbefaler vi, at du midlertidigt afstar fra de naevnte aktiviteter.

« Tilpas din adfaerd til din konkrete funktionsnedsaettelse/
den behandlingskraevende situation og til f. eks. de
bevagelsesbegransninger, der er forbundet med tilstanden.



Undga sa vidt muligt alt, der kan forsinke helbredelsen. Veer ekstra
forsigtig.

«Hvis din opfattelsesevne er nedsat, hvis du tager smertestillende
eller blodfortyndende medicin, eller hvis du lider af demens, ma
vores produkter kun baeres efter laegeordination og skal konstant
kontrolleres af specialisten.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller tiltagende
smerter hos dig selv i forbindelse med brugen af produktet, sa
afbryd brugen, og kontakt en laege med det samme.

« Forsigtig: Nar remmen samt traek- og lukkesystemet lgsnes, eller
nar produktet tages af eller indstillede bevaegelsesbegransninger
justeres, plejes / beskyttes den kropsdel, der har behov for pleje,
ikke tilstraekkeligt. Undga isaer i dette tilfaelde enhver belastning af
kropsdelen. Derudover skal du vaere yderst forsigtig, da din evne til
at ga og sta (ved handprodukter evnen til at gribe) ogsa kan vaere
staerkt pavirket.

«Ved produkter, der pavirker bevaegelsesapparatet, skal du
kontrollere det konkrete underlags skridsikkerhed, hver gang,
du gar, star eller pa anden made belaster den kropsdel, der
behandles. Pa glatte gulve er der akut glidefare og dermed risiko
for at komme til skade!

@ Indeholder naturgummilatex (elastodien). Dette materiale
dette kan forarsage hudirritation i tilfaelde af overfalsomhed.
Tag ortosen af, hvis du oplever en allergisk reaktion.

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et

sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen:

«Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade, iseer ved
beteendelsestilstande. Ligeledes ved opsvulmede ar med haevelse,
redme og hypertermi

« Folsomhedsforstyrrelser

« Forhgjet nedsattelse af hjerte- og lungefunktionen (risiko for
forhejet blodtryk, nar hjeelpemidlet beeres, og aget fysisk aktivitet)

Brugsanvisning

Oplysning til specialisten:
Hvis nedvendigt, skal korsetstiverne tilpasses.

Pa- og aftagning af SecuTec Dorso

Patagning

« Placer ortosen rundt om maven, sa de staenger, der er forbundet
med hinanden i stanggittersystemet, er placeret pa ryggen som
vist p& @ (de indsyede etiketter for oven).

« Skub fingrene ind i fingerlommerne pa de to brede, lysegra
lukkedele, og treek lukningen lige meget fremad i begge sider.

< Tryk venstre side af lukningen ind mod maven, og treek i hejre side
af lukningen, indtil du kan saette den fast (2]

«Fingrene traekkes forst ud af venstre fingerlomme og derefter af
den hgjre, nar burrebandslukningen lukkes ©.

« Tag fat de to nederste LPT-stropper (Low Power Tension) med
begge haender, og treek dem frem samtidigt, indtil den gnskede
kraftvirkning er naet. Fastger derefter begge LPT-stropper til den
store lukning. Gentag derefter samme procedure med de ovre LPT-
stropper @, indtil ortosen er korrekt lukket (5]

« Qv korrekt patagning sammen med patienten.

Aftagning

« Treek LPT-stropperne af (forst foroven, sa forneden), og seet dem
pa igen uden at stramme dem.

« Abn den store, lysegra lukning.

« Tag ortosen af og luk den lysegra lukning igen.

«Handteringen af SecuTec Dorso lettes, hvis de abne lukninger pa
straks fastgeres pa produktet.

Renggring

« Vi anbefaler at vaske SecuTec Dorso separat i handen med
finvaskemiddel ved 30 °C. For at bevare burrebandslukningernes
funktionsdygtighed i lang tid og for at undga skader, anbefaler vi at
lukke dem for vask. Ma ved terring ikke udsaettes for direkte varme
(f.eks. fra radiator, solen osv.).

« Det er ikke nedvendigt at fjerne korsetstiverne.

« Hvis korsetstiverne skal fjernes, skal lukningerne i kanalerne til
korsetstiverne i det gverste omrade bgjes, hvorefter stiverne kan
traekkes ud.

«Nar korsetstiverne settes i igen efter vask, skal man vaere
opmaerksom pa, at de placeres i de rigtige lommer. Det er let at
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forstad ud fra lommens sterrelse. Serg for, at korsetstiverne er helt
daekket af holdekanalerne, og at disse er lukkes igen.

- Stiverne skal seettes i pa en sadan made, at maerkningen vender
opad og udad (vaek fra kroppen).

«Der ma ikke udaves for meget kraft pa stiverne. Det kan &ndre
deres (anatomiske) form.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede

kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at

reklamere, bedes du kontakte din lokale hjeelpemiddelforhandler.

Anvendelsessted
| henhold til indikationerne.
Se erkleeret formal.

Vedligeholdelse
Ved korrekt handtering og pleje er produktet naesten
vedligeholdelsesfrit.

Samle- og monteringsvejledning

SecuTec Dorso leveres i standardsterrelse, klar til brug.
Stettestativet skal tilpasses individuelt og placeres i strikmaterialet
af en specialist2.

Tekniske specifikationer/parametre

SecuTec Dorso er en ortose til ryggen. Den bestar af en del i
strikmateriale, en velourlomme til stottestativet, en og fire stropper
med mikroburrebandslukning. Velourlomme og stettestativ fas som
reservedele efter anmodning.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kabt, er
galdende. For sa vidt det er relevant, geelder de lokale garantiregler
mellem distributer og keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ikke selv a@ndringer pa produktet.

Dette gaelder navnlig for individuelle tilpasninger udfert af en
specialist?. Folg altid vores brugs- og plejeanvisninger.

De baserer pa vores mangearige erfaringer og sikrer funktionen
af vores medicinsk virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt
fungerende hjaelpemidler kan hjzlpe dig. Desuden kan en
tilsideseettelse af oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Ved anvendelsen af SecuTec Dorso gzelder:

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere, medmindre du
selv er specialist2. For du bruger vores sportsprodukt for farste
gang, skal du aktivt sege rad fra det faguddannede personale?,

da dette er den eneste made at vurdere virkningen af vores
SecuTec Dorso pa din krop og at bestemme eventuelle bivirkninger,
der kan opstar som falge af personlige forhold. Felg radene fra
specialisten?, samt alle instruktioner i denne brochure/eller dens —
0gsé delvise — online preesentation (herunder: tekst, billeder, grafik
0SV.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret specialisten?,
bedes du kontakte din leege eller distributer eller henvende dig
direkte til os.

Indberetningspligt

Som felge af regional lovgivning er du forpligtet til straks at
indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brugen
af dette medicinske udstyr til bade fabrikanten og den lokale
kompetente myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de lokale regler.

Materialesammensatning

Polyamid (PA), fiederbandstal C75, plastbelagt,

Polyurethan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Elastodien (ED),
Polyethylen (PE), fiederstalswire, galvaniseret, Bomuld (CO),
Polyester (PES), Elastan (EL), Copolyester (TPC-ES)

~ Medical Device (Medicinsk udstyr)
- Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2025-06

1 Ortose = ortopaedisk hjeelpemiddel til stabilisering, aflastning,
immobilisering, styring eller korrektion af arme, ben eller torso.

2 Specialister er personer, som iht. geeldende lovgivning eller
institutionelle retningslinjer og andre bestemmelser er godkendte til
at tilpasse og instruere i brugen af ortopaediske hjelpemidler. Som
fabrikant anbefaler vi kraftigt, at en sadan person har gennemfort en
ortopaedistuddannelse eller har opnéet lignende kompetencer og rader
over en ortopadisk infrastruktur.

polski

Szanowni Pacjenci!
Dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznoéci medycznej
naszych produktow, poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo
wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji uzytkowania i
stosowanie sie do niej. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego.

Przewidziane zastosowanie

SecuTec Dorso to wyréb medyczny. Jest to orteza', ktéra zmniejsza
lordoze oraz odcigza odcinek ledzwiowy kregostupa dzieki stelazowi
mostowemu i wzmocnieniom gorsetowym.

A SecuTec Dorso wymaga fachowego i indywidualnego
dop iadop ta przez e2. Tylko w takim
przypadku gwarantujemy petna funkcjonalnos¢ ortezy i
optymalny komfort noszenia.

W przypadku uzycia niezgodnie z przeznac
wszelkie roszczenia gwarancyjne.

wyg Ja

Wskazania

« Spondylolisteza (z nawracajaca rwa kulszowa)
stopien I-lll

« Stan po wypadnieciu dysku, np. w okresie pooperacyjnym

« Stan po discektomii

« Ztamanie kregu (odcinka ledzwiowego) oraz uszkodzenie trzonu
kregowego

«Osteoporoza

*Rwa kulszowa o srednim do ciezkiego przebiegu, z zanikiem
miesni przy znacznym wysunieciu/wypadnieciu dysku

« Zespot ledzwiowy (rzekomo) korzeniowy ciezkiego stopnia

« Deformacja sredniego do ciezkiego stopnia odcinka ledzwiowego z
zespotem bolowym stawow miedzykregowych/ artroza

« Stenozy kanatu kregowego w odcinku ledzwiowym

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Wazne wskazéwki

«SecuTec Dorso jest produktem przepisywanym przez lekarza i
musi by¢ stosowany pod jego kontrola. Orteze SecuTec Dorso
mozna stosowac wytacznie zgodnie z informacjami
zamieszczonymi w niniejszej instrukeji i wskazaniami dotyczgcymi
jej uzytkowania.

« Produkt nalezy zaktada¢ na T-shirt lub podkoszulek.

«Nie wolno dokonywac¢ w produkcie zmian niezgodnych z
przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznos$¢ dziatania produktu i prowadzi¢ do wytgczenia
odpowiedzialnosci.

« Jednoczesne stosowanie innych produktow trzeba skonsultowac z
lekarzem prowadzgcym.

« Chroni¢ produkt przed bezposrednim kontaktem ze $rodkami
zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatan ubocznych
dotyczacych catego organizmu. Warunkiem wystgpienia
zamierzonego dziatania jest poprawne stosowanie / zaktadanie
wyrobu. Wszystkie pomoce terapeutyczne stosowane na ciato od
zewnatrz, bandaze i ortezy, moga, jesli sg zbyt ciasno dopasowane,
powodowac miejscowe objawy uciskowe, a w rzadkich
przypadkach nawet zwezac naczynia krwionosne lub nerwy.
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W takich przypadkach nalezy nieco poluzowac paski i w razie

potrzeby sprawdzi¢ dopasowanie i rozmiar ortezy.

Jesli produkt ma by¢ uzywany z powodu zalecenia lekarza lub

ostrych dolegliwosci/ urazow, przed pierwszym uzyciem nalezy

pilnie zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i zastosowac

sie do jego zalecen. Moga zaistnie¢ wynikajace ze wskazan

ograniczenia, na temat ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie

specjalisci? oraz niniejsza instrukcja uzytkowania. W szczegélnosci
ograniczeniu moze podlegac prowadzenie pojazdow i innych
$rodkow transportu lub obstuga maszyn. W razie watpliwosci
zalecamy powstrzymanie sie od wyzej wymienionych czynnosci.

Dostosowac swoje zachowanie do konkretnej

niedyspozycji / sytuacji wymagajacej leczenia i wynikajgcych

z niej ograniczen ruchowych, a takze unika¢ wszystkiego, co

mogtoby opozni¢ powrdt do zdrowia. Nalezy zachowac szczegolna

ostroznosc.

W przypadku ograniczonej zdolnosci percepcji, zazywania $rodkow

przeciwbolowych, rozrzedzajgcych krew lub demencji nasze

produkty mozna stosowac wytgcznie po uzyskaniu na nie recepty i

pod statym nadzorem specjalisty?.

«W razie zaobserwowania negatywnych zmian lub narastajacego
dyskomfortu w zwigzku ze stosowaniem produktu, nalezy
przerwac stosowanie produktu i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

«Uwaga: W przypadku poluzowania paskow i systemow

napinajacych i zamykajacych, zdejmowania produktu lub

dostosowania ustawionych ograniczen ruchowych nie ma
wystarczajgcego opatrzenia/ wystarczajacej ochrony czesci ciata
wymagajacej leczenia. Zwtaszcza w takim przypadku unikac
wszelkich obcigzen tej czesci ciata. Ponadto trzeba zachowac
szczegolng ostroznosé, gdyz stosowanie moze mie¢ wptyw na
zdolno$¢ chodzenia i stania (w przypadku produktow stosowanych
na dtoniach i rekach - na zdolnos¢ chwytania).

W przypadku produktéw oddziatujacych na uktad miesniowo-

szkieletowy nalezy upewnic sie, ze podtoze nie jest Sliskie za

kazdym razem, podczas chodzenia, stania lub obcigzania danej
czesci ciata w inny sposab. Na sliskich podtogach istnieje duze
ryzyko poslizgniecia sie i urazu!

w Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien), ktory u oséb
z nadwrazliwoscig moze powodowac podraznienia skory.
W przypadku wystapienia reakcji alergicznych nalezy zdjgc¢
orteze.

Przeciwwskazania

W przypadku wymienionych ponizej chordb zaktadanie i noszenie

tego typu produktéw nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

« Choroby/uszkodzenia skory w obrebie stosowania produktu, w
szczegolnosci stany zapalne. Rdwniez w przypadku nabrzmiatych,
zaczerwienionych blizn o nadmiernej cieptocie

« Zaburzenia czucia

«Silne ograniczenie wydolnoéci serca i ptuc (zagrozenie wystapienia
podwyzszonego cisnienia w przypadku podjecia zwiekszonego
wysitku podczas noszenia produktu)

Wskazowki dotyczace zastosowania

Informacje dla specjalistow:
W razie potrzeby nalezy dostosowa¢ wzmocnienia gorsetowe.

Zaktadanie i zdej ie ortezy SecuTec Dorso
Zaktadanie

« Umiescic orteze wokot ciata tak, aby wzmocnienia potgczone w

astem\'e kratownicy znajdowaty sie na plecach, jak pokazano na
(wszywki u gory).

«Wsunac palce w kieszonki na palce znajdujace sie na obu szerokich
jasnoszarych zapieciach i rdwnomiernie pociagnac zapiecie do
przodu.

« Lewy koniec zapiecia przycisna¢ do brzucha, a prawy pociggna¢
tak daleko, az bedzie mozliwe zapigcie na rzep @.

« Zapinajac rzep, nalezy najpierw wyjac palce z lewej, a nastepnie z
prawej kieszonki na palce ©.

« Chwycic¢ rekami oba dolne pasy naciggajace LPT (Low Power
Tension), rGwnoczesnie pociggnac do przodu az do uzyskania
pozadanego nacisku, a nastepnie przypiac oba pasy naciggajace
LPT do duzego zapiecia. Nastepnie powtdrzyc te sama procedure
z gérnymi pasami naciagajacymi LPT 0, a7 orteza zostanie
prawidtowo zamknieta ©@.



«Nalezy prze¢wiczyc¢ z pacjentem prawidtowe zaktadanie.

Zdejmowanie

- Odpig¢ pasy naciggajace LPT (najpierw gorne, potem dolne) i
przypiac¢ ponownie bez naciggania.

«Odpiac¢ duze jasnoszare zapiecie.

«Zdjac orteze i ponownie zapigc jasnoszare zapiecie.

« Aby utatwi¢ obstuge ortezy SecuTec Dorso, zawsze nalezy
ponownie przymocowac otwarte zapiecia do produktu.

Czyszczenie

« Zalecamy reczne pranie ortezy SecuTec Dorso w temperaturze
30°C, osobno i przy zastosowaniu $rodka do prania tkanin
delikatnych. W celu zapewnienia trwatego dziatania zapie¢ na rzep
oraz w celu unikniecia uszkodzen zaleca sie zapiecie ich przed
praniem produktu. Podczas suszenia nie wystawiac produktu na
bezposrednie dziatanie zrédta ciepta (np. ogrzewania, promieni
stonecznych itd.).

«Nie ma koniecznosci wyjmowania wzmocnien gorsetowych.

- Jesli wzmocnienia gorsetowe majg zostac usuniete, nalezy wygiac
zamkniecia kanatéw dla wzmocnien gorsetowych w gérnym
obszarze i wyciggna¢ wzmocnienia.

» Podczas ponownego wktadania wzmocnien gorsetowych po
praniu nalezy zwrdcic¢ uwage, aby zostaty one umieszczone
w odpowiednich kieszeniach. tatwo to rozpoznad, patrzac na
rozmiar kieszeni. Nalezy upewnic sie, ze wzmocnienia gorsetowe
sg catkowicie zakryte przez kanaty mocujace i ze kanaty te sg
ponownie zamkniete.

«Wzmocnienia nalezy umiescic tak, aby oznaczenie byto skierowane
do goéry i na zewnatrz (od tutowia).

= Aby nie zmieni¢ anatomicznego ksztattu wzmocnien nie nalezy
wywierac na nie zbyt duzej sity.

Wyrab zostat poddany kontroli w ramach zintegrowanego systemu

zarzadzania jakoscig. W przypadku reklamacji nalezy zwrdcic sie do

doradcy w miejscu zakupu.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami.
Patrz: Przewidziane zastosowanie.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem
nalezytego stosowania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu

Orteza SecuTec Dorso jest dostarczana w standardowym rozmiarze,
w stanie gotowym do uzytku.

Stelaz mostowy musi zostac¢ dopasowany i umieszczony w dzianinie
przez specjaliste?.

Dane techniczne / parametry, akcesoria

Orteza SecuTec Dorso jest orteza stabilizujgca plecy. Sktada sie
ona z czesci z dzianiny, kieszonki welurowej do mocowania stelaza
mostowego oraz czterech paséw naciggajacych z mikrozapieciem.
Kieszonka welurowa i stelaz mostowy sa dostepne na zyczenie jako
czesci zamienne.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego zaopatrzenia jednego
pacjenta.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono wyraéb.

W istotnych przypadkach maja zastosowanie zasady dotyczgce
rekojmi miedzy sprzedawca i nabywca obowigzujace w danym kraju.
W razie wystapienia przypadku rekojmi nalezy sie najpierw zwroci¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktdrego zakupiono wyrab.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji wyrobu.

Dotyczy to w szczegdlnosci wyrobow dopasowywanych
indywidualnie przez specjalistéw?. Nalezy postepowac zgodnie z
naszymi wskazéwkami dotyczacymi uzytkowania i pielegnacji.
Zostaty one opracowane na podstawie wieloletniego doswiadczenia
i zapewniajg efektywne dziatanie wyrobéw medycznych przez dtugi
czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze spetniajg swoja
role. Nieprzestrzeganie wskazowek moze rowniez ograniczyc¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi.
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Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Podczas stosowania SecuTec Dorso nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad:

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani leczy¢ sie na wtasng
reke, chyba ze jest sie samemu specjalista?. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu nalezy zasiegna¢ porady specjalisty?,
poniewaz tylko w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw naszej ortezy
SecuTec Dorso na organizm i okresli¢ ewentualne zagrozenia
wynikajgce z jego zastosowania i z indywidualnej sytuacji pacjenta.
Nalezy stosowac sie do zalecen specjalisty? oraz przestrzegac
wszystkich zalecen zawartych w niniejszej broszurze lub w jej
elektronicznej wersji, a takze opublikowanych jej fragmentéw
(dotyczy to takze tekstow, zdjec, grafik itp.).

Jesli po konsultacji ze specjalista? pozostana jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem, dystrybutorem lub
bezposrednio z nami.

Obowigzek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa uzytkownik jest
zobowiagzany do niezwtocznego zgtaszania wszelkich powaznych
incydentédw zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zarowno producentowi, jak i wtasciwemu organowi. Nasze dane
kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), stal sprezynowa C75, powlekana tworzywem
sztucznym, Poliuretan (PUR), Polioksymetylen (POM), Elastodien
(ED), Polietylen (PE), drut sprezynowy, ocynkowany, Bawetna (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL), Kopoliester (TPC-ES)

- Medical Device (Wyrob medyczny)
- Unikalny identyfikator urzadzenia, kod DataMatrix, UDI

Stan informacji: 2025-06

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy stuzacy do stabilizacji,
odcigzenia, unieruchomienia, prowadzenia lub korekty konczyn lub
tutowia.

2 Specjalista to osoba upowazniona do dopasowywania i instruowania w
zakresie stosowania srodkow ortopedycznych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami panstwowymi lub instytucjonalnymi oraz innymi wymogami.
Jako producent zdecydowanie zalecamy, aby taka osoba posiadata
wyksztatcenie ortopedyczne lub poréownywalne nabyte umiejetnosci, a
takze dysponowata odpowiednig infrastrukturag ortopedyczna.

@ Cesky

Vazena pacientko,
vazeny paciente,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl/ a pro vyrobek
spolecnosti Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlep$ovani lékarské ucinnosti nasich vyrobku,
protoze nam zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V pripadé otdzek se obratte na svého lékare
nebo na specializovany obchod.

Uréeny Géel
SecuTec Dorso je zdravotnicky prostiedek. Je to ortéza' k redukci

lordézy a odlehéeni bederni patefe pomoci premostovaciho ramu a
korzetovych tyci.

A SecuTec Dorso vyzaduje kvalifil é a individ
pFizplisobeni pacientovi odbornym personalem2. Jen tim je
zajisténa plna vykonnost této ortézy a optimalni komfort pfi
noseni.

PFi nespravném pouzivani produktu zanika jakykoliv poZzadavek
na zaruku.

Indikace
« Spondylolistéza (s recidivujicimi lumboischialgiemi)
stupen |-1lI

« Stavy po prolapsu (napriklad pooperaéni stavy)

« Stavy po diskektomii

« Fraktury patefe (bederni) s poranénim téla obratld

«Osteoporoza

« Stredné tézka az tézka lumbalni ischialgie se svalovymi vypadky
pri vaznych protruzich / vyhrezu jadra meziobratlovych plotének

« Tézky (pseudo) radikularni lumbalni syndrom

« Stredné tézka az tézka lumbalni deformita pri facetovém
syndromu/ artréze

« Stenozy lumbalniho paterniho kanalu

Rizika pouzivani

Dulezité pokyny

«SecuTec Dorso je vyrobek podléhajici vyhlasce, ktery je nutno
pouzivat v souladu s pokyny lékare. SecuTec Dorso se smi nosit
pouze podle Udaji tohoto navodu k pouziti a podle uvadénych
oblasti aplikace.

«Vyrobek vzdy noste pres tricko nebo tilko.

« Je zakadzano provadét neodborné Upravy vyrobku. Pri nedodrzeni
tohoto pokynu muZze dojit k ovlivnéni G¢inku vyrobku do té miry, ze
prestane platit zaruka na vyrobek.

«Kombinaci s jinymi vyrobky musite nejdfive projednat s oSetrujicim
lékarem.

« Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji tuky a kyseliny,
mastmi a télovymi mléky.

« Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud
znamé. Predpokladem je spravné pouzivani/ prikladani. Vsechny
terapeutické pomucky priloZzené zevné na télo, bandaze a ortézy,
mohou, pokud jsou prilozeny prilis pevné, vyvolat lokalni otlaky
nebo mohou ve vzacnych pripadech vést k zUzeni cév nebo nerva.
V takovych pripadech popruhy trochu uvolnéte a pripadné si nechte
zkontrolovat spravné usazeni a velikost ortézy.

« Pokud chcete pouzivat vyrobek na zakladé lékarského predpisu
nebo akutnich potizi/ zranéni, pred prvnim pouzitim bezodkladné
vyhledejte odbornou lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokyn(.
Mohou existovat individualni omezeni, o kterych vam poskytne
dalsi informace odborny personal? a tento navod k pouziti. Mohlo
by se jednat zejména o omezeni schopnosti fizeni vozidel a jinych
dopravnich prostfedkd nebo o omezeni schopnosti obsluhy strojd.
V pripadé pochybnosti vam doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

« Prizplsobte své chovani vasemu konkrétnimu handicapu/ situaci
souvisejici s vasim onemocnénim a napriklad s omezenim pohybu,
které ho provazi, a pokud mozno se vyhnéte véemu, co by mohlo
zotaveni oddalit. Budte velmi opatrni.

« Je-li omezena vase schopnost vnimani, uzivate-li analgetika nebo
léky snizujici srazlivost krve, nebo trpite demenci, mizete nase
vyrobky nosit jen na zakladé lékarského predpisu a pod stalym
dohledem odborného personalu?.

« Jestlize v souvislosti s pouzitim vyrobku zaznamenate jakékoliv
negativni zmény nebo narUstajici potiZe, prestante vyrobek dale
pouzivat a obratte se neprodlené na svého lékare.

« Pozor: Pokud dojde k uvolnéni past a utahovacich a uzaviracich
systému, popr. k odloZeni vyrobku nebo Upravé nastavenych
omezeni pohybu, nedochazi k dostatecné péci/ochrané casti téla,
kterd vyzaduje oSetfeni. Zejména v tomto pripadé se vyvarujte
jakéhokoli zatizeni této ¢asti téla. Kromé toho budte maximalné
opatrni, protoZze muze byt negativné ovlivnéna i vase schopnost
chidze a stani (u vyrobkl urcenych pro ruce a paze i schopnost
Uchopu).

« U vyrobkd, které pusobi na pohybovy aparat, zkontrolujte konkrétni
vlastnosti podlahy, zda neni kluzka, kdykoli budete chodit, stat nebo
jinak zatézovat postizenou ¢ast téla. Na kluzké podlaze akutné
hrozi riziko uklouznuti a tim i zranéni!

@ Obsahuje latex z pfirodniho kaucuku (elastodien); ten mlze v
pripadé precitlivélosti vést k podrazdéni pokozky. PFi zjisténi
alergickych reakci ortézu sejméte.

Kontraindikace

Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni je prikladani a noseni

takové pomucky indikovano pouze po domluvé s vasim osetfujicim

lékarem:

«Kozni choroby nebo poranéni na osetfované casti téla, zejména
pak pri zanétlivych projevech. Stejné jako vystupujici jizvy s otoky,
zarudnuti a prehrati

« Poruchy citlivosti
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« Vetsi omezeni vykonnosti srdce a plic (nebezpeci zvyseni krevniho
tlaku pfi prilozené pomlcce a vétsi télesné namaze)

Pokyny k pouzivani

Pokyny pro odborny personal:

V pripadé potreby je treba korzetové tyce upravit.

Prikladani a odlozeni ortézy SecuTec Dorso

PFikladani

« Ortézu prilozte kolem trupu tak, aby tyce spojené do systému
tyCové mrizky byly umistény na zadech, jak je znazornéno na
(vsité etikety nahore).

« Prsty zasunte do pripravenych kapes na prsty na obou stranach
Sirokych, svétle sedych polovin uzavéru a rovhomérné je tahnéte
dopredu.

« Levou polovinu uzavéru pritisknéte k brichu a pravou polovinu
uzaveéru pres ni prelozte tak daleko, aby bylo mozné zapnuti
pomoci suchého zipu @.

« Pri zapinani vytahnéte prsty nejdrive z levé a potom z pravé kapsy
na prsty ©.

«Uchopte obéma rukama oba spodni pasy na utahovani LPT (Low
Power Tension) a soucasné je tahnéte dopredu, abyste vyvinuli silu
pozadované urovné, a potom oba pasy na utahovani LPT pripnéte
suchym zipem na velky uzaveér. Poté opakujte stejny postup s
hornimi pasy na utahovani LPT O, dokud neni ortéza spravné
uzaviena ©.

«Spravné prikladani je tfeba s pacientem nacvicit.

Odlozeni

« Pasy na utahovani LPT odepnéte (nejdfive horni, potom spodni) a
bez napnuti je opét zapnéte.

*Rozepnéte velké svétle Sedé zapinani.

«Ortézu odlozte a svétle Sedé zapinani opét zapnéte.

« Pro snadnéjsi manipulaci s ortézou SecuTec Dorso vzdy znovu
upevnéte jakékoliv oteviené uzavéry primo na vyrobek.

Pokyny k ¢isténi

« Doporucujeme prat ortézu SecuTec Dorso oddélené rucné pri
teploté 30 °C s pouzitim jemného praciho prostiedku. Aby se
zachovala funkénost suchych zipl co nejdéle a nedoslo k jejich
poskozeni, doporucujeme je pred pranim zapnout. Pri suseni
nevystavujte ortézu primému teplu (napfiklad topeni, slunecni
zafeni atd.).

« Korzetové tyce neni treba vyjimat.

« Pokud je treba korzetové tyce vyjmout, ohnéte uzaveéry kanalkl pro
korzetové tyce v horni ¢asti a tyce vytahnéte.

« Pri opétovném vkladani korzetovych tyc¢i po vyprani ortézy je treba
dbat na to, aby byly vlozeny do spravnych kapes. To lze snadno
zjistit podle velikosti kapsy. Ujistéte se, Ze jsou korzetové tyce
zcela zakryty kanalky urcenymi pro jejich zasunuti a tyto jsou opét
uzavreny.

« Ty¢e musi byt umistény tak, aby oznaceni smérovalo nahoru a ven
(smérem od téla).

« Aby nedoslo ke zméné anatomického (vyhovujici stavbé lidského
téla) tvaru ty¢i, nemélo by se na né pUsobit pfilis velkou silou.

Vyrobek jsme testovali v ramci naseho integrovaného systému

fizeni kvality. Pokud byste i presto chtéli vyrobek reklamovat, spojte

se prosim primo s vasim obchodem zdravotnickych pomucek v

misté.

Misto pouzivani

Podle indikaci.

Viz urceny ucel.

Pokyny k udrzbé

Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza SecuTec Dorso se dodava ve standardni velikosti, pfipravena
k pouziti.

Premostovaci réam musi byt odbornym personalem? individualné
prizplsoben a umistén v pleteniné.

Technické udaje/parametry, prislusenstvi
SecuTec Dorso je ortéza na podporu zad. Sklada se z pleteniny,
velurové kapsy k zachyceni premostovaciho ramu a ¢tyr past na



utahovani se suchym mikrozipem. Velurova kapsa a premostovaci
ram jsou na pozadani k dostani jako nahradni dily.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouZivani
Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni jednoho pacienta nebo
pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl vyrobek zakoupen. Je-li
to relevantni, plati mezi obchodnikem a distributorem zarucni pravidla
specifickd pro danou zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni zaruky,
obracejte se pfimo na osobu, od které jste si vyrobek zakoupili.

Na vyrobku neprovadéjte samostatné zadné zmény.

To plati zejména pro individualni Upravy provedené odbornym
personalem2. Dodrzujte nase pokyny k pouzivani a péci o produkt.
Ty jsou zalozeny na nasich dlouholetych zkusenostech a dlouhodobé
zajistuji funkce nasich vyrobkl. Protoze potrebnou podporu véam
poskytuji jen optimalné fungujici pomocné prostredky. Kromé toho
mUze nerespektovani pokynt omezit platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pro pouzivani SecuTec Dorso plati:

Pokud nejste odborny personal?, neprovadéjte samodiagnostiku

ani samolécbu. Pred prvnim pouzitim naseho vyrobku se aktivné
poradte s odbornym personalem?, protoZe je to jediny zpGsob, jak
posoudit U¢inek naseho vyrobku SecuTec Dorso na vase télo a v
pripadé potreby urcit pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z vasi
osobni konstituce. Ridte se radami odborného personalu? a véemi
informacemi v této brozure / nebo jeji online prezentaci — véetné
uryvki (véetné textu, obrazka, grafiky atd.).

Méte-li po konzultaci s odbornym personalem? jakékoli pochybnosti,
obratte se na svého lékare, distributora nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisu jste povinni neprodlené
ohlasit kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto zdravotnického
prostredku jak vyrobci, tak i prislusnému mistnimu tradu. Nase
kontaktni Gdaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych
mistnich predpisG.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), pruzinova pasova ocel C75, plastovy povlak,
Polyuretan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Elastodien (ED),
Polyetylen (PE), pruzinovy ocelovy drat, pozinkovany, Bavlna (CO),
Polyester (PES), Elastan (EL), Kopolyester (TPC-ES)

— Medical Device (Zdravotnicky prostfedek)
— ldentifikator maticového 2D kodu jako UDI

Stav informaci: 2025-06

10rtéza = ortopedicka pomucka ke stabilizaci, odleh¢eni, znehybnéni,
vedeni ¢i korekci koncéetin nebo trupu.

20dborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna dle platnych
statnich nebo Urednich narizeni a dalsich predpist provadét
prizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych pomucek. Jako
vyrobce dirazné doporucujeme, aby takova osoba méla vzdélani v
oblasti technické ortopedie nebo srovnatelné ziskané dovednosti, jakoz i
v oblasti ortopedicko-technické infrastruktury.

@ slovensky

Vazeny pacient,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre vyrobok od firmy
Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej tcinnosti nasich
vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi na srdci. Pozorne si precitajte
a dodrziavajte navod na pouzitie. Pri otazkach sa obratte na svojho
lekara alebo odbornd predajnu.
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Ucel uréenia

SecuTec Dorso je zdravotnicka pomécka. Je to ortéza' na
odstranenie lordézy a uvolnenie driekovej chrbtice pomocou ramu
s premostenim.

A SecuTec Dorso vyzaduje kvalifik é a indivi
prispésobenie na pacienta prostrednictvom odborného
personalu?. Iba tak je zaruéena plna vykonnost ortézy a jej
optimalne pohodlné nosenie.

V pripade pouzitia vyrobku, ktoré nie je v sulade so stanovenym
ucelom, zanika akykolvek narok na zaruéné plnenie.

Indikacie

« Spondylolistéza (s recidivnymi lumboischialgiami)
stupen I-1lI

- Stav po porolapse (napr. postoperacny)

« Stav po diskektémia

« Fraktury stavcov (LWS) s poskodenim tela stavca

« Osteoporoza

« Stredna az tazka lumboischialgia s vypadkami svalov pri vyraznych
protruziach / prolapse medzistavcovych platniciek

« Tazky (pseudo-) radikularny lumbalny syndrom

« Stredna az tazka lumbalna deformacia pri fazetovom
syndréme/ artréze

« ZUzenie kanala miechy

Rizika pouzivania

Délezité pokyny

«SecuTec Dorso je vyrobok na lekarsky predpis, ktory sa musi nosit
pod lekarskym dohladom. Ortéza SecuTec Dorso sa musi nosit
podl(a udajov tohto ndvodu na pouzivanie a uvedenych oblasti
pouZzivania.

«Vyrobok sa musi nosit na tricku alebo no¢nej koseli.

«Vykonavat neodbornu zmenu vyrobku je zakdzané. Nedodrzanie
moze ohrozit funkciu vyrobku, a preto znamena, ze bude vylucena
zaruka za vyrobok.

« Kombinacia s inymi vyrobkami musi byt vopred konzultovana s
osetrujucim lekarom.

« Nikdy, prosim, nenechajte vyrobok prist do kontaktu s
prostriedkami obsahujucimi tuky a kyseliny, masti a emulzie.

« Vedlajsie ucinky, ktoré postihuju cely organizmus, nie su doteraz
zname. Predpokladom je spravne pouzivanie/ priloZenie. Véetky
terapeutické pomocky, bandaze a ortézy, ktoré sa prikladaju na telo
z vonkajsej strany — ako su bandaze a ortézy mozu, pokial prilis
tesne doliehaju na telo, sposobit lokalne priznaky tlaku, alebo tiez
v zriedkavych pripadoch zuzit prechadzajuce tepny alebo nervy.

V takychto pripadoch povolte trochu popruhy a v prip. si nechajte
skontrolovat spravne nasadenie a velkost ortézy.

« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok na zaklade lekarskeho predpisu
alebo z dévodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite vyhladat pred
prvym pouzitim urychlene odbornt lekarsku pomoc a riadit
sa tymito radami. MéZu existovat individualne obmedzenia,
ktoré vam vysvetli odborny personal? a ktoré su dodatoéne
vysvetlené v tomto navode na pouzitie. Najma vedenie vozidiel a
inych dopravnych prostriedkov alebo obsluha strojov méze byt
mozna len v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti vam
odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali vy$sie uvedenych ¢innosti.

« Prispésobte svoje spravanie svojmu Specifickému
hendikepu/ situacii vyzadujucej liecbu a napriklad z toho
vyplyvajuce pohybové obmedzenia a vyhybajte sa véetkému, ¢o by
mohlo oddialit uzdravenie. Budte mimoriadne opatrni.

« Pokial je obmedzené vase vnimanie, uzivate lieky proti bolesti
alebo riedenie krvi, pripadne trpite demenciou, nase vyrobky
mozete nosit iba na lekarsky predpis a pod neustalym dohladom
odborného personalu?.

« Pokial spozorujete akékolvek negativne zmeny alebo narastajuce
priznaky v suvislosti s uzivanim vyrobku, prestante ho pouzivat a
ihned kontaktujte lekara.

« Pozor: Pri uvolneni popruhov a tiez napinacich a uzatvaracich
systémov alebo pri odlozeni vyrobku alebo tprave limitov pohybu
dochadza k nedostatocnej starostlivosti / nedostato¢nej ochrane
Casti tela, ktora potrebuje oSetrenie. Zabrante v tomto pripade
hlavne akémukolvek zatazeniu tejto casti tela. Okrem toho
budte mimoriadne opatrni, pretoze vasa schopnost chodit a stat
(schopnost uchopenia v pripade vyrobkov na ruky a ramenda) méoze
byt tiez vazne narusena.

« Pri vyrobkoch, ktoré ovplyviuju pohybovy aparat, skontrolujte
Specifické podmienky podlahy na odolnost proti Smyku vzdy, ked
budete chodit, stat alebo inak zatazovat oSetrovanu ¢ast tela. Na
klzkych podlahach hrozi akitne nebezpecenstvo Smyku a tym aj
zranenial

W Obsahuje kaucukovy latex (elastddie), o méze viest pri
nadmernej citlivosti k podrazdeniu pokozky. Odlozte ortézu, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

U nasledujicich obrazoch ochorenia sa prilozenie a pouzivanie

takejto pomocky indikuje iba po porade s lekarom:

»Ochorenia/poranenia koze v oSetrovanej casti tela, predovsetkym
pri prejavoch zapalu. Takisto ako vyrazky s opuchnutim,
scervenanie a prehriatie

« Poruchy citlivosti

«Vyraznejéie obmedzenie vykonnosti srdca a pluc (riziko zvyéenia
krvného tlaku pri zalozenom pomocnom prostriedku a silnejsi
telesny vykon)

Pokyny pre pouzivanie

Pokyny pre odborny personal:

V pripade potreby sa musia tycky korzetu upravit.

PriloZenie a odloZenie SecuTec Dorso

PriloZenie

« Umiestnite ortézu okolo brucha tak, aby boli ty¢e navzajom
spojené v systéme tyCovej mriezky umiestnené na chrbte, ako je
znazornené na @ (nasité Stitky vyssie).

« Zasunut prsty do naplanovanych vreciek na prsty na oboch
Sirokych svetlosivych poloviciach uzaveru v oblasti brucha a tahat
uzaver rovnomerne dopredu.

« LLavu polovicu uzaveru zatladit na brucho a pravu polovicu uzaveru
ulozit tak daleko, kym nebude mozné upevnenie @.

« Pri upevinovani suchym zipsom vytiahnite najskor prsty z lavej a
potom pravej vrecka na prsty 3]

«Vezmite oba spodné pasy na utahovanie LPT (Low Power Tension)
do oboch ruk, potiahnite sticasne dopredu, kym sa nevytvori
pozadovana sila, a potom oba pasy na utahovanie LPT pripevnite
na velky uzaver. Potom zopakujte rovnaky postup s hornymi pasmi
na utahovanie LPT O, kym sa ortéza spravne neuzavrie (5]

« Spravne prilozenie sa musi nacvicit s pacientom.

Odlozenie

«Qdlepte pas na utahovanie LPT (najskor horné, potom dolné) a
nalepte spat bez napnutia.

« Otvorte velky svetlosivy uzaver.

«Odlozte ortézu a opat uzavrite svetlosivy uzaver.

« Pre [ahsiu manipuldciu so SecuTec Dorso vzdy opét riadne prilepte
otvorené uzavery spat na vyrobok.

Pokyny pre Cistenie

«Odporucame prat SecuTec Dorso ru¢ne jemnym pracim
prostriedkom separatne pri 30 °C. Aby sa dlhodobo zachovala
funkcénost suchych zipsov a zabranilo ich poskodeniu, odporicame,
aby sa pred umyvanim uzavreli tieto uzavery. Pri suseni
nevystavujte priamemu zdroju tepla (napr. kurenie, slne¢né
Ziarenie, atd))!.

«Nie je potrebné odstranovat tycky korzetu.

« Pokial sa maju tycky korzetu odstranit, ohnite uzavery kanalikov
pre tycky korzetu v hornej ¢asti a vytiahnite tycky.

« Pri opatovnom vkladani tyciek korzetu po prani je potrebné dbat na
to, aby boli tycky korzetu vlozené do spravnych vreciek. Je to lahko
viditelné z velkosti vrecka. Uistite sa, ¢i su tycky korzetu Uplne
zakryté podpornymi kanalikmi a ¢i su opat uzavreté.

« Ty¢ky musia byt vlozené tak, aby oznacenie smerovalo nahor a von
(smerom od tela).

« Aby sa nezmenil anatomicky tvar tyciek, nemalo by sa na tycky
posobit prilis velkou silou.

Vyrobok sme testovali v ramci nasho integrovaného systému

riadenia kvality. Ak by ste napriek tomu chceli reklamovat vyrobok,

spojte sa so svojou miestnou predajnou zdravotnickych potrieb.

Miesto nasadenia
Podla [ndika’c‘\i.
Pozri Ucel urcenia.
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Pokyny pre udrzbu
Pri spravnej manipulacii a oSetrovaniu vyrobok prakticky
nepotrebuje ziadnu udrzbu.

Navod na zloZenie a montaz

Ortéza SecuTec Dorso sa dodava v Standardnej velkosti a pripravena
na pouzitie.

Ram s premostenim musi byt individualne prispdsobeny a
umiestneny v Uplete odbornym personalom?2.

Technické udaje / parametre, prisluSenstvo

SecuTec Dorso je ortéza na chrbat. Sklada sa z pletenej casti,
vellrového vrecka na uloZenie ramu na premostenie a Styroch
pasikov na utahovanie so suchym zipsom. Veldrové vrecko a ram na
premostenie sa daju zakupit ako nahradné diely na poziadanie.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne osetrovanie pacienta alebo
pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok zakupeny. Tam,
kde je to vhodné, platia zarucné pravidla medzi distributormi a
zakaznikmi Specifickej krajiny. Ak je podozrenie na zaru¢ny pripad,
kontaktujte najprv priamo osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili.
Na vyrobku nerobte samostatne Ziadne zmeny.

To plati najma pre individualne Upravy vykonané odbornym
personalom?. Respektujte nase navody na pouzitie a starostlivost.
Tie su zalozené na nasich dlhorocnych sktsenostiach a zaistuju
funkcie nasich medicinsky ucinnych produktov na dlha dobu.
Pretoze iba optimalne fungujuci nastroj pomaha. Okrem toho
nedodrziavanie pokynov moze obmedzit platnost zaruky.

Pokyny k zaruke

Pre pouzivanie SecuTec Dorso plati:

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani samoliecbu, pokial nie
ste odborny personal?. Pred prvym pouzitim nasho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s tymto odbornym personalom?, pretoze
je to jediny spdsob, ako posudit U¢inok nasho SecuTec Dorso na vase
telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju z vasej osobnej
konstitucie. Redpektujte rady odborného personalu? a vietky
informacie uvedené v tejto brozure — alebo jej online prezentacii —
vratane Uryvkov (tiez texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym personalom? nadalej
pochybnosti, obratte sa na svojho lekara, distributora alebo
kontaktujte priamo nasu spolocnost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste povinni,
bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém pri pouzivani tejto
zdravotnickej pomacky vyrobcovi, ako aj kompetentnému dradu.
Nase kontaktné Udaje najdete na zadnej strane tejto brozary.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla miestnych
predpisov.

ZloZenie materialu

Polyamid (PA), pruzna pasova ocel C75, s plastovym plastom,
Polyuretan (PUR), Polyoxymetylén (POM), Elastodién (ED),
Polyetylén (PE), pruzny ocelovy drét, pozinkovany, Bavlna (CO),
Polyester (PES), Elastan (EL), Kopolyester (TPC-ES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomaocky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2025-06

10rtéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlah¢enie, upokojenie,
vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu.

20dborny personal su véetky osoby, ktoré st opravnené vybavovat
ortopedické pomdcky a instruovat ich pouzivanie v sulade s platnymi
Statnymi alebo institucionalnymi predpismi a inymi poziadavkami. Ako
vyrobca doérazne odportic¢ame, aby takato osoba mala vzdelanie v oblasti
ortopédie alebo porovnatelné ziskané zrucnosti, ako aj ortopedickd
infrastrukturu.



@ magyar

Tisztelt Paciensiink!
Koszonjuk, hogy a Bauerfeind egyik termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészsegugyi
hatékonysagat noveljik, hiszen az On egészsége fontos szamunkra.
Kérjuk, figyelmesen olvassa el és pontosan tartsa be a hasznalati
atmutatét. Felmerilo kérdéseivel kapcsolatban forduljon a
kezeldorvosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

A SecuTec Dorso egy gydgyaszati termék. A gerincoszlop agyéki
szakaszanak a tehermentesitését és a tulzott lorddzis csokkentését
szolgalo ortézis' az agyéki szakaszt athidalo keretekkel és
fuzérudakkal.

A A SecuTec Dorso eszkozt szal nek2 kell a paci

egyéni méreteihez igazitania. Csak igy garantalhatd az ortézis
maximalis teljesit6képessége és az optimalis viselési kényelem.
Amennyiben a terméket nem rendeltetésszeriien h aljak

gar: ény nem érvényesitheté.
Javallatok
« Csigolyaelcsuszas (visszatérd uléidegzsabaval)

I-1I. foku

« Prolapszust kévet6 allapot (pl. mGtétet kovetéen)

« Porckorong-eltavolitas utani allapot

« A csigolyatest kdrosodasaval egyiitt jaro csigolyatorések (az agyéki
szakaszon)

« Csontritkulas

«Kozepes és sulyos iiléidegzsaba (lumboischialgia) izomfunkcio-
kieséssel, jelentds porckorong-el6boltosulas / -eléesés esetén

« Sulyos (pszeudo-) radikularis lumbalis szindroma

« Kozepes és sulyos agyéki deformitas facet-szindroma
esetén/artrozis

« Agyéki gerinccsatorna-szikiiletek

Hasznalati kockazatok

Fontos utasitasok

« A SecuTec Dorso termék hasznalatara orvosi eléirasok
vonatkoznak, orvosi felligyelet alatt alkalmazhato. A SecuTec Dorso
termék kizarolag a hasznalati Utmutatéban talalhato utasitasok
szerint hasznalhatd, és csak az emlitett alkalmazasi terileteken.

« A terméket polo vagy alsd ing felett kell viselni.

« A termék szakszer(tlen megvaltoztatdsa nem megengedett. Ennek
a korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csokkenti a termék
hatékonysagat, igy a termékfelelésség kizart.

« Miel6tt mas termékekkel egyitt hasznalna, kérje ki kezeléorvosa
véleményét.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és savtartalmu
anyagokkal, kendcsokkel és oldatokkal.

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész szervezetre hato
mellékhatasai. Eléfeltétel a szakszer( hasznalat/ felhelyezés. A
testre kiviilrél felhelyezett valamennyi terapias segédeszkoz —
bandazsok és ortézisek — szoros felhelyezés esetén nyomasérzést
okoz, vagy ritka esetekben akar 0ssze is nyomhatja a vérereket
vagy az idegeket. llyen esetekben kérjlk, lazitsa meg egy kicsit a
pantokat, és sziikség esetén ellendriztesse az ortézis megfeleld
illeszkedését és méretét.

+Ha az On termékét az orvos irta fel Onnek vagy akut
panaszok/sérilés miatt hasznalja, az els6é hasznalat el6tt
slirgésen kérje és kovesse szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak
egyéni korlatozasok, amelyekrdl a szakember? és ez a hasznalati
utmutato nydjt tovabbi tajékoztatast. El6fordulhat, hogy kilondsen a
jarmuivek és egyéb szallitdeszkozok vezetése vagy gépek kezelése
csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak, azt javasoljuk,
hogy egyelére tartdzkodjon a fent emlitett tevékenységektol.

« Kérjiik, hogy az On konkrét hatranyos / kezelésre szorulo
helyzetének megfeleléen és az ezzel jaré mozgaskorlatozasoknak
megfelelden viselkedjen, és lehetdség szerint kerlljon mindent, ami
késleltetheti a gyogyulast. Legyen kiilondsen dvatos.

« Amennyiben az On érzékelési képessége korlatozott, ha
fajdalomcsillapitot vagy vérhigitét szed, vagy ha demenciaban
szenved, termékeinket csak orvosi rendelvényre és szakember?
folyamatos felligyelete mellett szabad viselni.
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«Amennyiben a termék hasznalataval kapcsolatban negativ
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne
alkalmazza tovabb és azonnal forduljon orvoshoz.

«Vigyazat: Ha a pantok és a feszité- és rogzitérendszerek
meglazulnak, vagy a terméket leveszik, illetve ha a
mozgaskorlatozas-beallitasokat elallitjak, a kezelést igényld
testrész ellatasa/védelme nem lesz megfelelé mértékl. Kilonosen
ebben az esetben keriilje ezen testrész barmilyen megterhelését.
Ezenkiviil legyen rendkiviil vatos, mivel az On jaras-és
allasképessége (a kéz- és kartermékek esetében a fogoképesség) is
nagymeértékben korlatozodhat.

* Mozgdsszervekre hato termékek esetében minden alkalommal
jaraskor, allaskor vagy ha mas madon sulyt helyez a kezelt
testrészre, ellendrizze, hogy a padlé mennyire csuszos. A csuszos
padlon akut csuszas- és ezéltal sérilésveszély all fenn!

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént) tartalmaz; ez
tulérzékenység esetén borirritaciot idézhet eld. Allergias
reakciok észlelése esetén vegye le az ortézist.

Ellenjavallatok

A kovetkezé diagnozisok esetén az ilyen jellegl gyogyaszati

segédeszkozok viselése és felhelyezést csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

«Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz altal ellatott
testtajékon, kiilondsen gyulladasos tiintetek megléte esetén,
Valamint gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség esetén

« Erzékelési zavarok

« A sziv és a tid6 mukodésének sulyos mérték( csokkenése (magas
vérnyomas veszélye a segédeszkoz nagy erdkifejtéssel jaro fizikai
tevékenység kozben torténd viselésekor)

Hasznalati utmutaté
Ut as a kemb amara:
Szlkség esetén a flzépalcakat hozza kell igazitani.

A SecuTec Dorso felhelyezése és levétele

Felhelyezés

«Helyezze az ortézist a torzs koré ugy, hogy a merevitéracs-
rendszerben egymashoz illesztett rudak az @ abra szerint a haton
helyezkedjenek el (beflizési cimke felll).

« Az ujjat helyezze be a has teriletén évd két széles vilagosszurke
rogzitépant jobb és bal oldalan talalhato ujjzsebekbe, és azonos
erével hizza elérefelé a zarat.

A rogzitépant bal oldali részét nyomja ra a hasara, a jobb oldali
részt pedig addig huzza, amig 0ssze tudja kapcsolni (2]

« A felhelyezés utan eldszor a bal ujjzsebbdl, majd a jobb ujjzsebbél
htzza ki az ujjait ©.

«Fogja meg két kézzel a két LPT-huzdpantot (Low Power Tension,
kis erékifejtés), és egyszerre, egyforma erével hizza elére azokat
a kivant eréhatas eléréséig, mindkét LPT-huzopantot ragassza fel
a nagy rogzitéteriletre. Ezutan ismételje meg a miveletet a felsé
LPT—hUZépantokkate, amig az ortézis megfeleléen be nem
zarodik ©.

« A helyes felhelyezést gyakoroltatni kell a pacienssel.

Levétel

«Vegye le az LPT-huzdpantot (elészor a felsét, majd az alsot), és
feszllés nélkil helyezze fel djra.

«Nyissa ki a nagy vilagosszlrke rogzitét.

« Levétele az ortézist, majd zarja be ismét a vildgosszlrke rogzitot.

«A SecuTec Dorso kdnnyebb kezelhet6sége érdekében a felnyitott
zéarakat mindig régzitse vissza a terméken.

Tisztitasi utasitasok

« A SecuTec Dorso ortézist ajanlott kimélé mososzerrel, elkilonitve,
30 °C-os vizben, kézzel mosni. A tép6zarak funkcidjanak tartés
megdrzése és sérllésének elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy
a tépdzarakat a mosas eldtt zarja be. A szaritaskor ne tegye ki
kozvetlen héhatasnak (pl. fitésnek vagy napsugarzasnak stb.).

« A flizépalcakat nem kell eltavolitani.

«Ha a fliz6palcakat el kell tavolitani, akkor a fiz6épalcak csatornainak
lezarasait a felsé részen hajlitsa meg, majd hizza ki a palcakat.

« A mosas utan a fliz6palcak visszahelyezése kozben tgyeljen
arra, hogy a fliz6palcak a megfeleld zsebekbe keriiljenek. Ez a
taska méretébdl kdnnyen megallapithato. Ugyeljen arra, hogy a
flzdpalcakat teljesen befedjék a befogado csatornak, és azok ismét
lezarva legyenek.

« A palcakat ugy kell behelyezni, hogy a jelzés felfelé és kifelé (a
testtél tavolra) mutasson.

« A palcaknak a testhez valé (anatdmiai) illeszkedésének megérzése
érdekében ne gyakoroljon tul nagy erét a palcakra.

A terméket a minGségbiztosito rendszeriinkon belil ellenériztik.

Amennyiben mégis panaszai lennének a termék mindségét

illetéen, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a helyi egészségiigyi

szakkereskedéssel.

Hasznalati hely
A javallatoknak megfelelden.
Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utmutaté
Megfeleld kezelés és dpolds esetén a termék gyakorlatilag nem
igényel karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutato

A SecuTec Dorso szallitasa standard méretben, hasznalatra készen
torténik.

Az athidald keretet szakembernek? kell egyedileg beéllitania és a
kotésbe helyeznie.

Miiszaki adatok / paraméterek, tartozék

A SecuTec Dorso egy ortézis a gerincoszlophoz. Az eszkoz egy
kotésbél, az athidalo keret felvételére szolgalo velurzsebbdl és négy
Microklett mikroszalas huzopantbol all. A velurzseb és az athidald
keret kérésre potalkatrészként kaphato.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A termék egy paciens egyénre szabott ellatasara készult.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai érvényesek, amelyben

a terméket megvasarolta. Amennyiben relevans, a kereskedd

és a vasarlo kozott az orszagspecifikus szavatossagi szabalyok
vannak érvényben. Ha szavatossagi eset fennallasara gyanakszik,
els6sorban kozvetlenil ahhoz forduljon, akitél a terméket
beszerezte.

Kérjik, ne hajtson végre onalloan valtoztatasokat a terméken.

Ez kiillénosen a szakemberek? altal végrehajtott egyéni illesztésre
igaz. Kovesse a hasznalati és apolasi utasitasokat.

Ezek az évek soran szerzett tapasztalatainkon alapulnak, és hosszu
idére biztositjak gyogyaszatilag hatékony termékeink funkcioit.
mivel az On szamara csak az optimalisan m(ikddd segédeszkézok
jelentenek tamogatast. Ezenkivil az utmutatok figyelmen kivil
hagyasa korlatozhatja a szavatossagot.

Jogi nyilatkozat

A SecuTec Dorso hasznalatara a kovetkezék vonatkoznak:

Ne végezzen ondiagnozist vagy ongyogyitast, hacsak nem
szakember2. Termékiink elsd hasznalata elétt mindenképpen
kérje ki az emlitett szakember? tanacsat, mivel csak igy mérheté
fel SecuTec Dorso termékiink hatasa az On szervezetére, és csak
igy hatarozhatok meg az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmerildé hasznélati kockazatok. Kévesse a szakember? tanacsait,
valamint az ebben a tajékoztatoban/vagy annak — akar csak
kivonatos - online megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak stb.)
talalhato 0sszes utasitast.

Ha a szakemberrel? folytatott konzultacio utan kétségei
maradnanak, kérjik, forduljon orvosahoz, kereskeddjéhez vagy
kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan On koteles a jelen
gyogyaszati termék hasznalata soran jelentkezé valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint
az illetékes hatosag felé. Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan talalja.

Artalmatlanitas
Kérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi eléirasoknak
megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele
Poliamid (PA), rugopantacél C75, mianyag bevonatu,
Poliuretan (PUR), Poli-oximetilén (POM), Elasztodién (ED),
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Polietilén (PE), acélrugdhuzal, horganyzott, Pamut (CO),
Poliészter (PES), Elasztan (EL), Kopoliészter (TPC-ES)

— Medical Device (Gydgyaszati termék)
- Az UDI az adatmatrix azonositéja

Az informacio allapota: 2025-06

1 Ortézis = ortopédiai segédeszkdz végtagok vagy torzs stabilizalasara,
tehermentesitésére, vezetésére, korrigalasara vagy ezek panaszainak
enyhitésére.

2 A szakember kifejezés azokat a személyeket jelenti, akik az On
orszagaban érvényes allami vagy intézményi szabélyozasok értelmében
az ortopédiai segédeszkdzok egyedi illesztésére és hasznalatanak
betanitasara jogosultak. Gyartoként kifejezetten ajanljuk, hogy az
ilyen személy ortopédiai képesitéssel vagy hasonldan megszerzett
készségekkel, valamint ortopédiai infrastruktdraval rendelkezzen.

@ hrvatski

Postovani korisnici,
zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju medicinske ucinkovitosti
svojih proizvoda jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i postujte upute za uporabu. Ako imate kakvih pitanja,
obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Namjena

SecuTec Dorso je medicinski proizvod. To je ortoza' za korekciju
lordoze i rasterecenje lumbalne kraljeznice putem premosnog
okvira i korzetne Sipke.

A SecuTec Dorso zahtijeva kvalificiranu i individualnu
prilagodbu pacijentu od strane struénog osoblja2. Samo se tako
mogu zajam¢iti potpuna uéinkovitost ove ortoze i optimalna

dob prilikom nos:
U sluéaju nepravilne primj proizvoda gubi se svako pravo na
jamstvo.
Indikacije
« Spondilolisteza (s recidivnim lumboishijalgijama)
stupanj Il

- Stanje nakon prolapsa (npr. nakon operacije)

« Stanje nakon diskektomije

« Frakture kraljezaka (slabinske kraljeznice) s oste¢enjem kraljezaka

« Osteoporoza

« Srednja do teska lumboisijalgija s muskularnim ispadima kod jakih
protruzija diska / prolapsa

« Teski (pseudo) radikularni lumbalni sindrom

« Srednja do teska lumbalna deformacija kod fasetnog
sindroma/ artroze

« Stenoza lumbalnog spinalnog kanala

Rizici primjene

Vazne napomene

«SecuTec Dorso je proizvod koji se propisuje i mora nositi u skladu
s lijecnikovim uputama. SecuTec Dorso smije se nositi samo
sukladno navodima iz ovih uputa za uporabu i kod navedenih
podrucja primjene.

« Proizvod se mora nositi preko majice ili potkosulje.

«Nije dopusteno provoditi nestru¢ne izmjene na proizvodu.
Nepostivanje navedenih uputa moze umanjiti u¢inak proizvoda,
¢ime prestaje valjanost jamstva na proizvod.

« 0 kombinaciji s drugim proizvodima prethodno razgovarajte sa
svojim lije¢nikom.

«Molimo nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i losionima.

«Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam.
Podrazumijeva se stru¢na primjena/ stru¢no postavljanje
proizvoda. Sva terapeutska pomagala koja se izvana postavljaju na
tijelo, bandaze i ortoze mogu, ako su precvrsto stegnuta, uzrokovati
lokalne pritiske ili u rijetkim slucajevima suzenja krvnih zila ili
zivaca. U takvim sluc¢ajevima molimo malo olabavite pojaseve i
eventualno obavite provjeru odgovarajuceg oblika i veli¢ine ortoze.

« Ako koristite svoj proizvod prema lije¢nickoj uputi ili zbog akutnih



tegoba/ozljeda, prije prve uporabe hitno potrazite strucni
medicinski savjet i postujte ga. Mogu postojati individualna
ogranicenja povezana s indikacijom koja ¢e Vam objasniti strucno
osoblje?, kao i dodatno Vam objasniti ove upute za uporabu.
Posebice upravljanje vozilima i drugim prijevoznim sredstvima ili
rukovanje strojevima moze biti moguce samo u ograni¢enoj mjeri.
Ukoliko ste u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada suzdrzite
od prethodno navedenih aktivnosti.

« Prilagodite svoje ponasanje vasem specificnom
hendikepu/ situaciji koja zahtijeva lijecenje i, na primjer,
posljedi¢nim ogranicenjima kretanja i izbjegavajte sve Sto moze
odgoditi odnosno produziti oporavak. Budite posebno oprezni.

« Ako vam je ogranic¢ena sposobnost zapazanja, ako uzimate lijekove
protiv bolova ili lijekove za razrjedivanje krvi ili ako bolujete od
demencije, nasi se proizvodi smiju koristiti samo prema lije¢nickoj
uputi i pod stalnim nadzorom struénog osoblja?.

« Ako prilikom uporabe proizvoda ustanovite promjene ili pak
povecanje tegoba, prestanite upotrebljavati proizvod i odmah se
obratite lijecniku.

«Oprez: Ako su trake i sustavi zatezanja i zaklju¢avanja olabavljeni
ili je proizvod skinut ili postoji potreba prilagodbe postavljenih
ogranicenja, tada nema dovoljne njege / dovoljne zastite dijela
tijela koji treba tretirati. Posebno u ovom slucaju izbjegavajte
svako opterecenje na ovom dijelu tijela. Budite izuzetno oprezni
jer ¢e vasa sposobnost hodanja i stajanja (u slucaju proizvoda za
Sake i ruke to se odnosi na sposobnost drzanja) takoder moze biti
ozbiljno narusena.

« Za proizvode koji utje¢u na lokomotorni sustav, provjerite otpornost
konkretne podne povrsine na proklizavanje kad god hodate, stojite
ili na neki drugi nacin opterecujete zahvaceni dio tijela. Na skliskim
podovima, podlogama postoji akutna opasnost od proklizavanja, a
time i moguc¢nost ozljedivanja!

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod preosjetljivosti moze
uzrokovati nadrazenost koze. Skinite ortozu ako primijetite
alergijsku reakciju.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma stavljanje i nosenje ovakvog

pomagala indicirano je tek nakon prethodnog savjetovanja s

lije¢nikom:

«Kozna oboljenja/kozne ozljede u lijecenom dijelu tijela, posebice
ako dode do upale. Takoder izrazeni oziljci s otokom, crvenilom i
hipertermijom

« Poremecaji osjeta

« Znacajnije narusena funkcija srca i plu¢a (opasnost od povecanja
krvnog tlaka ako se pomagalo nosi tijekom jaceg tjelesnog napora)

Upute za primjenu

Napomene za struéno osoblje:
Ako je potrebno, korzetne Sipke se mora podesiti.

Postavljanje i skidanje SecuTec Dorso

Postavljanje

« Postavite ortozu oko tijela tako da Sipke medusobno povezane u
sustavu resetkastog kostura budu postavljene na ledima kao sto je
prikazano na @ (usivene etikete gore).

«Umetnite prste u za to predvidene dzepove za prste na obje
Siroke, svijetlo sive polovice ¢i¢ak zatvaraca i povucite zatvarac
ravnomjerno prema naprijed.

« Pritisnite lijevu polovicu Cicak zatvaraca na trbuh, a desnu vucite
preko nje sve dok je ne uspijete zatvoriti @.

«Kod zatvaranja na 6iéak5rvo povucite prste iz lijevog, a zatim iz
desnog dzepa za prste

«Objema rukama primite oba donja LPT (Low Power Tension) pojasa
za pritezanje, istovremeno ih vucite prema naprijed sve dok se
ne uspostavi Zeljeno djelovanje sile te ¢ickom pricvrstite oba LPT
pojasa za pritezanje na veliki zatvara¢. Nakon toga ponovite isti
postupak s gornjim LPT pojasevima za pritezanje @), dok se ortoza
pravilno ne zatvori (5}

« S pacijentom se mora vjezbati ispravno stavljanje.

Skidanje

- Otvorite ¢icak LPT pojaseva za pritezanje (prvo gornje, zatim donje)
i ponovno ga zatvorite tako da pojasevi ne budu napeti.

« Otvorite veliki svijetlo sivi zatvarac.

« Skinite ortozu i ponovno zatvorite svijetlo sivi zatvarac.
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«Za lakse rukovanje ortozom SecuTec Dorso uvijek ponovno
pricvrstite otvorene zatvarace na proizvod.

Upute za éiséenje

« Preporucujemo SecuTec Dorso rucno prati sredstvom za fino pranje
rublja odvojeno na temperaturi od 30 °C. Kako bi ¢icak zatvaraci sto
dulje zadrzali svoju funkcionalnost i kako biste izbjegli oStecenja,
preporucujemo da ih prije pranja zatvorite. Prilikom susenja ne
izlazite izravnoj toplini (npr. grijanju, Suncevoj svjetlosti).

« Nije potrebno uklanjati korzetne Sipke.

« Ako Zelite ukloniti korzetne Sipke, savijte zatvarace kanala
potpornja korzetne Sipke u gornjem dijelu i izvucite Sipke.

« Prilikom ponovnog umetanja korzetnih Sipki nakon pranja, potrebno
je paziti da korzetne Sipke budu umetnute u odgovarajuce dzepove.
To je lako razumljivo s obzirom na veli¢inu torbe. Vodite racuna
o tome jesu li korzetne Sipke potpuno prekrivene prihvatnim
kanalima i jesu li oni ponovno zatvoreni.

- Sipke moraju biti umetnute tako da oznaka bude usmjerena prema
gore i prema van (od tijela).

«Kako se ne bi promijenio anatomski (tjelesno prilagoden) oblik Sipki,
na njih se ne smije primjenjivati prevelika sila.

Proizvod smo ispitali u sklopu svog integriranog sustava upravljanja

kvalitetom. Ako ipak budete imati neki prigovor, molimo obratite

se lokalnoj specijaliziranoj prodavaonici ortopedske i sanitetske

opreme.

Mjesto primjene
Prema indikacijama.
Pogledajte poglavlje Namjena.

Upute za odrZavanje
Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj njezi proizvod ne zahtijeva
gotovo nikakvo odrzavanje.

Upute za sastavljanje i montazu

SecuTec Dorso isporucuje se u standardnoj veli¢ini i spreman za
uporabu.

Nosivi okvir treba individualno prilagoditi stru¢no osoblje? i postaviti
ga u pleteni dio.

Tehnicki podaci/ parametri, pribor

SecuTec Dorso je ortoza za leda. Sastoji se od pletenog dijela, dZzepa
od velura za prihvat nosivog okvira, abdominalne pelote i Cetiri
pojasa za pritezanja s mikrocickom. DZep od velura i nosivi okvir
mogu se kupiti na zahtjev kao rezervni dijelovi.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili proizvod. Gdje

je relevantno, vrijede specificne nacionalne odredbe jamstvenih
propisa izmedu distributera i kupaca. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto, na
kojem ste kupili proizvod.

Molimo nemojte samostalno provoditi izmjene na proizvodu.

To posebice vrijedi za individualne prilagodbe koje je provelo stru¢no
osoblje?. Molimo vas da se pridrzavate nasih uputa za uporabu i za
njegu.

One se temelje na nasem dugogodi$njem iskustvu i osiguravaju
dugotrajno funkcioniranje nasih medicinskih proizvoda. Jer od
pomodi su samo pomagala koja optimalno funkcioniraju. Osim toga,
nepostivanje uputa moze ograniciti jamstvo.

Iskljuéenje odgovornosti

Za primjenu ortoze SecuTec Dorso vrijedi:

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju osim ako se
ne ubrajate u struéno osoblje?. Prije prve primjene naseg proizvoda
svakako se aktivno posavjetujte sa stru¢nim osobljem? jer se jedino
tako moze procijeniti djelovanje naseg SecuTec Dorso na vase tijelo
te se eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog
osobnih konstitucijskih uvjeta. Pridrzavajte se savjeta strucnog
osoblja? te svih naputaka iz ove brosure/ili njezine — takoder i
djelomicne — online verzije (isto tako tekstova, slika, grafika itd.).
Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem? i dalje ostanu
nedoumice, molimo obratite se svom lijecniku, distributeru ili
izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste svaki ozbiljniji
dogadaj vezan uz uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu, tako i nadleznom tijelu. Nase podatke za
kontakt mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja uporabe
sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), ¢eli¢na opruzna traka C75, plastificirana,
Poliuretan (PUR), Polioksimetilen (POM), Elastodien (ED),
Polietilen (PE), opruzna ¢eli¢na Zzica, pocin¢ana, Pamuk (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL), Kopoliester (TPC-ES)

— Medical Device (Medicinski proizvod)
[0ol] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2025-06

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje,
imobilizaciju, vodenje ili korekciju udova ili trupa.

2Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vrijedec¢im drzavnim ili
institucionalnim propisima i smjernicama ovlastena za prilagodbu
ortopedskih pomagala i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe.
Kao proizvodac, svakako preporucujemo da takva osoba ima obrazovanje
kojim je stekla znanje o ortopedskoj tehnologiji ili usporedive stecene
vjestine, kao i infrastrukturu za ortopedsku tehnologiju.

@ srpski

Postovane pacijentkinje,
postovani pacijenti,
hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na poboljSanju medicinske efikasnosti nasih
proizvoda, jer je vase zdravlje blizu nasih srca. Molimo vas
pazljivo procitajte i sledite ovo Uputstvo za upotrebu. Ako imate
pitanja, obratite se iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijalizovanoj
prodavnici.

Odredivanje namene

SecuTec Dorso je medicinski proizvod. To je ortoza' za delordozu i
rasterecenje lumbalnog dela kicme pomoc¢u rama za premos$cavanje
i Sipki steznika.

A SecuTec Dorso zahteva kvalifikovano i individualno
prilagodavanje pacijentu od strane struénog osoblja2. Samo na taj
nacin je obezbed puna funk lnost ove ortoze i optimalni
komfor pri noSenju.

U sluéaju neprikladne primene, isklju¢ena je odgovornost za
proizvod.

Indikacije

- Spondilolisteza (sa recidivnom isijalgijom)
stepene |-l

« Stanje nakon prolapsa (npr. postoperativno)

« Stanje nakon discektomije

« Frakture kicme (lumbalni deo kiéme) s oste¢enjem prsljenova

« Osteoporoza

*Umereno teska do teska isijalgija sa muskularnim opustanjem kod
teske protruzije préljena/ prolapsa

«Umereno tezak oblik (pseudo) radikularnog lumbalnog sindroma

«Umereno teski do teski lumbalni deformitet kod fasetnog
sindroma/ artroze

«Lumbalna spinoza ki¢cmenog kanala

Rizici primene

Vazne napomene

« SecuTec Dorso je proizvod uskladen sa propisima, koji se mora nositi
pod lekarskim nadzorom. SecuTec Dorso sme da se nosi samo u
skladu sa ovim uputstvima za upotrebu kao i prema navedenim
podrucjima primene.

« Proizvod mora da se nosi preko majice ili potkosulje.
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»Nestruc¢ne promene na proizvodu nisu dozvoljene. U sluc¢aju
nepridrzavanja uputstva, moze doc¢i do smanjenja efikasnosti
proizvoda, zbog cega dejstvo viSe ne moze biti zagarantovano.

« Koriscenje uz druge proizvode treba da dogovorite sa Vasim lekarom.

» Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim
sredstvima, mastima i losionima.

« Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se odnose na ceo

organizam. Pretpostavlja se pravilna primena/ postavljanje. Sva

spoljna pomagala postavljena na telo, bandaze i ortoze mogu, ako se
stegnu suviSe Cvrsto, izazvati lokalne pritiske, a u retkim slucajevima
mogu da suze krvne sudove ili nerve. U takvim slu¢ajevima, malo
olabavite trake i, ako je potrebno, proverite da li ortoza pravilno
pristaje i da li je odgovarajuce velicine.

Ako zelite da koristite svoj proizvod prema uputsvu lekara ili zbog

akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite stru¢ni medicinski savet pre

prve upotrebe i postujte dobivene savete. Mozda postoje individualna
ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam strué¢no osoblje?
objasniti, kako i dodatna pojasnjenja uz uputstva za upotrebu.

Posebno upravljanje vozilima i drugim prevoznim sredstvimaili

upravljanje masinama moze biti moguc¢a samo u ograni¢enoj meri.

Ako ste u nedoumici, savetujemo vam da se za sada uzdrzite od gore

navedenih aktivnosti.

Prilagodite svoje ponasanje vasem specificnom hendikepu / vasoj

situaciji koja zahteva lecenje i, na primer, povezanim ogranicenjima

kretanja i izbegavajte sve $to moze da uspori oporavak. Budite
posebno oprezni.

« Ako je vasa percepcija ogranicena, uzimate lekove protiv bolova ili
lekove za razredivanje krvi ili patite od demencije, nasi proizvodi se
smeju koristiti samo prema uputstvu lekara i pod stalnim nadzorom
struénog osoblja2.

« Kada pri nosenju proizvoda primetite negativne promene ili povecanu
nelagodnost, prekinite upotrebu i odmah se obratite svom lekaru.

« Oprez: Ako se trake i sistemi zatezanja i zakljucavanja olabave ili

se proizvod skine ili postoji potreba da se podese granice kretanja,

tada postoji nedovoljna nega/ nedovoljna zastita dela tela kome je

potrebno lec¢enje. Posebno u ovom slucaju izbegavajte bilo kakvo
opterecenje na ovom delu tela. Pored toga budite izuzetno oprezni jer
¢e vasa sposobnost hodanja i stajanja (sposobnost hvatanja u slucaju
proizvoda za ruke i ruke) takode biti ozbiljno narusena.

Za proizvode koji uticu na misi¢no-skeletni sistem, proverite povrsinu

poda da li je otporna na klizanje kad god hodate, stojite ili na drugi

nacin stavljate tezinu na bolesni deo tela. Postoji veliki rizik od
klizanja, a samim tim i opasnost od povrede na klizavim podovima!

@ Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka (elastoide), a to, u slu¢aju
preosetljivosti, moze da dovede do iritacije koze. Ako primetite
alergijske reakcije, odstranite ortozu.

Kontraindikacije

U slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje i noSenje takvog

pomagala indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa lekarom:

» Kozna oboljenja/ostecenja na lecenom delu tela, narocito kod
upalnih procesa. Isto tako kod izboc¢enih oZiljaka sa otokom,
crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osetljivosti

- Tezi poremecej funkcije srca i pluca (rizik od rasta krvnog pritiska
kod postavljanja pomagala i veceg fizickog napora)

Uputstva o primeni

Napomene za struéno osoblje:
Ako je potrebno, Sipke steznika moraju se podesiti.

Postavljanje i skidanje SecuTec Dorso

Postavljanje

«Ortozu postavite oko struka, tako da Sine povezane jedna sa
drugom u sistemu resetki Sina budu postavljene na ledima kao $to
je prikazano na O (ugivene etikete gore).

« Provucite prste kroz posebne dzepove za prste na dve Siroke svetlo
sive polovine zatvaraca i ravnomerno povucite zatvarac ka napred.

« Levu polovinu zatvaraca pritisnite na stomak, a desnu preklopiti
toliko da se omoguci lepljenje @.

« Prilikom lepljeng, prvo izvuci prste iz levog, a zatim is desnog
dZepa za prste

«Dva donja LPT (Low Power Tension) stezna kai$a uhvatite obema
rukama i istovremeno povucite ka napred da bi ste postigli
potrebnu silu i potom ucvrstite oba LPT stezna kaisa na veliki ¢icak



zatvarac. Postupak ponovite sa gornjim LPT steznim kaisevima 0,
dok se ortoza pravilno ne zatvori @.
« Pravilno postavljanje treba uvezbati sa pacijentom.

Skidanje

« Otvorite LPT stezne kaiSeve (prvo gore, potom dole) i ponovo ih
zatvorite bez zatezanja.

« Otvorite veliki svetlo sivi zatvarac.

« Skinite ortozu i ponovo zatvorite svetlo sivi zatvarac.

« Za lakse rukovanje, uvek ponovo pricvrstite otvorene zatvarace
ortoze SecuTec Dorso na proizvod.

Uputstvo za odrzavanje

«Preporucujemo ruc¢no pranje ortoze SecuTec Dorso odvojeno na 30
°C. Da bi se sacuvala funkcionalnost ¢icak traka na duze vreme i da
bi se izbeglo njihovo ostecenje, preporucujemo da ih zatvorite pre
pranja. Prilikom susenja ne izlazete direktnoj toploti (npr. grejanje,
suncevi zraci, itd.).

« Nije potrebno uklanjati Sipke steznika.

« Ako Zelite da uklonite Sipke steznika, savijte zatvarace kanala
drzaca steznika u gornjem delu i izvucite Sipke napolje.

« Prilikom ponovnog umetanja Sipki steznika nakon pranja, mora se
voditi racuna da se Sipke steznika umetnu u odgovarajuce dzepove.
Ovo je lako razumljivo s obzirom na velicinu dzepa. Uverite se da
su Sipke steznika potpuno pokrivene prijemnim kanalima i da su
ovi ponovo zatvoreni.

« Sipke moraju biti umetnute tako da oznaka bude okrenuta nagore i
spolja (dalje od tela).

«Da se ne bi promenio anatomski oblik Sipki koji je prilagoden telu,
ne treba vrsiti preveliku silu na Sipke.

Proizvod smo testirali u okviru naseg integrisanog sistema za

upravljanje kvalitetom. Ukoliko ipak imate reklamaciju, molimo vas

da kontaktirate Vaseg lokalnog prodavca sanitetskog materijala.

Podruéje primene
Prema indikacijama.
Vidi odredivanje namene.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakti¢no nije potrebno
odrzavanje.

Uputstvo za sastavljanje i montazu

Ortoza SecuTec Dorso se isporucuje u standardnoj velicini i spremna
je za upotrebu.

Okvir za premoscavanje mora da se podesi individualno od strane
struénog osobljaZ i mora da se pozicionira u pletivu.

Tehnicki podaci/ parametri, pribor

SecuTec Dorso je ortoza za leda. Sastoji se od dela pletiva, somotne
torbice za prihvatanje okvira za premoscavanije i Cetiri stezna

kaisa sa mikrociccima. Somotna torbica i okvir za premoscavanje
dostupni su po nalogu kao rezevni delovi.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod kupili. Gde je to
vazno, vaze specifitna nacionalna pravila garantnih propisa izmedu
distributera i kupaca. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s onima od kojih ste proizvod kupili.

Molimo da na proizvodu samostalno ne pravite nikakve izmene.

To narocito vazi za pojedinacna prilagodavanja izvréena od strane
stru¢nog osobljaZ. Molimo da se pridrzavate nasih uputstava za
upotrebu i obavestenja za negu.

Ona se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i garantuju
dugotrajno funkcionisanje nasih medicinski efikasnih proizvoda.
Jer od pomoc¢i su samo pomagala koja optimalno funkcionisu. Osim
toga, nepridrzavanje uputstava moze ograniciti garanciju.

Odricanje od odgovornosti

Kod upotrebe SecuTec Dorso vazi sledece:

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi samolecenje, osim
ako se ne ubrajate u struéno osoblje?. Pre prve upotrebe naeg
proizvoda, aktivno potrazite savet stru¢nog osobljaZ, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg SecuTec Dorso-a na vase telo i, ako
je potrebno, da odredite sve rizike primene koji proizilaze iz vase

liéne konstitucije. Pratite savete struénog osoblja? i sve informacije
u ovoj brosuri/ili njenoj — delimi¢no sazetoj — on-line verziji (koja
ukljuéuje tekst, slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa struénim osobljem? imate bilo kakve
nedoumice, obratite se svom lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte
direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni ste da bez
odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident kada koristite ovaj
medicinski proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog korisnog veka odlozite u otpad
prema lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), ¢eli¢na opruzna traka C75, plastificirana,
Poliuretan (PUR), Polioksimetilen (POM), Elastodien (ED),
Polietilen (PE), opruzna ¢eli¢na Zica, pocinkovana, Pamuk (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL), Kopoliester (TPC-ES)

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2025-06

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, fiksiranje,
vodenje ili korekciju ekstremiteta ili trupa.

2 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je ovlaséena prema
vazec¢im drzavnim ili institucionalnim propisima i drugim zahtevima
za prilagodavanje i upuéivanje u primenu ortopedskih pomagala. Kao
proizvodac, toplo preporucujemo da takva osoba poseduje ortopedsko-
tehnicka znanja ili uporedivo stecene vestine, kao i ortopedsko-tehnicku
infrastrukturu.

@ slovenski

Spostovani uporabnik,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek podjetja
Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko ucinkovitost nasih
izdelkov, saj nam je vase zdravje zelo pomembno. Natan¢no
preberite in upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate kakréna
koli vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Predvideni namen

SecuTec Dorso je medicinski pripomocek. Gre za ortozo! za
odpravljanje lordoze in razbremenitev ledvenega dela hrbtenice s
premostitvenim okvirjem in pali¢icami steznika.

A Izdelek SecuTec Dorso zahteva individualno prilagoditev
bolniku s strani strokovnega osebja2. Samo tako sta zagotovljena
popolna uéinkovitost ortoze in ¢im udobnejse nosenje.

0Ob neustrezni uporabi izdelka niste upraviéeni do garancijskih
zahtevkov.

Indikacije

« Spondilolisteza (s ponavljajoco se lumboishalgijo)
razred |-l

« Stanje po prolapsu (npr. postoperativno)

« Stanje po diskektomiji

«Zlomi vretenc (ledvena hrbtenica) s poskodbo telesa vretenc

«Osteoporoza

»Zmerna do tezka lumboishialgija z izpadi misicnih skupin pri
izrazitih protruzijah medvretenc¢nih ploscic/ prolapsu

«Zmerni (psevdo-) radikularni lumbalni sindrom

*Zmerna do huda deformacija ledvenega dela pri fasetnem
sindromu/ osteoartritisu

« Stenoze spinalnega kanala lumbalne hrbtenice

30

Tveganja pri uporabi

Pomembne opombe

« SecuTec Dorso je izdelek, ki ga je mogoce predpisati in ga je treba
nositi skladno z zdravniskimi navodili. Ortozo SecuTec Dorso je
dovoljeno uporabljati samo skladno s priloZzenimi navodili in za
navedena podrocja uporabe.

«lzdelek namestite nad majico ali spodnjo majico.

«Na izdelku je prepovedano izvajati nedovoljene spremembe.
Neupostevanje teh zahtev lahko neugodno vpliva na ucinkovitost
izdelka, pri cemer se garancija za izdelek razveljavi.

«Ob istocasni uporabi z drugimi izdelki se morate predhodno
posvetovati s svojim zdravnikom.

«|zdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in losjoni, ki vsebujejo
mascobe in kisline.

« Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten organizem, niso znani.
Predpogoj je pravilna uporaba/namescanje opornice. Vsi terapevtski
pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran telesa, kot so
opornice in ortoze, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo lokalno
prekomerno stiskanje tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno
stiskanije zil ali zivcev. V taksnih primerih nekoliko razrahljajte
trakove ter po potrebi preverite prileganje in velikost ortoze.

« Ce izdelek uporabljate na zdravniski recept ali zaradi akutnih
tezav/ poskodb, se pred prvo uporabo posvetujte s strokovnim
osebjem in upostevajte njihove nasvete. Obstajajo lahko posamezne
omejitve, o katerih vam bo dodatne informacije posredovalo
strokovno osebje? ali pa jih najdete v teh navodilih za uporabo. Zlasti
voznja vozil in drugih prevoznih sredstev ali upravljanje strojev je
mogoca le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam svetujemo,
da se zaenkrat odpoveste zgoraj navedenim dejavnostim.

« Svoje vedenje prilagodite svoji oviranosti/ situaciji, ki zahteva
zdravljenje, in omejitvam gibanja, ki jo spremljajo, ter se ¢im bolj
izogibajte vsemu, kar bi lahko oviralo okrevanje. Bodite izredno
previdni.

« Ce je vada sposobnost zaznavanja oslabljena, e jemljete zdravila
proti bolecinam ali za redcenje krvi ali ¢e imate demenco, lahko
nase izdelke uporabljate le na podlagi zdravniskega recepta in pod
stalnim nadzorom strokovnega osebja?.

« Ce med uporabo izdelka opazite kakrsne koli negativne spremembe
ali poslabsanije stanja, ga prenehajte uporabljati in se takoj obrnite
na zdravnika.

«Previdno: Ce trakovi, sistemi trakov za zategovanje in zaklepanje
popustijo ali ¢e izdelek odstranite ali prilagodite nastavljene
omejitve gibljivosti, del telesa, ki potrebuje zdravljenje, ni dovolj
zasciten. Vtem primeru se $e posebej izogibajte vsakrsnim
obremenitvam tega dela telesa. Pri gibanju bodite zelo previdni, saj
je lahko tudi vasa sposobnost hoje in vstajanja omejena (pri izdelkih
za roke in dlani pa tudi sposobnost prijemanja).

« Pri izdelkih, ki vplivajo na lokomotorni sistem, vsaki¢, ko hodite,
stojite ali kako drugace obremenjujete prizadeti del telesa, preverite,
ali so tla nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja velika nevarnost zdrsa
in poskodb!

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka (elastodien), ki lahko

pri preobcutljivosti drazi kozo. Ce opazite alergijske reakcije,
ortozo snemite.

Kontraindikacije

Pri naslednjih bolezenskih stanjih lahko tovrstne pripomocke

namestite in nosite samo po predhodnem posvetu z zdravnikom:

«Kozne bolezni/ poskodbe na delih telesa, kjer je namescen
pripomocek; predvsem kadar gre za vnetne procese. Enako velja
za vse izbocCene brazgotine z oteklino, rdecico in prekomernim
segrevanjem

< Motnje obéutenja

« Zmanjsana zmogljivost delovanja srca in plju¢ (nevarnost
zvisanega krvnega tlaka med nosenjem pripomocka in vecja
obremenitev telesa)

Navodila za uporabo

Napotki za strokovno osebje:

Po potrebi je treba prilagoditi pali¢ice steznika.

Nameséanje in odstranjevanje ortoze SecuTec Dorso
Nameséanje

< Ortozo namestite okoli telesa tako, da so palicice, povezane v

resetkasti sistem, kot je prikazano na @, namescene na hrbtu
(vsite etikete so zgoraj).
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« Prste vstavite v temu namenjene Zepke za prste na obeh Sirokih
svetlo sivih polovicah zapenjal in zapenjalo enakomerno povlecite
naprej.

« Levo stran zapenjala pritisnite ob trebuh in desno polovico
zapenjala potegnite toliko ceznjo, da boste ortozo lahko zapeli (2]

« Pri zapenjanju povlecite prste najprej iz levega in nato iz desnega
zepka ©.

«Oba spodnja raztegljiva LPT-pasova (Low Power Tension) vzemite v
roke in ju hkrati povlecite naprej, dokler ni dosezena zelena sila ter
nato oba raztegljiva LPT-pasova pritrdite na veliko zapenjalo.

Nato ponovite enak postopek $e z zgornjima raztegljivima
LPT-pasovoma O, dokler ortoza ni pravilno zaprta ©@.
«Z uporabnikom vadite pravilno namestitev.

Odstranjevanje

« Qdpnite raztegljive LPT-pasove (najprej zgornja dva, nato spodnja)
in jih brez napetosti znova zapnite.

« Odprite veliko svetlo sivo zapenjalo.

< Odstranite ortozo in znova zapnite svetlo sivo zapenjalo.

«Za lazje rokovanje z ortozo SecuTec Dorso odprta zapenjala vedno
ponovno pritrdite na izdelek.

Navodila za ¢iscéenje

« Priporocamo, da opornico SecuTec Dorso operete lo¢eno ro¢no
pri 30 °C z blagim detergentom za obcutljivo perilo. Da bi ohranili
dolgotrajno ucinkovitost zapenjal na jezka in preprecili poskodbe,
vam priporo¢amo, da jih pred ¢isc¢enjem zapnete. Ortoze med
susenjem ne izpostavljajte neposredni vrocini (npr. grelnim
telesom, neposredni sonéni svetlobi).

- Odstranjevanje palicic steznika ni potrebno.

« Ce zelite odstraniti pali¢ice steznika, zavihajte zapenjala kanalov za
palicice steznika v zgornjem delu in palicice izvlecite.

« Pri ponovnem vstavljanju pali¢ic steznika po pranju pazite, da
so palicice vstavljene v prave zepke. To je enostavno razvidno
iz velikosti Zepkov. Poskrbite, da so palicice steznika v celoti
vstavljene v kanale za vstavljanje in da so ti ponovno zaprti.

« Pali¢ice morajo biti vstavljene tako, da je oznaka obrnjena navzgor
in navzven (stran od telesa).

«Da ne bi spremenili telesu prilagojene (anatomske) oblike palicic,
nanje ne smete izvajati prevelike sile.

Izdelek smo preizkusili v okviru svojega integriranega sistema

za zagotavljanje kakovosti. Ce imate kljub temu pritozbe v zvezi

s kakovostjo izdelka, se obrnite na svojega prodajalca sanitetne

opreme.

Mesto uporabe
Skladno z indikacijami.
Oglejte si predvideni namen.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi vzdrzevanje izdelka praviloma ni
potrebno.

Navodila za sestavljanje in namestitev

Ortoza SecuTec Dorso je dobavljena standardne velikosti in
pripravljena za uporabo.

Premostitveni okvir mora individualno prilagoditi strokovno osebje?
in ga namestiti v pleteni del.

Tehniéni podatki/ parametri, dodatna oprema
SecuTec Dorso je ortoza za hrbet. Sestavljajo jo pleteni del, zep iz
velurja za shranjevanje premostitvenega okvirja in Stirje raztegljivi
pasovi z mesti za zapiranje na jezka. Zep iz velurja in premostitveni
okvir sta na povprasevanje na voljo kot nadomestna dela.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi pacienta ali
pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek kupljen.

Po potrebi veljajo tudi nacionalna pravila, ki urejajo garancijske
pogodbe med trgovcem in kupcem. V primeru uveljavljanja garancije
se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek kupili.
Izdelka ne smete samovoljno spreminjati.

To velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja strokovno
osebje?. Upostevajte nada navodila za uporabo in vzdrzevanje.
Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo



dolgorocno delovanje nasih medicinskih pripomockov. V pomo¢ vam
bodo namre¢ samo optimalno delujo¢i medicinski pripomocki. Poleg
tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Omejitev odgovornosti

Za uporabo ortoze SecuTec Dorso velja naslednje:

Ne poskusSajte si sami postaviti diagnoze ali se sami zdraviti, razen
¢e spadate med strokovno osebje?. Pred prvo uporabo nasega
izdelka se posvetujte s strokovnim osebjem?, saj lahko le tako
ocenimo ucinek nasega izdelka SecuTec Dorso na vase telo in
ugotovimo morebitna tveganja pri uporabi zaradi vase osebne
konstitucije. Upostevajte nasvet strokovnega osebjaZ in vsa navodila
v tej brosuri ali njeni — tudi njeni nepopolni - spletni razlicici
(vklju¢no z besedilom, slikami, grafikami ipd.).

Ce ste po posvetu s strokovnim osebjem? &e vedno v dvomih, se
obrnite na svojega zdravnika, distributerja ali neposredno na nas.

Obveznost obves¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni vsak resen
incident pri uporabi tega medicinskega pripomocka nemudoma
javiti proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase podatke za stik
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z lokalnimi
predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), vzmetno tra¢no jeklo C75, prevle¢eno z umetno maso,
Poliuretan (PUR), Polioksimetilen (POM), Elastodien (ED),

Polietilen (PE), vzmetna jeklena Zica, pocinkana, Bombaz (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL), Kopoliester (TPC-ES)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
- Oznaka kode podatkovne matrice kot edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2025-06

1 Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo, razbremenitey,
imobilizacijo, naravnanje ali korekcijo udov ali trupa.

2 Strokovno osebje pomeni vsako osebo, ki je po veljavnih drzavnih
ali institucionalnih predpisih in drugih priporocilih pooblasc¢ena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortopedskih pripomockov.
Kot proizvajalec mo¢no priporo¢amo, da ima takSna oseba ortopedsko
tehnic¢no izobrazbo ali primerljivo pridobljeno strokovno znanje ter
ortopedsko tehni¢no infrastrukturo.

romanian

Stimata pacienta,
stimate pacient,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a
produselor noastre, deoarece sanatatea dumneavoastra este

cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-
va medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

SecuTec Dorso este un produs medical. Este vorba despre o orteza’
pentru delordozarea si detensionarea coloanei lombare prin
intermediul cadrului-punte si barelor corsetului.

A SecuTec Dorso necesita o adaptare calificata si individuala
pentru fiecare pacient, realizata de catre personalul de
specialitate2. Numai in acest fel se asigura performanta completa
a ortezei, precum si un confort optim la purtare.

in cazul unei utilizari 'me a prod lui, se leaza orice
drept la garantie.
Indicatii
« Spondilolisteza (cu ischialgii lombare recidivante)
de grad |-1ll

- Dupa prolaps (de ex. postoperator)
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«Dupa discectomie

« Fracturi vertebrale (ale coloanei lombare) cu vatamari ale corpilor
vertebrali

«Osteoporoza

«Ischialgii lombare moderate pana la grave, cu deficite musculare in
conditii de protuzii discale intervertebrale / prolaps semnificative

«Sindrom lombar (pseudo) radicular grav

« Deformare lombara moderata pana la grava, in conditii de sindrom
Facet/ osteoartrita

« Stenoze de canal spinal lombar

Riscuri in utilizare

Indicatii importante

«SecuTec Dorso este un produs care se elibereaza pe baza de
retetd si care trebuie purtat doar sub supraveghere medicala.
SecuTec Dorso trebuie purtat numai in conformitate cu indicatiile
din prezentele instructiuni de folosire si in domeniile de aplicare
indicate.

» Produsul trebuie purtat peste un tricou sau un maiou.

«Nu este permisa modificarea necorespunzatoare a produsului.
in cazul nerespectarii indicatiilor, eficienta produsului poate fi
afectatd, iar garantia acestuia isi pierde validitatea.

«Combinarea cu alte produse trebuie discutata in prealabil cu
medicul curant.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu substante cu continut
de grasimi sau acizi, cu unguente si lotiuni.

«Nu se cunosc pana in prezent efecte secundare care sa afecteze
intregul organism. Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari
corespunzatoare. Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare terapeutice aplicate din exterior pe corp — suporturi active
si orteze — pot produce o presiune locala excesiva si, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a nervilor. in astfel de
cazuri, slabiti putin curelele si, daca este necesar, verificati daca
profilul si dimensiunea ortezei sunt corespunzatoare.

»Daca utilizati produsul dvs. pe baza unei prescriptii medicale
sau ca urmare a unor probleme/ leziuni acute, inainte de prima
utilizare solicitati neaparat sfatul personalului medical si
respectati-l. Pot exista restrictii individuale, pe care personalul de
specialitate? vi le va explica si pe care le prezinta, de asemenea,
aceste instructiuni de folosire. in special, poate fi limitata
capacitatea de a conduce vehicule sau alte mijloace de transport
sau de a folosi utilaje. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim sa
renuntati pentru moment la activitatile mentionate anterior.

« Adaptati-va activitatile la handicapul dvs. concret/ la situatia dvs.
care necesita tratament si, de exemplu, la limitarile de miscare
asociate si evitati pe cat posibil orice factor care v-ar putea intarzia
recuperarea. Fiti deosebit de atent.

«Daca va este afectata capacitatea de perceptie, daca luati
analgezice sau medicamente pentru subtierea sangelui sau daca
suferiti de dementa, produsele noastre pot fi purtate numai pe
baza de prescriptie medicala si sub supravegherea constanta a
personalului de specialitate?.

«In cazul in care, in timp ce utilizati produsul, constatati modificari
negative sau un disconfort crescut, intrerupeti utilizarea si
adresati-va imediat unui medic.

« Atentie: In cazul slabirii curelelor, a sistemelor de chingi sau de
inchidere, precum si daca se scoate produsul sau se modifica
pozitia anterior reglata a dispozitivelor de limitare a mobilitatii,
nu este asigurata ingrijirea/ protectia corespunzatoare a partii
corpului care necesita tratament. in special in acest caz, evitati
sa va suprasolicitati partea respectiva a corpului. De asemenea,
fiti extrem de precaut, deoarece va poate fi grav afectata si
capacitatea de a merge si de a sta in picioare (in cazul produselor
pentru mana si brat, capacitatea de prindere).

«In cazul produselor cu actiune asupra aparatului locomotor,
verificati ca podeaua sa nu fie alunecoasa, ori de cate ori mergeti,
stati in picioare sau solicitati in alt mod partea tratata a corpului.
Exista un risc crescut de alunecare si de ranire pe podelele
alunecoase!

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena), ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de hipersensibilitate. Scoateti
orteza daca observati reactii alergice.

Contraindicatii
in cazul urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea si purtarea unui astfel
de mijloc auxiliar trebuie facuta numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra:

«Boli/ leziuni dermatologice in zona de aplicare, in special in cazul
aparitiei inflamatiilor. De asemenea, in cazul plagilor deschise cu
inflamatie, inrosire si supraincalzire

« Perturbari senzoriale

- Scadere crescuta a capacitatii inimii si plamanului (in cazul
aplicarii mijlocului auxiliar si al activitatii fizice intense, exista
pericolul cresterii presiunii sanguine)

Indicatii de utilizare

Indicatii pentru personalul de specialitate:
Daca este necesar, suporturile corsetului trebuie ajustate.

Aplicarea si scoaterea SecuTec Dorso

Aplicarea

«Asezati orteza in jurul taliei, astfel incat suporturile conectate intre
ele in sistemul retelei sa fie pozitionate pe spate ca in (1] (eticheta
cusuta sus).

«Introduceti degetele in orificiile pentru degete de pe cele doua
jumatati late, gri deschis, ale sistemului de inchidere si trageti
uniform inainte.

« Presati pe abdomen intai partea stanga, apoi trageti partea dreapta
peste cea stanga, pana cand este posibila fixarea sistemului de
inchidere cu arici @.

«La prindere, scoateti mai intai degetele din orificiul pentru degete
din partea stanga, apoi din cea dreapta (3}

« Prindeti cu ambele maini cele doua chingi pentru presiune
inferioare LPT (Low Power Tension) si trageti simultan in fata, pana
cand ati obtinut forta dorita. Apoi prindeti cele doud chingi pentru
presiune LPT de sistemul mare de prindere cu arici. Procedati
similar cu chingile pentru presiune superioare LPTO pana cand
orteza este inchisa corect ©.

«Metoda corecta de aplicare a produsului trebuie exersata impreuna
cu pacientul.

Scoaterea

« Decuplati chingile pentru presiune LPT (intai cele inferioare, apoi
cele superioare), apoi prindeti-le detensionat.

« Deschideti inchizatoarea mare, gri deschis.

« Scoateti orteza si prindeti din nou inchizatoarea gri deschis.

«Pentru o manevrare mai usoara a SecuTec Dorso, fixati mereu de
produs inchizatorile deschise.

Indicatii de curatare

«Recomandam spalarea manuala separata a SecuTec Dorso
la 30°C, folosind un detergent delicat. Pentru a mentine timp
indelungat functionalitatea sistemelor de inchidere cu arici si
pentru a evita deteriorarile, recomandam fixarea acestora inainte
de spalare. Nu expuneti niciodata orteza la caldura directa pentru a
o usca (de ex. sistem de incélzire, radiatie solara etc.).

«Nu este necesara scoaterea barelor de corset.

«1n cazul in care barele de corset trebuie si fie indepartate, indoiti
inchizatorile canalelor pentru barele de corset din zona superioara
si scoateti barele.

«La reintroducerea barelor de corset dupa spalare, trebuie sa va
asigurati ca acestea sunt introduse in buzunarele corecte. Acest
lucru este usor de inteles din dimensiunea buzunarului. Asigurati-
va ca barele de corset sunt complet acoperite de canalele de
montare si ca acestea sunt inchise la loc.

« Barele trebuie introduse astfel incat etichetele sa fie orientate in
sus siin afara (in directia opusa corpului).

«Pentru a nu modifica forma anatomica a barelor, nu trebuie
exercitata o fortd prea mare asupra acestora.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de

management al calitatii. in cazulin care aveti totusi o reclamatie,

va rugam sa luati legatura cu furnizorul dumneavoastra local de
produse tehnico-sanitare.

Locul utilizarii
Conform indicatiilor.
Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere
In conditii de utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul nu
necesita niciun fel de intretinere.
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Instructiuni de asamblare si montare

SecuTec Dorso este livrat in dimensiuni standard, gata de utilizare.
Cadrul-punte trebuie ajustat individual de personalul de
specialitate? si pozitionat in tesaturi.

Date tehnice/parametri, accesorii

SecuTec Dorso este o orteza pentru spate. Aceasta este compusa
din partea de tesatura, un buzunar din velur pentru introducerea
cadrului-punte si patru chingi pentru presiune cu micro-Velcro.
Buzunarul din velur si cadrul-punte sunt disponibile la cerere ca
piese de schimb.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care a fost
achizitionat produsul. Dupa caz, sunt aplicabile prevederile legale de
reglementare a garantiei dintre comerciant si cumparator. In cazul
situatiilor in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la
garantie, va rugam sa contactati direct comerciantul de la care ati
achizitionat produsul.

Va rugam sa nu modificati produsul din proprie initiativa.

Aceasta prevedere se refera in special la adaptarile individuale
efectuate de personalul de specialitate?. Va rugam sa respectati
instructiunile noastre de utilizare si ingrijire.

Aceste instructiuni sunt bazate pe experienta noastra dobandita
de-a lungul anilor si asigura eficienta produselor noastre medicale
pentru o lunga perioada de timp. Eficienta este garantata doar
daca produsele auxiliare sunt utilizate optim. De asemenea, trebuie
mentionat faptul ca nerespectarea instructiunilor poate cauza
pierderea garantiei.

Informatii privind raspunderea

Informatii aplicabile utilizarii produsului SecuTec Dorso:

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la automedicatie, cu exceptia
cazului in care faceti parte din personalul de specialitate2. nainte
de a utiliza produsul nostru pentru prima data, va rugam sa
solicitati in mod activ sfatul personalului de specialitate?, deoarece
aceasta este singura modalitate de a evalua efectul produsului
nostru SecuTec Dorso asupra organismului dumneavoastra si de a
determina eventualele riscuri in utilizare care decurg din constitutia
dumneavoastra personala. Respectati instructiunile primite din
partea personalului de specialitate?, precum si toate instructiunile
din aceasta brosura sau din versiunea publicata online, integral sau
partial (inclusiv cele din texte, imagini, reprezentari grafice etc.).
Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu personalul de
specialitate2, va rugam sa luati legatura cu medicul dumneavoastra
sau cu comerciantul de la care ati achizitionat produsul sau sa ne
contactati direct.

Obligatia informarii

Avand in vedere prevederile legale regionale, sunteti obligat

sa raportati imediat, deopotriva producatorului si autoritatilor
competente, orice incident serios aparut la utilizarea acestui produs
medical. Datele noastre de contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu
La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati produsul in
conformitate cu reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), otel pentru benzi elastice C75, imbracat in material
plastic, Poliuretan (PUR), Polioximetilena (POM), Elastodiena (ED),
Polietilena (PE), sarma din otel pentru arcuri, zincata, Bumbac (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL), Copoliester (TPC-ES)

- Medical Device (Produs medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2025-06

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, detensionarea,
imobilizarea, dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului.
2personalul de specialitate este format din toate persoanele care sunt
autorizate sa monteze si sa instruiasca in ceea ce priveste utilizarea



mijloacelor auxiliare ortopedice in conformitate cu reglementarile

de stat sau institutionale aplicabile si cu alte cerinte. in calitate

de producator, recomandam insistent ca aceste persoane sa aiba
pregatirea corespunzatoare in domeniul tehnologiei ortopedice sau alte
competente comparabile, precum si sa dispuna de o infrastructura in
domeniul tehnologiei ortopedice.

@ pYCCKUI

YBaxkaemble nauneHTbl!
Bnaropapum Bac 3a nprobpeterne nsaenve Bauerfeind.

Kaxzbiii ieHb Mbl paboTaem Hafj NoBbieHeM 3OOEKTYBHOCTI

HaLLMX MEAVLIMHCKIX U3LENNiA, NOCKOMbKY Balle 3[0POBbE Ham

O4eHb A0opOoro. BHumaTensHo npouwame WHCTPYKUYuio no
MCNoNb30BaHMIO 1 CleflyiiTe NpUBeAeHHbIM B Hell ykasaHuam. [1pn
BO3HWKHOBEHWM BONPOCOB 0BpaTUTECh K CBOEMY flevaliemy Bpady Wi 8
CﬂeL\VIaﬂM3MpOBaHHbH7I MarasmuH.

HasHaueHune

SecuTec Dorso fBnseTcs MeanUUMHCKM rn3aenem. 31o opres!

[INA KOPPEKTUPOBKM NOPA03a M Pa3rpy3Kn NOACHUYHOrO oTaena
NO3BOHOYHMKA C MOMOLLbIO PAMHOrO Kapkaca 1 KOPCEeTHbIX CTep>KHeI7I‘

A SecuTec Dorso Tpe6yeT KBannpuLUMpoBaHHOM 1
VHAVBUAYaNbHON NOAroHKM cneynanncrom?. TonbKo B 3Tom
clyyae obecneunBaeTtcs by T o
oprTesa u onT 7 ¢dopT npn

Mpu ncnonbsoBaHUN N3AENNA He NO Ha3HaYeHWIO TePAIOTCA BCe
npaBa Ha NpeAbABJIEHNE FrapaHTUIHbIX NPETEeH3NIA.

MokasaHusa

« CnoxavnonucTes (C peumaveupyioLLel niombonmnanrmein)
|-l cT.

« CocToAHWe nocne nponanca (Hanpuvep, B NoC/eonepaLnoHHbIi
nepuon)

+ CocToAHMeE NOC/e ANCKIKTOMUM

« [epenombl N03BOHOUHMKA (MOACHUYHOTO OTAENa) C NOBPEXAEHNAMM
MO3BOHKOB

+ OcTeonopo3s

« NIoMOOWLINANTVIA CPeAHE 1 TAXENON CTENEHN C MbIlUEYHON
OVMCOYHKUMEN NPU 3HAUNTENbHBIX MPOTPY3MUAX MEXNO3BOHOUYHBIX
[vcKoB/ nponance

« (NceBno-)PafMKyNNTHBIA NOACHWUYHbIA CUHAPOM TAXENOM CTenermn
TAXKECTN

- NiombanbHas AedopmaLmna CpeHel v TAXeNo cTenenm ¢ GaceTouHbim
CYHAPOMOM/ apTpO3

+ CTeHO3bl MO3BOHOYHOTO KaHana Ha NOACHUYHOM YPOBHE

Puck npun ncnonbsoBaHuv nsgenus

Ba)kHble yKasaHuA

« V3penve SecuTec Dorso MOXeT BbiTb MPYOBPETEHO MO HazHaYEeHMIo
Bpaua, 1 ero HeOHXOAMMO HOCUTL NOA MEAVNLIMHCKIM HabnoeHEM.
Opres SecuTec Dorso cneflyeT npuMeHATb B CTPOTOM COOTBETCTBUM C
HaCTOALLeN MHCTPYKLMel MO NCNOb30BaHWIO 1 TONbKO B COOTBETCTBUM
C yKa3aHHOM Tam 06NacTbio NPUMEHEHUS.

« Hocute uzpenvie nosepx GpyTOONKM UM MaKI.

+ 3anpelyaeTca BHOCUTb M3MEHEHVA, He NpeayCMOTPEHHbIe
KOHCTPYKLMEN 13nenua. B npoTYBHOM Cllyyae 3TO MOXET HeraTMBHO
CKa3aTbCA Ha ero neyebHOM AeNCTBM — B TaKOM Cilyyae
NPOU3BOAWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a U3fenve.

« 3aparee 06CyAMTE CO CBOVIM IeYaLLM BPa4YOM BO3MOXHOCTb
NpVIMEHeHVA AaHHOro OpTe3a B COYeTaHWN C APYrMU U3AENVAMM.

« He ncnonb3yiite BmecTe € AaHHbIM U3AENVEM Ma3W, TOCOHDBI UK
Ntobble BeLEeCTBa, COAEPMKALLME XKMPbI 1 KUCNOTbI.

+ Ha cerogHAWHWMin AeHb HeV3BeCTHbI Kakne-nbo NobouHble 3GdeKTh,
OKas3blBaloLe BAVAHVE Ha OpraH13m B Lenom. [laHHoe vi3genve
ChefyeT NCMoNb30BaTh/ HafleBaTb HaANexallym obpasom. Bce
HafleBaemble Ha Teflo TeparneBTUYeCK1e U3Aena, 6GaHaaxm 1 opTesbl
NPV CAIMWKOM MIOTHOM MPWAeraHny MOryT OKasblBaTb Upe3MepHoe
[laBNeHVie Ha HeKOTOPbIE YYaCTKM Tena. B peakux ciyyasx OHu MoryT
nepexmmaTtb KPOBEHOCHbIE COCY/bl MV HEePBbI. B Taknx cryyanx
HEMHOro 0CnabbTe PEMHM 1 NPY HEOBXOANMOCTY MONPOCUTE
NPOBEPUTb NPaBUAbHOCTL MOCAAKM 1 Pa3mep opTesa.

« ECnv BB XOTWTE MCMONB30BaTh U3AENVIE MO MEAMLIMHCKOMY
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Ha3Ha4YeHWIo 13-3a Hann4na OCTpOl7I 6OJ'IV\/I'\OJ'\\/HGHVIQ TPaBMmbl,

nepea nprMeHeHem n3gennsa 0b6a3aTenbHo 0bpaTuTeCs 3a
npodeccuoHanbHON MeULIMHCKOM KOHCY bTaLvel. B 3aB1cvMMocTy ot
noKazaHui MOryT MMETbCA COOTBETCTBYIOWNE OrpaHNYeHNA, O KOTOPbIX
Bac NPOVHGOPMMPYET CNELManCT, a TakKe AaHHas MHCTPYKUMA

Mo MCNONb30BaHwMI. B Y4aCTHOCTW, BO3MOXHO OrpaHuyeHume Ha
yrpasneHve aBToMobUNeM 1 APYrviMy CPeACTBaMMU NEPEABIKEHNA UK
Ha 3KCnnyaTaunio MexaHn3moB. ﬂpl/l BO3HMKHOBEHMIN COMHEHUI Mbl
COBETYEM BaM MNoOKa BO34ep»KaTbCA OT BblLLEYNOMAHYTbIX ﬂe\;\CTBVI\;\.

« KoppekTupyiiTe cBOe nosefjeHm1e 8 3aBUCHMOCTN OT KOHKPETHOO
HeLOMOraHu1aA / CUTyaumu, TpebyloLLei NedeHua, 1, Hanpumep, ot
conyTCTByOWMX orpaHmueva B ABMXKEHUWM 1 NO BO3MOXHOCTH
n3beraiite NOOLIX AENCTBII, KOTOPbIE MOTYT 3aMeAITL
Bbi3oposnenme. Cobnioaaite 0Ccobyio OCTOPOKHOCTb.

- Ecm Y BacC CHMxeHa CNOCOOHOCTL K BOCTMPUATUIO, €CNN Bbl NMPUHKMaeTe
06636011\/\83}0&“/\6 VNN pasXxmkatollne KpoBb npenaparbl i eCiin Bbl
CTpajaeTe AeMeHUMEN, Halv U3[eNrA MOXHO HOCKTb TONbKO nocne
HazHaueHMa Bpaya 1 Nog NoCTosHHbIM HaboAeHem CrieumanicTaZ,

- Ecnm Npw HOWeHUW 134enna Bbl NOYyBCTBYETe HerateHbIe M3MeHeHNA
nnnycmneHmne LMCKOM(I)ODTB B CBA3W C MPUMEHEHWEM N30eNnA,
npekpaTuTe NCroNb30BaHVe W3AENNA 1 06paTUTECH K Bpady.

+ BHmmaHme: Mpy ocnabneHnmn pemeLkos 1 CUCTeM PacTATMBAIOLLMX
peMHeI}I M 3aCTeXEeK, CHATUW N3OENNA TN PETYTMPOBKE
YCTaHOBMEHHbIX orpanueHmh [ABMXEHUA HE obecneuvisaeTcs
[I0CTaToOYHOe TepanesTNYecKoe BO3AENCTBIE Ha 30HY
ﬂOBDG*ﬂeHMH/L{OCTaTOHHaH 3aumTa FIOCTpa,D.aBLIJeI;I vyacTtu Tena. B
[aHHOM Cnyyae 0cobeHHOo n3beraiTe Mobbix Harpy3oK Ha 3Ty 4aCTb
Tena. Kpome Toro, byaste npeaenbHO 0CTOPOXHbI, MOCKObKY Balla
CNOCOBHOCTb XOAUTH U CTOATD (MPY UCNONBb30BAHUM U3AENUI ANA
PyK " KNCTEN — CNOoCOBHOCTb KyoepxaHuto HDEQMGTOB) MOXeT
NOABEPrHYTbCA CUTIbHOMY OrpaHUYeHNIo.

« [InA n3genui, BO3[eNCTBYIOWMX HAa ONOPHO-ABUIATENbHbIN annapar,
ﬂpOBepﬂV\Te CocCToAHMEe KOHerTHOVI NOBEPXHOCTM Nofa Ha
\/CTOVIHVIBOCTb K CKONbXKEHWMIO NMpKn XOﬂb6e, CTOAHUN AN NHOM Harpyske
Ha BO3Je1CTBYeMyl0 YacTb Tena. Ha ckonb3kom nony cylecTtsyet
MOBbILIEHHbI PUCK NOCKOMb3HYTbCA W NOMTYUMUTh TPaBMy!

COHGDMV\T NaTeKkc Ha OCHOBE HaTypanbHOro Kay4dyka (BJ'IaCTOLlV\GH),
KOTOPbIN MOXKET CTaTb MPUYMHOW Pa3ApakeHna NP NOBbILLEHHOM
UYBCTBUTENBHOCTU KOXW. CHMWTE OpTe3, eCNV 3aMeyaeTe, UTo
BO3HWKNa anneprmnyeckan peaxkymsa.

HPOTVIBOI'IOKBBaHI/Iﬂ

TPy NePEeUNCIEHHBIX HIKE KIMHUYECKMX KapTUHaX HazieBaHue 1

HOLeHWe AaHHOTO BCMIOMOraTeNlbHOro CPefcTsa BO3MOMXHO TObKO

nocNe KOHCYbTaLWV C Neyallm BPauoM:

+ 3a60neBaHWA MO0 NOBPEXAEHUA KOXI Ha COOTBETCTBYIOLIEN
061acTu Tena, 0COHEHHO NPW HaMUMK MPU3HAKOB BOCManeHua. Takxe
Hanuume WPamoB, BbICTYNAOLUMX Hafl MOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB,
NOKPACHEHWIA NV NOABNEHME YyBCTBA Kapa

+ HapyLeHwa 4yBCTBUTENBHOCTY

« CepbesHble HapyLLeHVA GyHKLMM CepaLa 1 Nerkinx (prck NoBbileHNA
KPOBAHOrO AaBNeHNA NPy HOLWEHWM BCNOMOraTeNbHOro CpeacTsa npw
NOBBILIEHHON GU3NYECKON Harpy3Ke)

YKasaHus no ncnonb3oBaHuIo

Y ANA C TOB:
Py HEOBXOAMMOCTN OTPETYANPYITE KOPCETHbIE CTEPMKHM.

HapesaHue n cHaTne SecuTec Dorso

HapeBaHue

- ObepHu1Te OpTE3 BOKPYI NOACHWL|b TaK, YTOOBI CTEPXKHW, COBANHEHHbIE
mexay Cobov B peLleTyaTylo C1CTeMy, HaXOAUUCH B 06NACTH CMMHDI,
Kak MokasaHo Ha pUCyHke O (suwuan stukeTka cBepxy).

- BcTasbTe ManbLibl B NpeayCMOTPEHHbIE /1A 3TOrO 3axBaTbl Ha 0benx
LUMPOKMX CBETNO-CEPbIX MONOBUHAX 3aCTEXKM U PABHOMEPHO NOTAHKTE
3acTexKy Briepes.

« JleByto MNONOBYHY 3aCTEXKM MPUXMUITE K XKMBOTY, @ NPaByio NONOBUHY
HaNoXMTe CBEPXY TaK1M 06Pa3om, UToObl e MOKHO ObINO 3aLenuTs 3a
nesyto @.

« Mpu 3acTernBaHmm Ha NMMYYKy BbIHBTE CHauana nasblibl U3 1€BOTO, a
MOTOM 13 NPaBoro 3axeata AnA nasbLes ©.

+ O6a HKHWX pemHsa cucTembl LPT (Low Power Tension) Bo3bmuTe
0benmMn pyKamm 1 OAHOBPEMEHHO MOTAHWTE Brepes 0 CO3aaHuA
KenaemMoit HarpysKku, 3atem npuuenute oba pemHa cuctems LPT K
607bLLIOM 3acTexKe. [OBTOPUTE TO Xe CaMoe C BEPXHUMMU PEMHAMM
cuctemsl LPT @, noka opTes He ByseT NpasuibHO 3acTerHyT ©.

. HeOﬁXOﬂMMa TPEHNPOBKa NPaBUIbHOrO HaleBaHWA n3fenusa c
naumeHToMm.

CHATne

« PaccterHute pemHu cuctemsl LPT (CHauana BepxHyie, 3aTem HUXHIE) v
CHOBa 3acTerHnTe 6e3 HaTAXeHNA.

+ PaccTerHuTe 6oMbLLYIO CBETNIO-CEPYIO 3aCTEXKY.

+ CHUMUMTE OpTE3 1 CHOBA 3aCTerHUTE CBET/IO-CEPYIO 3aCTEXKY.

- [ina ynobcrea vcnonbosanua SecuTec Dorso Bcerja 3acternsaiite
OTKPbITbIE 3aCTEXKM MPAMO Ha U3AENNN.

YKasaHua no yxopay 3a uspenviem

+ Mbl pekomeHzyem cTipaTh SecuTec Dorso BpyuHyio Npy Temnepatype
30 °C oTaENbHO OT APYTUX BELLEN C UCMONb30OBaHVIEM MATKOTO
MOIOLLErO CPeAcT8a. YTobbl COXPaHUTL PabOTOCMOCOBHOCTL 3aCTexeK-
NIVNyYeK B TeYeHne ANUTeNbHOTO BPEMEHH 1 M36eXaTb NOBPEXAEHN,
Mbl PEKOMEHAYEM Nepes CTUPKOW 3aKpbiBaTh 3aCTEXKM. [1pu CyLike
He nofsepraiTe 13aenvie NPAMOMY BO3AEVCTBUIO MCTOUHUKOB Tenna
(Hanpumep, 6aTapei U CoNHEYHbIX Nydeit).

+ CHIMATb KOPCETHbIE CTEPXHM He 06A3aTeNbHO.

+ ECn HeobX0AMMO CHATL KOPCETHbIE CTEPXKHM, OTOrHUTE 3aCTEXKM Ha
Yry6neHnsax iNA KOPCETHbIX CTEPXKHEN B BEPXHEN YaCTu 1 M3BNEKUTE
CTEPXKHM.

« [py yCTaHOBKE KOPCETHBIX CTEPXKHE Ha MECTO Nocse CTUPKM
HeobX0AMMO CnefuTb 3a Tem, YTOObl CTEPXHM ObiNn BCTaBNEHDI B
NPaBUbHbIE KapMaHbl. ITO NIErKO ONPeAEenTb Mo pasmepy KapMaHoB.
YBeAnTeCh, UTO KOPCETHbIE CTEPKHI MOMHOCTBIO CKPbITHI B YrybneHmax
1 YTO YrnyBneHuna 3akpbiTol.

+ CTepXHW [LOMKHDI ObiITb BCTaBEHbI TakvM 06pa3omM, UToObl MapKMPOBKa
6bina HanpaeneHa BBEPX U Hapy»Ky (OT Tena).

+ Bo n3bexaHvie n3mMeHeH s aHaToMMUeCKon GopmMbl CTEPXKHEN NP
06paLLEHNN C HMW HeNb3A NPUKAABIBATE CIULIKOM 60MbLIOE yCune.

/3penne NpoLwno NpoBepKy B pamkax 1Cronb3yeMoi Hamy CUCTEMbI

YMpaBneHuns KauecTBoM. EC/N y BaC BCe e BO3HUKNM NPETEH3NN,

CBAXMTECH CO CBOVIM MECTHbIM MarasviHOM MeATEXHVIK.

MecTo npumeHeHunsa
B COOTBETCTBMM C MOKA3aHUAMMN.
Cm. HasHaueHve.

YKasaHua no Oﬁ(ny)KVIBaHI/IIO
IMpv NpaBKAbHOM OBpALLEHW 1 YXOfie 13fenne NPaKTUYeCKn He
TpebyeT 0bCnyKMBaHNA.

NHCTpyKums no c6opke N MOHTaXKy

SecuTec Dorso noctaenseTcs CTaHAapTHOTO pa3mepa 1 rotos K
NPYIMEHEHMWIO.

OﬂOprle NNaCTUHbI AOTKHbI ObITb MHAMBMAYaNbHO NOAOTHaHbI
CV'\GL\I/Ia!'\I/ICTOM2 M NPaBuMIbHO PacnoOXeHbl B TDUKOTaXe.

TexHn4ecKne xapakTepncTnkmn / napameTpbl,
npuHagnexHocTtn

SecuTec Dorso — opTe3 ana cnuHbl. OH COCTOUT U3 TPUKOTaXKHOM YacTy,
BE/IIOPOBOrO KapMaHa Ana yAep»KaHna OMOPHbBIX MAACTUH 1 YeTbipex
pemMHel C MUKPOMMYyYKoW. BentopoBbli KapMaH ¥ paMHbIii Kapkac
MOXHO NMPK1oBPeCcT Mo 3anpocy B KayecTse 3anyacTei.

YKasaHua no NMOBTOPHOMY NCNOJIb3OBaHWIO
M3penvie npeaHasHaueHo ANA VHOUBMLYaNbHOrO MCMOMNb30BaHNA OfHUM
MalyeHToMm.

FapanTna

[leicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MOMIOXKEHMA CTPaHbI, B KOTOPOW
NPUOGPETEHO M3fienue. B COOTBETCTBYIOLMX CIyYanx AeNCTBYIOT
npasvna NPesoCTaBneHA rapaHTAV MeX/y NPOAABLIOM W NOKynaTenem,
YCTaHOBMEHHble ANA JaHHOW CTpaHbl. ECAn Bbl Npeanonaraete, uto vveeT
MECTO rapaHTUIHbIV Cyyai, obpalyaiTech Cpasy HeNnoCpPeACTBEHHO
TyAa, FAe Bbl NPUObPeny JaHHoe 13aenve.

He BHOCWTE M3MEHEHUA B U3eNMe CAMOCTOATENbHO.

370 B 0COOEHHOCTI KacaeTCa MHANBMAYaANbHOW NOLATOHKM,
BbINONHAEMOM cneunannctom?, CreayinTe HalyM yKasaHuam no
MCMONb30BAHWIO U1 yXOZY.

OHW OCHOBbIBAIOTCA Ha HallleM MHOrONETHEM OfbITe U FrapPaHTUPYIOT
GYHKLMOHMPOBaHME HaLWMX MEAVLUHCKUX U3LeNNiA B TeUeHVe JONroro
BpemeHw. ToNbKO ONTManbHO GyHKLMOHMPYOLLME BCMIOMOraTesbHble
CpeACcTBa MOTyT BaM MOMOUb. KpOMe TOro, HecobiofeHme yKasaHuit
MOXeT NPVBECTY K OrPaHNYEHMIO rapaHTU.
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YKa3aHuns 06 OTBETCTBEHHOCTHN

B oTHOLwWeHWK ncnonb3osaHna opTesa SecuTec Dorso:

He 3aHm1maiiTeCh CaMoAMarHOCTVKOM UM CamonedeHnem, ecv Bbl

He ABNAeTeCh CneuranicTom?. Nepea nepebiM UCNONb30BaHNEM
Halero n3genva 0653atenbHO 06PATUTECh 3a KOHCYMbTALMEN K
CreyranmcTy?2, NoCKosbKy TOSIbKO OH MOXET OLieHWTb BO3AeNCTBIE
optesa SecuTec Dorso Ha 8all OpraH¥3m 1 npu HEOBXOAUMOCTY BISBUTL
PUCK NPU MCMNOSb30BaHWN V3Aenis, 0ByCNOBAEHHbIN VHANBIAYaNbHON
KOHCTUTYLMel. CrepyiiTe pekoMeHAaUMAM CreLmanicTa, a Takke Bcem
YKa3aHWAM HaCTOALLEN 6POLLIOPbI WK e OHNAMH-BEPCUM, BKMKOUas
UacTWYHble NyBAVKaLmMm (B T. Y. TeKCTbI, poTorpadum, 306paxeHna 1
T.A).

Ecnu nocne KoHCy bTaLmum cneumaniicta? y Bac 0CTanvch COMHEHN,
CBAXMTECH CO CBOVIM BPAYOM, AUCTPHOBIOTOPOM MW HEMOCPEACTBEHHO
C Hamu.

06A3aHHOCTb U3BELLeHNA

B COOTBETCTBUM C NPEANUCaHMAMM PETMOHANBHOTO 3aKOHOAATENbCTBA
0 KaKAOM CEPbE3HOM MHLIMAEHTE, MPOW3O0LIEALEM NPV UCTIONb30BAHIM
[@HHOTO MEAMLIMHCKOTO V3AEeNMs, CNefyeT He3ameauTeNbHO K3BellaTs
KaK NMPOW3BOAWTENA, TaK ¥ OTBETCTBEHHbIN OpraH. Halum KOHTaKTHble
[aHHble YKasaHbl Ha 0OPaTHOM CTOPOHE BPOLWIPSI.

Yrunusaymna
yTVIﬂVBaLLVIﬂ “3aenna nocsie OKOHYaHMA ero MCnosib30BaHWA
OCYyLeCTBNAETCA COMMacHO MECTHbIM NPeANMCaHNAM.

CocTtaB MaTepuana

Monvamug (PA), npyxuHHaa ctanb C75, TNacTUKOBOE MOKPLITUE,
MonuypetaH (PUR), Monviokcumetunen (POM), Snactoavet (ED),
MNonuatuner (PE), npoBonoka 13 NpyXMHHOW CTasn, OLMHKOBaHHas,
Xnonok (CO), Monuactep (PES), dnactan (EL), Cononwmactep (TPC-ES)

- Medical Device (MeanumHckoe vsgenve)
- Knaccudukatop matpuuibl AaHHbIX kak UDI

MHdopmauma no coctoaHmio Ha: 2025-06

1 OpTes3 = opToneauueckoe BCriomoraTesibHoe CPeACTBO ANA CTabunmsaum,
pasrpysKku, IMMOBUAM3aLWK, NOJAEPXKAHUA UK KOPPEKLMN KOHEYHOCTEN
nnn TynosuLLa.

2 CneumanucT — 3T0 NINLO, KOTOPOE B COOTBETCTBIAM C AENCTBYIOLUMI
rOCyAapCTBEHHBIMV MW BEAOMCTBEHHbIM HOPMAMM 1 APYTVIMA
TDE6OBBHVIHMM MMEeeT NpaBo NPOBOAUTDL MNOATOHKY OpTONeANYeCcKnx
BCMOMOraTesibHbIX CPeACTB M AaBaTb YKa3aHWA OTHOCUTENTIbHO UX
Hapnexallyero nprumeHeH1A. KoMnaH1A-NPOV3BOANTENb CUMTaeT
HeobXoAVMbIM, 4TGB! TaKOM CNeLmanucT men cnelmanbHoe obpasosaHue
B 0bnactn opToneann nnu ConocTaBmnmble ﬂpOd)eCCMOHaﬂbe\e HaBbIKK, a
TaKe pacrionaran 060pyAoBaH1eM AnA OPTONeanYeckmx npoLedyp.

eesti

Hea patsient!
Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks.

Tootame iga paev oma toodete meditsiinilise kasutamise
parendamise nimel, sest Teie tervis laheb meile korda. Palun lugege
kasutusjuhend hoolikalt labi ja jargige seda. Kui Teil on kisimusi,
siis poorduge oma arsti voi spetsiaalse poe poole.

Otstarve

SecuTec Dorso on meditsiinitoode. See on ortoos! lilisamba
nimmepiirkonna nogusa struktuuri ja koormuse vahendamiseks
Uhendusraami ja korsetivarraste abil.

A SecuTec Dorso nduab spetsialistipoolset? kvalifitseeritud ja
patsiendi eripdra ar Ainult nii on tagatud
ortoosi kandmise méju ja selle suurim mugavus.

Toote mitteotstarbekohasel | t: | kaotab garantii

kehtivuse.

+. + keoh N

Nédidustused

« Spondiilolistees (korduvate ishiastega) Aste I-ll|

« Seisund parast prolapsi (nt parast operatsiooni)

« Seisund péarast diskektoomiat

« Selgroolulimurrud (nimmelili) koos lilikehade kahjustustega



« Osteoporoos

« Keskmine kuni raskekujuline ishias lihaste toovoime kadumisega
oluliste lilidevaheliste ketaste valjaulatumiste / prolapsi korral

« Raskekujuline (pseudo-) radikulopaatne lumbaalsiindroom

« Keskmine kuni raskekujuline lumbaalne deformsus
fassettstindroomi/artroosi korral

«Lumbaalsed spinaalkanali stenoosid

Kasutusriskid

Tahtsad juhised

«SecuTec Dorso ndol on tegu retseptipohise tootega, mida tohib
kanda vaid arsti juhendamisel. SecuTec Dorso tohib kanda
Uksnes selle kasutusjuhendi juhiste kohaselt ja loetletud
rakenduskohtades.

« Toodet tuleb kanda T-sargi voi alussargi peal.

« Mitteasjakohaseid muudatusi toote juures teha ei tohi. Juhiste
mittejargimine voib kahjustada toote toimet ja tihistada garantii.

« Teiste toodetega kombineerimine tuleb raviarstiga eelnevalt kokku
leppida.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide ja ihupiimadega.

+ Kogu organismi puudutavaid korvaltoimeid pole senini teada.
Eelduseks on asjatundlik kasutamine / paigaldamine. Koik
valispidiselt kehale asetatavad ravivahendid - sidemed ja ortoosid
- voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel suruda kokku ka veresooni voi narve. Sellistel
puhkudel lodvendage veidi rihmasid ja laske vajaduse korral
kontrollida ortoosi sobivust ja diget suurust.

« Kui soovite oma toodet kasutada arsti ettekirjutuse voi akuutsete
kaebuste/vigastuste tottu, kiisige enne esmakordset kasutamist
tingimata professionaalset meditsiinilist nou ja jargige seda. Voivad
esineda isikupohised piirangud, mida selgitab Teile spetsialist?
ja mida selgitatakse tdiendavalt selles kasutusjuhendis. Eelkoige
voib soidukite ja muude liilkumisvahendite juhtimine voi masinate
kasitsemine olla voimalik ainult piiratult. Kahtluse korral
soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest esialgu hoiduda.

«Kohandage oma kaitumine oma konkreetsest puudest/
ravist tuleneva olukorraga ja nditeks sellega kaasnevate
liitkumispiirangutega ning valtige voimaluse korral kdike, mis voib
paranemist aeglustada. Olge aarmiselt ettevaatlik.

« Kui Teie taju on piiratud, votate valuvaigisteid voi verd vedeldavaid
ravimeid voi poete dementsust, voib meie tooteid kasutada ainult
arsti retsepti alusel ja spetsialistide? pideva jarelevalve all.

« Kui markate toote kandmise ajal negatiivseid muutusi voi
suurenevad kaebused, siis katkestage selle edasine kasutamine ja
poorduge viivitamatult oma arsti poole.

« Ettevaatust! Rihmade ning pingutus- ja sulgemissisteemide
lodvenemisel voi toote eemaldamisel voi seadistatud
liilkumispiirangute reguleerimisel ei ole ravi vajava kehaosa
tugi/ kaitse piisav. Sel juhul valtige eelkoige selle kehaosa
koormamist. Lisaks sellele olge aarmiselt ettevaatlik, kuna Teie
kondimis- ja seismisvoime (labakae- ja kasivarretoodete puhul
haaramisvoime) on samuti oluliselt hairitud.

« Liilkumisaparaati mojutavate toodete puhul kontrollige iga
astumise, seismise voi ravitava kehaosa muul viisil koormamise
korral konkreetse pinna omadusi libisemiskindluse suhtes.
Siledatel pindadel on suur libisemise oht ja sellest tulenev
vigastuse oht!

@ Sisaldab looduslikku kautSuklateksit (elastodieen), mis véib
tundliku naha korral pohjustada nahaarritust. Votke ortoos ara,
kui markate allergilisi reaktsioone.

Vastundidustused

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on niisuguse abivahendi

paigaldamine ja kandmine naidustatud ainult parast oma arstiga

konsulteerimist.

«Nahahaigused ja -vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti
poletikulised ilmingud. Samuti naha pinnale tousnud haavaarmid,
millega kaasneb punetus ja llekuumenemine

« Tundehaired

«Stdame ja kopsude vastupidavuse markimisvaarne vahenemine
(vererohu téusu risk paigaldatud abivahendi tottu ja kehalise
pingutuse puhul)
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Kasutamisjuhised

Suunis spetsialistidele:
Vajadusel tuleb korsetivardaid kohandada.

1d 1d

SecuTec Dorso pai

Paigaldamine

« Paigutage ortoos Umber keha nii, et vardavorgus iksteisega seotud
vardad asetsevad seljal (tekstiilietikett tleval), nagu on naidatud
joonisel ©.

» Pange sormed maélemal kinnisepoolel selleks ettenahtud
molemasse avarasse helehalli sormetaskusse ning tommake
kinnist Uhtlaselt ettepoole.

« Suruge vasak kinnisepool kohule ja tommake parem kinnisepool
nii kaugele, et neid oleks voimalik takjakinnisega thendada (2]

«Kinnitamisel tommake sormed esmalt vasakust ja seejarel
paremast sormetaskust valja ©.

«Votke molemad alumised LPT-pingutusvodd (Low Power Tension)
katte, tommake samaaegselt ette kuni tekib soovitud surve ja
kinnitage seejarel molemad LPT-pingutusvood suure kinnise kilge.
Seejarel korrake sama llemiste LPT-pingutusvoodega @, kuni
ortoos on odigesti suletud (5]

« Oiget paigaldamist tuleb koos patsiendiga harjutada.

ja

Eemaldamine

- Votke pingutusvodd kinnitusest lahti (kdigepealt tilemised, siis
alumised) ja kinnitage pingutamata uuesti.

« Avage suur helehall kinnis.

« Votke ortoos ara ja pange helehall kinnis uuesti kinni.

»SecuTec Dorso kergemaks kasitsemiseks ihendage avatud
kinnised alati kohe uuesti takjakinnise abil tootega.

Puhastusjuhised

«Soovitame SecuTec Dorsot pesta eraldi 30 °C juures
pehmetoimelise pesuvahendiga ja kasitsi. Selleks et sailitada
takjakinniste ttookindlus pikema aja valtel ja valtida kahjustusi,
soovitame kinnitused enne pesemist sulgeda. Arge pange kuivama
otsese kuumuse katte (nt kittekeha, paiksekiirgus).

« Korsetivardad tuleb ara votta.

« Kui korsetivardad tuleb eemaldada, painutage korsetivarraste
kanalite sulgureid tlemises piirkonnas ja tommake vardad valja.

« Korsetivarraste pesemisjargsel uuesti sisestamisel tuleb
tahelepanu poodrata sellele, et korsetivardad sisestataks
oigetesse taskutesse. See on tasku suuruse jargi holpsasti
tuvastatav. Poorake tahelepanu sellele, et korsetivardad oleksid
pesakanalitega tdielikult kaetud ja uuesti suletud.

«Vardad tuleb paigaldada nii, et tahistus naitab iles ja valja (kehast
eemale).

«Et varraste keha jargi voetud kuju (anatoomilist) mitte muuta, ei
tohiks varrastele rakendada liigset joudu.

Oleme toodet meie integreeritud kvaliteedijuhtimise sisteemi

raames kontrollinud. Kui Teil on sellest hoolimata kaebusi,

kontakteeruge kohapeal meditsiiniliste abivahendite kauplusega.

Kasutuskoht
Naidustuste kohaselt.
Vt jaotist Otstarve.

Hooldusjuhised
Toote Oige kasitsemise ja puhastamise korral on toode praktiliselt
hooldusvaba.

Kokkupanemis- ja paigaldusjuhend

SecuTec Dorso tarnitakse standardsuuruses ja kasutusvalmis
seisundis.

Uhendusraami peavad spetsialistid2 kohandama ja kudumis
positsioneerima, arvestades patsiendi eripara.

Tehnilised andmed / parameetrid, lisatarvikud
SecuTec Dorso on seljaortoos. See koosneb kootud osast,
veluurkotist Ghendusraami paigutamiseks ja neljast
mikrokrookpaelaga tombrihmast. Veluurkott ja thendusraam on
soovi korral saadaval varuosadena.

Juhised korduskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui see on
asjakohane, siis kehtivad ka riigisisesed muja ja ostja vahelised
garantiireeglid. Garantii eesmargil péorduge otse selle edasimija
poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise tootele mingeid muudatusi.

See kehtib just spetsialistide? tehtud individuaalsete muudatuste
kohta. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.

Need tuginevad meie aastatepikkusele kogemusele ja tagavad
meie toote pikaajalise meditsiinilise toime. Abi on ainult sellistest
vahenditest, mis toetavad teid parimal moel. Peale selle voib nende
juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

SecuTec Dorso kasutamise puhul

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui Te ei ole spetsialist2.
Enne meie toote esmakordset kasutamist kiisige tingimata
aktiivselt nou spetsialistidelt?, sest ainult nii saab hinnata meie
SecuTec Dorso moju Teie kehale ja vajaduse korral Teie isiklikust
tervisest tulenevaid kasutamise riske. Jargige spetsialistide?
napunditeid, samuti koiki selles brosuiris voi nende — ka osalisi —
veebivéljaandes olevaid juhiseid (sh tekstid, pildid, graafikud jne).
Kui Teil on parast spetsialistigaZ konsulteerimist kahtlusi, votke
palun Ghendust oma arsti, edasimuuja voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka vastutavat ametiasutust mis
tahes tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosuuri tagakdiljelt.

Jaatmekaitlus
Palun kérvaldage toode parast kasutamise l6ppu vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliiamiid (PA), vedruterase riba C75, plastkattega,
Poliuretaan (PUR), Poliioksimetiileen (POM), Elastodieen (ED),
PolUetileen (PE), vedruterastraat, tsingitud, Puuvill (CO),
Poliiester (PES), Elastaan (EL), Kopoliester (TPC-ES)

- Medical Device (Meditsiinitoode)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2025-06

1 0rtoos = ortopeediline abivahend jasemete véi torso stabiliseerimiseks,
koormuse vahendamiseks, fikseerimiseks, suunamiseks voi
korrigeerimiseks.

2Spetsialist on isik, kellel on selles riigis voi asutuses kehtivate
regulatsioonide ja muude nouete jargi 6igus kohandada ortopeedilisi
abivahendeid ja juhendada nende kasutamist. Tootjana soovitame
tungivalt, et sellisel isikul oleks ortopeediaalane valjadpe voi vorreldavad
omandatud padevused ning ortopeediaalane taristu.

@ latviesu

Cienijamais pacient!
Liels paldies, ka izvéléjaties Bauerfeind izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu izstradajumu
medicinisko efektivitati, jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu,
uzmanigi izlasiet un nemiet véra lietodanas pamacibu. Jautajumu
gadijuma, lidzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializetaja
tirdzniecibas vieta.

Merkis

SecuTec Dorso ir mediciniska ierice. Ta ir mugurkaula jostas dalas
lordozes mazinasanai un atslodzei paredzéta ortoze! ar savienojoso
rami un korsetes stipam.

A SecuTec Dorso ir nepiecieSama kvalificéta un individuala
pielago$ana pacientam, ko veic specialists2. Tikai tadéjadi tiek
nodros$inata efektiva $is ortozes darbiba un optimals komforts
nésasanas laika.
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Jaizstradajums netiek izmantots atbilstosi mérkim, garantija
vairs nav speka.

Indikacijas

- Spondilolistéze (ar recidivéjosu muguras isiasu),
|-1ll pakape

- Stavoklis péc prolapsa (piem., péc operacijas)

« Stavoklis péc diskektomijas

«Mugurkaula lGzumi (LWS) ar skriemela kermena bojajumiem

«Osteoporoze

«Vidéjas lidz smagas formas muguras iSiass ar muskulu darbibas
traucéjumiem smagu starpskriemelu disku protraziju/prolapsa
gadijuma

»Smagas (pseido)radikularas muguras sapes

«Videjas lidz smagas jostas dalas deformacija fasesu sapju
sindroma/ artrozes gadijuma

« Jostas dalas spinala kanala stenoze

Risks izstradajuma lietoSanas laika

Svarigi noradijumi

« SecuTec Dorso lietoSanu var parakstit tikai arsts, un to var lietot
tikai arsta uzraudziba. SecuTec Dorso drikst lietot tikai ta, ka
noradits $aja lietosanas instrukcija un tikai noraditajas lietosanas
vietas.

«|zstradajums ir janésa virs T-krekla vai apakskrekla.

«Nav atlauts veikt nelietpratigas izstradajuma izmainas. Neieverojot
noradijumus, var samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to
izstradajuma garantija zaude spéeku.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem ieprieks konsultéjieties
ar savu arstu.

«Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukvielas un
skabi saturosiem lidzekliem, ziedem un losjoniem.

«Lidz Sim nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmeétu visu
kermeni. Izstradajums ir jauzliek un janesa pareizi. Ja kermenim
no arpuses pieliktie terapeitiskie paliglidzekli — atbalsti un ortozes
— piegul parak ciesi, tie var izraisit lokalu spiediena sajutu vai art
retos gadijumos nospiest nervus vai asinsvadus. $ados gadijumos
mazliet atbrivojiet nospriegotaja siksnas un nepiecieSamibas
gadijuma parbaudiet, vai ortozei ir pareiza forma un izmeérs.

« Ja izstradajumu lietojat saskana ar arsta noradijumiem vai akutu
sudzibu/traumu gadijuma, pirms pirmas lietoSanas reizes obligati
sanemiet profesionalu medicinisko konsultaciju un ieverojiet
sniegtos noradijumus. lespéjami individuali ierobezojumi, par
kuriem jas informés specialists? un papildus ari $aja lietosanas
instrukcija sniegta informacija. Tas var ierobezot transportlidzeklu
un citu parvietosanas lidzeklu vadisanu vai masinu lietosanu.
Saubu gadijuma iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minétas darbibas.

« Pielagojiet savu ricibu gutas traumas veidam / ar konkréto
slimibu saistitajai situacijai, piemeram, saistitajiem kustibu
ierobezojumiem, un novérsiet jebkadas darbibas, kas var aizkavéet
atveselosanos. Esiet ipasi uzmanigi.

« Ja jusu uztveres spéjas ir ierobezotas, jus lietojat pretsapju

lidzeklus vai asins skidinoSus medikamentus, vai jUs sirgstat ar

demenci, musu izstradajumus drikst lietot tikai saskana ar arsta
noradijumiem un pastaviga specialista? uzraudziba.

Ja saistiba ar izstradajuma lietosanu konstatejat jebkadas

nelabveligas izmainas vai pieaugosas sudzibas, partrauciet

turpmaku izstradajuma lietoSanu un péc iespéjas atrak sazinieties
ar savu arstu.

Uzmanibu! Siksnu vai nospriego$anas un aizdares sistemu

valiguma rasanas, izstradajuma nonemsanas vai iestatito kustibu

ierobezojumu regulésanas gadijuma, arstéjamajai kermena dalai
netiek nodroginata pietiekama apripe/aizsardziba. Sada gadijuma
noversiet jebkadu iespejamo $is kermena dalas noslogosanu.

Esiet ipasi uzmanigi, jo var but ierobezotas ari jusu staigasanas un

stavésanas spéjas (plaukstas un rokas izstradajumu gadijuma —

satver$anas iespéjas).

Ja lietojat izstradajumus, kas iedarbojas uz kustibu aparatu, katru

reizi pirms parvietosanas, stavesanas vai citadas traumetas

kermena dalas noslodzes parbaudiet, vai attieciga gridas

virsma nav slidena. Uz lidzenam virsmam iespéjams nopietns

paslidésanas un savainojumu gusanas risks.

W Satur dabiska kaucuka lateksu (elastodiéns), tapéc
paaugstinatas jutibas gadijuma var rasties adas kairinajums.
Ja noverojat alergiskas reakcijas, nonemiet ortozi.



Kontrindikacijas

Turpmak minéto klinisko simptomu gadijuma $ada paliglidzekla

uzliksana un valkasana veicama tikai péc saskanosanas ar arstu:

- Adas problémas/traumas kermena dala, uz kuras tiek nésats
paliglidzeklis, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes. ArT piepaceltas
rétas ar uztikumu, apsartumu un parkarsanas pazimem

« Jutiguma traucejumi

«izteikti sirds un plausu darbibas ierobezojumi (pastav
asinsspiediena paaugstinasanas risks, ja ir uzlikti paliglidzekli un ir
lielaka kermena slodze)

Izmantosanas noradijumi

Norade specialists:

Ja nepieciesams, korsetes stipas ir japielago.

SecuTec Dorso uzlik$ana un nonemsana

Uzliksana

< Ortozi aplieciet ap vidukli ta, lai stipas, kas ir savienotas stipu
rezga sistema, ka paradits @, atrastos uz muguras (iesita etikete
pavérsta uz augsu).

« Pirkstus ielieciet tam paredzeétajos pirkstu atbalstos abas platajas
gaisi pelékas aizdares pusés un péc tam vienmeérigi velciet aizdari
uz prieksu.

«Kreiso aizdares pusi piespiediet pie vedera un labo aizdares pusi
parlieciet tik talu pari, lidz ir iespéjama piestiprinasana (2]

« Piestiprinot vispirms iznemiet pirkstus no kreisa un péc tam no
laba pirkstu atbalsta ©.

« Abus apakséjos LPT nospriegotajus (Low Power Tension) sanemiet
abas rokas un pavelciet vienlaicigi uz prieksu, lidz ir ieguts pareizs
nospriegojums, un abus LPT nospriegotajus piestipriniet pie
lielas aizdares. Péc tam to pasu darbibu veiciet ar augsejiem LPT
nospriegotajiem 0, lidz ortoze ir pareizi aizverta @.

« Pareiza uzliksana ir jaapgust kopa ar pacientu.

Nonemsana

« Attaisiet LPT nospriegotajus (vispirms augs$éjos, péc tam
apakseéjos) un bez nospriegojuma atkal piestipriniet tos.

« Atveriet lielo, gaisi peléko aizdari.

«Nonemiet ortozi un atkal aiztaisiet gaisi peléko aizdari.

« Lai SecuTec Dorso butu vienmer viegli izmantot, attaisitas aizdares
vienmer piestipriniet tiesi uz izstradajuma.

Tirisanas noradijumi

«SecuTec Dorso iesakam mazgat atseviski 30 °C temperatura
ar rokam, izmantojot mazgasanas lidzekli smalkai velai. Lai
nodrosinatu lipsledzeju ilgaku funkcionésanu un noverstu
bojajumus, ieteicams pirms mazgasanas aiztaisit aizdares.
2évéjot izstradajumu, to nedrikst paklaut tiesai siltuma iedarbibai
(piemeéram, no silditaja, saules starojuma utt.).

« Korsetes stipas nav janonem.

« Ja nepiecieSams iznemt korsetes stipas, salieciet korsetes stipu
kanalu aizdares augsejo dalu un izvelciet stipas.

«Péc mazgasanas atkal ievietojot korsetes stipas, ir jauzmanas, lai
korsetes stipas tiktu ievietotas pareizajas atveres. To var vienkarsi
noteikt péc atveru lieluma. Uzmanieties, lai korsetes stipas bltu
pilniba nosegtas ar stiprinajumu kanaliem un tie, savukart, butu
aizverti.

« Stipas ir jaievieto ta, lai markeéjums bltu paversts uz augsu un
arpusi (virziena prom no kermena).

«Lai netiktu mainita stipu kermenim atbilstosa (anatomiska) forma,
stipas nevajadzetu paklaut parlieku lielai speka ietekmei.

Izstradajums ir parbaudits musu ieviestas kvalitates kontroles

sistemas ietvaros. Ja tomer jums rodas kadas sudzibas, ludzu,

sazinieties ar savu specializéto tirgotaju.

PielietoSana

Atbilstosi indikacijam.

Skatiet sadalu Merkis.

Apkopes noradijumi

Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav nepiecieSama ipasa
apkope.

SalikS8anas un montazas norades
SecuTec Dorso tiek piegadats standarta izméra, gatavs lietoSanai.
Savienojoso rami individuali pielago un adijuma novieto specialists?.
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Tehniskie dati / parametri, piederumi

SecuTec Dorso ir mugurkaulam paredzeta ortoze. To veido adijums,
vellra kabatina savienojosa ramja ievietosanai un cetri smalka
lipekla nospriegotaji. Velura kabatinu un savienojo$o rami pec
pieprasijuma var sanemt ka rezerves dalas.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
|zstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai tikai vienam
pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir
saistosi, ir spéka ari valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevejam
un pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas prasibas gadijumu,
sazinieties ar starpnieku, pie kura izstradajums ir iegadats.

Lddzu, patstavigi neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.

Tas Tpasi attiecas uz specialista? veiktam individualas pielagosanas
darbibam. LUdzu, ieverojiet misu lietoSanas un kopsanas
noradijumus.

Tie ir izstradati, balstoties uz musu ilgstoso pieredzi, un nodrosina
musu medicinisko izstradajumu funkciju ilgmuzibu. Tikai optimali
funkciongjosi paliglidzekli Jums palidzés. Turklat, neievérojot
noteikumus, var tikt ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Uz SecuTec Dorso lietoSanu attiecas $adi noteikumi:

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien neesat specialists?.
Pirms musu izstradajuma lietoSanas uzsaksanas nekavéjoties un
aktivi konsultéjieties ar $o specialistu?, jo tas ir vienigais veids,

ka novertét masu SecuTec Dorso izstradajuma iedarbibu uz jisu
kermeni un, ja nepiecieSams, noteikt riskus izstradajuma lietosanas
laika, kas saistiti ar jusu kermena uzbavi. levérojiet specialista?
ieteikumus, ka ari visus $aja brosara vai tastiessaistes versija (art
fragmentos) sniegtos noradijumus (ari tekstus, attélus, diagrammas
utt.).

Ja péc konsultésanas ar specialistu? rodas $aubas, sazinieties ar
savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam prasibam, ir
nekavéjoties jazino razotajam, ka ari vietéjai kompetentajai iestadei
par visiem $is medicinas ierices lietosanas laika notikusajiem
incidentiem. Musu kontaktdatus atradisiet Sis broSuras aizmugure.

Utilizésana
Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), atsperu lok$nu térauds C75, ar plastmasas
parklajumu, Poliuretans (PUR), Polioksimetilens (POM),

Elastodiéns (ED), Polietiléns (PE), atsperu térauda stieple, cinkota,
Kokvilna (CO), Poliesteris (PES), Elastans (EL), Kopoliesteris (TPC-ES)

~ Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 06.2025.

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis ekstremitasu vai kermena
stabilizacijai, atslogosanai, fiksacijai miera stavokli, vadisanai vai
korekcijai.

2Specialists ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti eso%o
likumdosanu vai iestades noteikumiem, un citam prasibam, ir pilnvarota
veikt ortopédisko paliglidzeklu pielagoSanu un sniegt norades par to
lietoSanu. Ka raZotajs mes stingri iesakam, lai $adai personai bitu
izglitiba ortopédija vai lidzvértiga ieglta pieredze, ka ari ortopédijas
infrastruktara.

@ YKparlHCbKa

LLlaHOBHUMIA NauieHTe!
[lakyemo, o Brbpany Bupi6 komnanii Bauerfeind.
KOXHOro AHA MV NPALIOEMO Hajl NOKPALLEHHAM NiKyBanbHOro edekTy

HaLmx BUPOGIB, OCKiNbKM Gepemo Balue 300poB'A 61K3bKO 40 cepus.
By/ib N1acKa, yBaXKHO NpoumTaiTe Ta AOTPUMYITECA L€ IHCTPYKUT 3

BUKOPUCTaHHA. fIKLLO Y BaC BYHUKIN 3aNWTaHHA, 3BePHITbCA 4O CBOTO
NiKapA 4y CnewianizoBaHoro canoH-MarasviHy.

MpusHavyeHHA

SecuTec Dorso - e meguunnii upio. Lie optes! ans sunpamieHHs
NIOPA03Y Ta 3HATTA HaBaHTAXKEHHA 3 NONEPEKOBOTO BiAAINY xpebTa 3a
[IONOMOTOI0 KapKaca 3 OMOPHUX MNACTUH | CTPVXKHIB ANA NIATPUMKM
KopceTa.

A SecuTec Dorso noTpebye iHAUBiAyanbHOro npunacyBaHHsA
A0 nauieHTa, AKe BUKOHYE cnewianisoBaHnin nepcoHan?. Tinbkn
Tak 3a6 YETbCA NOBHa YHKU icTb Lboro opresa i
onTUManbHUil KOM$OPT Nif Yac HOCIHHA.

Mpu pucTaHHi BUpo6y He 3a np

npeTeHsii WoAo0 rapaHTii BTpayaloTb CBOIO cuny.

6yab-AKi

MokasaHHA

+ CnoHavnonicTes (3 peunavieyioyoio NloMooiLanrieto)
|-l ctynena

« CraH nicna nponancy (Hanpuknag, nicnaonepadlinHe nikysaHHaA)

« CTaH nicna anckekTomil

« Mepenomu (nonepekosuii Biaain xpebTa) 3 NOWKOMKEHHAM XPeOL|iB

« Octeonopos

« Jliomboilanria i cepeAHbOl A0 KPaMHbOT TAXKOCTI 3 BUNAaAIHHAMMU NPK
3HaYHIN NpoTpysii MixxpebLesnx AMCKiB/ nponanci

« TAXKKWI (NCeBRO-)papuKyNiTHM NONepPEeKOBUIN CUHAPOM

- ledopmaLlia nonepekosoro BiaAiny xpebTa Bif cepeAHbOT A0 KPanHbOT
TAXKOCTI NPY paceTouHOMY CYHAPOMI/ apTpOo3i

+ CreHO3u xpebTOBOro KaHany Ha NnornepekoBoMy pisHi

Pu3ukun npu KopucryBaHHi Bupo6om

Baxnuei BKasiBku

« SecuTec Dorso moxe 6yTv npuabaHui 3a peuenTtom, Moro
noTPIGHO HOCKTY Nig Harnagom nikapa. OpTes SecuTec Dorso cnig
BMKOPUCTOBYBATW NMLLE Y BIANOBIAHOCTI JO MOKa3aHb, 3a3HaueHnX y Ll
IHCTPYKLIT 3 BUKOPVCTaHHA Ta y 3a3HaueHux obnacTax.

+ Hocutt Bupi6 cnig nosepx ¢y TOOMKM Y Mankm.

+ 3a60pOHEHO BHOCWTY HekBanidikosaHi 3miHW y BUpI6. Y pasi
HEeAOTPVIMAHHA LibOro NPasiina AiEBICTb BUPOOY MOXE 3HM3NTICA, i
BMPOBHUK He HeCTUMe BIANOBIAaNbHOCTI 3a BUPID.

« MNepen BYKOPWCTaHHAM 3 IHLLUMM BUPOGaMU MPOKOHCYNbTYATeCA 3i
CBOIM Nikapem.

« YHVIKaliTe KOHTaKTy BUPOGY 3 PEYOBMHAMM, WO MICTATb WP abo KUCIOTY,
Ma3AMY, TOCbNOHAMN.

« MobiYHi epeKTy, Lo BNNVBAIOTb Ha OPraHiaM Yy Linomy, MoKM Lo HeBIAoMI.
OB0B'A3KOBOIO YMOBOIO € NPaBWbHE HaAAraHHA / HaknafaHHs. Yci
TepaneBTUYHI AOMOMIXKHI 3ac0bu, 6arHaaxi 1 OpTe3w, WO HaKIaAaTLCA
Ha TiNO 330BHi, MOXYTb NPU3BECTY [0 JIOKANBHOTO NepeaaBnioBaHHa abo
B PIAKWX CUTYaLJiAX NepPeTVICKaTV KPOBOHOCHI CYAIMHM ab0 HepBU, AKLLO
BOHY NPUAArATUMYTb HAfTO LLiNbHO. Y Taknx CUTYyaLjisx TPOXM ocnabTe
pemeHi i1y pasi noTpebu nepesipTe NPaBUIbHICTb NPUNacyBaHHA Ta
po3mip opTesa.

+ AKWO BM KOPUCTYETECA CBOIM BPOOOM 3a NMPK3HAUEHHAM Nikapa abo
yepe3 rocTpi CUMMTOMM U TPABMU, HEraltHO 3BEPHITLCA 3@ NPOPECiiHOD
ME[VUYHOK KOHCYNbTALEID 1 JOTPUMYATECA Ti, nepu Hix ynepLe
BMKOPUWCTaTV BUPI6. MOXyTb iCHyBaTV iHAVBIAYaNbHI OOMEXEHHS,

PO AKi BaC NOIHGOPMYE CneLianizoBaHui nepcoHan? Ta JofaTKoBO
LA IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTaHHA. 30Kpema, Moxe by T BCTaHOBNEHO
0OMEXEHHA Ha KepyBaHHA TPAHCMOPTHYIMY 3aCo6amm i1 iHLWIMMM
3acobamu nepecyBaHHA Ui KepyBaHHA MalUMHaMM Ta MexaHi3mamu. Y
pasi CyMHIBIB M1 pagyMo MOKW BTPUMATWCA Bif BULLE3ragaHux Aii.

« MpynalwTyiiTe CBOIO NOBERIHKY A0 KOHKPETHOT XBOPOOU / CUTyaLlii, AKa
notpebye NikyBaHHA i, HaNPYKNag, CynyTHIX obMexeHb y pyci i, AKILO
MOXJ/IMBO, YHUKalTe BCbOTO, WO MOXe 3aTPVMaTh OfyKaHHs. byabTe
BKpaW 0bepexHi.

« AKLLO BM MAETe NOPYLEHHS KOTHITUBHYIX 30i6HOCTEN, NpuiiMaeTe
3Hebo0I0uI NpenapaTy abo NikK 417 PO3PIAKEHHA KPOBI UM CTPaxiacTe
Ha fleMeHLilo, Hall BUPI6 MOXHa HOCKTU NVILLE 33 NPU3HAYEHHAM NiKapa
Ta nig NOCTiMHMM HarMAA0M CrieLiani3oBaHoro nepcoHany?2

« AKWO Mify YaC BUKOPUCTaHHA BUPODY B MOMITITE HEraTUBHI 3MiHI UK
NOripLWeHHA CUMNTOMIB, MPUMUWHITL NOAaNbLUEe BUKOPUCTAHHA Ta HeraHo
3BEPHITLCA A0 NiKapA.

+ YBara: 0CnabneHHn pemeHis i CUCTEM HATAKHIX NAcKiB i 3amkie abo
3HiIMaHHA BUPOOGY Uy peryntoBaHHsA BCTaHOBEHVIX OOMEXYBaYiB pyXy
NPW3BOANTD 10 HEAOCTaTHBOrO NiKyBaHHA / HEAOCTaTHLOTO 3aXUCTY
UaCTVHW Tina, AKka noTpebye nikysaHHA. OCO6NMBO B LbOMY pasi yHWKaliTe
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6ynb-AKUX HaBaHTaXeHb Ha Lo 4aCTuHy Tina. [lo Toro x, byasTe BKpait
0bepexHi, OCKINbKM 34aTHICTb XOAWTU Ta CTOATY (3AaTHICTb 10 XanaHHA
nif} YaC BUKOPUCTaHHA BUPODIB ANA PYK | KUCTER) TeX MOXe CUbHO
NOripWwNTUCA.

« [inA BUPOGIB, AKI BNNMBAIOTb Ha OMOPHO-PYXOBWIA anapar, nepesipaiite
CTaH NOBEPXHI MIANOM Ha KOB3aHHS LOpasy, KON XOauTe, CToITe yu
IHLUVIM YMHOM HaBaHTaXyETe ypaxkeHy YacTuHy Tina. Ha cnvsbkin nignosi
iCHye rocTpa Hebe3neka NOCKOB3HYTWCA i OTPUMATV TpaBMy!

MicTnTb NaTeKC Ha OCHOBI HaTyPanbHOTO KayuyKy (enacTofieH),

ﬂKVM MOXeE CMPUYMHATI NOAPA3HEHHA WKIPY 3@ HAABHOCTI
rinep4yTANBOCTI. 3HIMITb OPTE3, AKLLO BV MOMITUAN anepriuHy
peakLito.

ﬂpomnoxaaauuﬂ

3a HAABHOCTI 3a3HAUYEHMX HKYE CUMMTOMIB HakfMafaHHA Ta HOCIHHA

[IONOMIXKHOTO 3aC00Y MOX/IMBE NWILLIE MIC/A KOHCY/bTaLi 3 BalUMM

nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHSA YW MOLIKOMXKEHHA WKW B 0ONACTI BUKOPUCTaHHS,
0Co6IMBO 3ananbHi npouecy, A Takox rinepTpodiuHi pyoui 3
HabPAKICTIO, NOYEPBOHIHHAM Ta NiABULLEHHAM TeMNepaTypmn

« MNopyLlweHHs yyTamBoCTI

- Cepiio3He nopyLueHHa dyHKLii cepua Ta nereHis (Hebesneka
MiABULLEHHA KPOB'AHOO TUCKY Nifl YaC HOCIHHA AOMOMIXKHOTO 3acoby y
CUTyaLiax HaaMipHOro (i3NYHOTO HaBaHTAKEHHS)

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

Tk . P

oy ANA C 0 NepcoHany:
IMpw HeobXiAHOCTI KpinneHHA 6aHgaxy C/lid HanalwTyBaTV Mif OKPEMOro
nauieHTa.

H Ta

opresa SecuTec Dorso

HaknapgaHHa

- [prKknaaiTe KopceT HaBKoMO Tynyba Tak, Wob CTPYXKHI, 3'€AHaHI
MiX COBOIO B PELLITKOBY CHCTEMY, PO3TALLIOBYBANMCA Ha CMIMHI, AK
306paxeHo Ha Man. @ (HawuBHa eTuKeTKa 38epxy).

« Bcrasre nanbli y cneuiansbHi KULWeHi ABOX WHPOKWMX CBITNO-CipUX
KpinneHb i piBHOMIPHO NPOCYHbTE X ynepes.

- NliBy NONOBYMHY 3aCTIOKM NPUTUCHITH A0 XKMBOTA, @ NPaBy NONOBUHY
HaKNagiTe 38epxy Tak, Wob ix MOXHa Byno 34enuT mix coboio 0.

« Mg yac 3acTibaHHA cnoyaTky BUMMITE Manewp i3 NiBol, a NOTiM i3 NpaBoi
KnweHi 4na nanouis ©.

« Bi3bMiTb 061Ba HKHI HaTsxHI pemeHi LPT (Low Power Tension) B
06UABI PyKM, OAHOUACHO MOTAMHITH X ynepes, A0KW He Gyae AOCATHYTO
NOTPIBHOTO 3yCWinA, a NOTIM 3aKpiniTb 06MABa HaTAXHI pemeHi LPT
Ha BenuKil 3acTibui. Micna Lboro NoBTOPITL Taky camy NpoLeaypy
3 BEPXHIMU HaTAKHMMK pemeHammn LPT 0, [IOKM opTe3 He byae
npaBubHO 3acTebHyTo ©.

. ﬂauiEHTy CJ'I‘\,EL NOTPEHYBATUCA NPaBUIbHO Haknafaty OpTes.

3HimaHHA

« BincTebHiTb HaTaxHi pemeHi LPT (cnouaTky BepxHi, MOTIM HYXHI) 11
3aCTeBHITh X 3HOBY 6€3 HaTAry.

+ PO3CTEBHITB NMMYUKIM BEANKOTO CBITNO-CIPOro nosca.

« 3HiMITb OpTe3 i 3HOBY 3aCTEOHITb NMNYUKM CBITNO-CIPOro NoAca.

« LLlo6 yHMKHYTV npobnem i3 BUKOpUCTaHHAM BUpOGY SecuTec Dorso,
33BN NMOBTOPHO 3acTibaiiTe BCi pO3CTEOHY T 3aCTiOKM.

BkasiBku 3 gornapy 3a Bupo6om

+ Mu pagrmo npatu Bupi6 SecuTec Dorso oKpemo 3a Temnepatypu
30 °C BpyYHY, BUKOPUCTOBYIOUM M'AKII MUIHII 3aci6. LLlob 36epertu
byHKLIOHaNbHICTb 3aCTIBOK 3 MMyYKamy NPOTArOM TPUBANOrO Yacy Ta
OO YHVKHYTU NMOLUKOAXKEHb, MW PAAMO 3acTIOHY TV iX Nepes NpaHHAM.
He cyLwiTb nig BNAMBOM NPAMOTO TENNOBOTO BUMNPOMIHIOBAHHA
(Hanpwuknag, sig obirpiBayis, COHAYHUX MPOMEHIB TOLLO).

« BUimaTvi CTpUXHI ANA NIATPYMKY KOPCeTa He NOTPIOHO.

« AKLLO NOTPIGHO BUIHATY CTPUXKI ANA NIATPYUMKM KOPCeTa, 3irHiTh
KpinneHHA KaHanis 1A CTPWXHIB KopCeTa y BePXHill YaCTuHI 11
BUTATHITb CTPUXKHI.

+ i Yyac NOBTOPHOIO BCTaHOBNEHHA CTPVIXHIB AN1A NIATPUMKM KopceTa
niCNA NPaHHA HEOOXIAHO 3BEPHY T yBary Ha Te, Wob CTPVxHI byno
BCTaB/IEHO Y NPaBWIbHI KMeHi. Lie nerko 3posymitvi 3a posmipamut
KuweHb. CTexTe 3a TUM, WOo6 CTPVXKHI ANA NIATPUMKM KopceTa 6yn1o
NOBHICTIO HAKPUTO KPINMUABHUMM KaHanamu, a kaHanu 6yno 3Hosy
3aKpwTO.

+ CTPWXHI HeOOXIHO BCTABNATY TaK, OO MapKyBaHHA 6y0 CNpAMOBaHO
Bropy 11 Ha30BHi (8 Tina).



+ LLlo6 He 3MiHMTI aHaTOMiUHY GOPMY CTPUXKHIB, He NPUKNaaaiiTe 4O HUX
HaAMIPHWX 3yCub.

Mw nepesipnnm Bupi6 y pamKkax 3anpoBagkeHol y Hac cucTemm

YNPaBRiHHA AKICTIO. [TpOTe AKLLO Y BAC BUHMKHY Tb OyaAb-AKi CKapri,

3BepTanTeca 4o BallOro MiCLeBOro creLliani3aoBaHoro MeanyHoro

marasuHa.

Micue BUKOpuCTaHHA
BignosigHO 40 NokasaHb.
[InB. Npu3HayeHHA.

BkasiBKu 3 06cnyropyBaHHA
[Mpvi NpaBWAbHOMY BUKOPWCTaHHI Ta AOMAAI BUPIO NPaKTUUHO He
noTpebye 06CNYroByBaHHs.

IHCTpYKUiA 3i 36MpaHHA Ta BCTAHOBJIEHHA BUPOGY
SecuTec Dorso nocTavaeTbea y CTaHAapTHOMY PO3MIPI FOTOBVM [JO
BVIKOPWUCTaHHA.

CrewjianizoBaHui nepcoHan? Mae iHAMBIAYyanbHO BiAPEryiosa Ta
PO3TalllyBaTV KapKac i3 ONMOPHUX MAACTUH Y TPUKOTaXHIl YaCTUHI.

TexHiuHi XapaKTepuCTUKN Ta KOMNNeKTaLisA

SecuTec Dorso — e opTe3 Ana cnuHu. BiH CKNafgaeTbeca 3 TPUKOTaXKHOT
UaCTVHW, BEIOPOBOI KMLLEH 4NA 36epiraHHA KapKaca 3 ONMopHUX
NNACTUH | YOTUPBOX HATAKHVIX peMEHIB Ha MiKponmnyykax. Benoposy
KMLLIEHIO Ta KapKac i3 ONOPHWX NAACTH MOXHa NpuabdaTi Ha
3aMOBJIEHHSA AK 3amMacHi YacTUHM.

BkasiBku woAo0 NOBTOPHOro BUKOPUCTaHHA
Bupi6 npusHaueHnii Ang iHAvBIAyanbHOMO NiKyBaHHA OAHOIO MaLlieHTa.

lFapaHTia

JlitoTb 3aKOHOAaBUI NONOXEHHA KpaiHw, B AKil BUPI6 Oys npuabaHwmii.

Y BIiANOBIAHMX CUTYaLIAX MixX AUNEPOM i MOKYMNLIEM 3aCTOCOBYIOTHCA
rapaHTiiHi NpaBu1na, AKi 3anexarb Bif KOHKPETHOT KpaiHu. AKLIO

BV NMPVINYCKa€ETe HaABHICTb rapaHTINHOrO BUNaAKy, 3BePHITbCA
6e3nocepeaHbO 0 0CobY, y AKOT BM Npuadanu Bupib.

He BUKOHYITE CAMOCTIMHO XOHUX 3MiH BUPOOY.

OcobnuBo Lie CTOCYETLCA IHAVBIAYaNbHOrO NPUNACYBaHHA, AKE BUKOHYE
Ccnewjiani3oBaHmni NepcoHan2, BUKOHy#Te Halli BKa3iBKM 3 BUKOPUCTAHHA
Ta fjornagy.

BOHM FPyHTYIOTCA Ha HalwoMy GaratopiuHOMy AOCBIAI Ta rapaHTyioTb
noBroTpusane GpyHKUIOHYBaHHA HalWWx BUPOGIB. TiNbKM Ti JOMOMIKHI
3aco6u, Lo GYHKLIOHYIOTb OMTUMAIBHO, MOXYTb BaM AOMOMOrTU. Kpim
TOrO, HeBVMKOHaHHA BKa3iBOK MOXe NMPK3BECTV 1O OOMEXEHHA rapaHTil.

BkasiBKu 3 BignoBiganbHocTi

iz} yac BUKopUCTaHHA opTesa SecuTec Dorso HeobXiAHO AOTPYMYBATUCA
TaK1X YMOB:

He cTaBTe cami cobi aiarHo3 i He 3aiiMaliTeca camonikyBaHHAM,

AKLLO BY HE HanexuTe 4o CrelianizosaHoro nepcoxany?. MNepesn
nepLUMM BUKOPUCTaHHAM HalLoro BUpoby 060B'A3KOBO 3BePHITHCA

3a KOHCY/bTaLi€l0 [0 TaKOro creLiani3oBaHoro NepcoHany?, ocKinbku
TINbKM Tak MOXHa OUiHWTK BNAMB SecuTec Dorso Ha Ball opraHism i

3a NOTPEeOU BU3HAUMTI PU3NKM NPK KOPUCTYBaHHI BUPOOOM Yepes
iHAMBIAyanbHy KOHCTVTYLIO Tina. JoTpumyiteca pekomeHaaLlin
CneLiani3oBaHoOro nepcoHany? a Takox ycCix BKasiBok Li€i 6poLypr abo
i OHNaH-BEPCii, BKMNIOYHO 3 YaCTKOBMMM NybnikaLiamu (30Kpema, TeKCTH,
MasoHKW, rpadika Towo).

AKLLO NicNs KOHCyNbTaUi 31 Crieliani3osaH M nepcoHanom? y sac
3aNMIWAIOTLCA CYMHIBY, 3BEPHITLCA [JO CBOrO NiKaps, NpoaasLiA Ym
6e3nocepeaHbO 0 Hac.

060B'A30K NOBiJOM/IEHHA

3rifiHO 3 NpUNCammM pPerioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA, MPO KOXHWI
CepUO3HNIA IHLMAEHT, WO CTaBCA NPY BUKOPVCTAHHI LIbOro MEANYHOTO
BMPOOY, CNif HeraHoO CMOBILATV AK BUPOOHWKA, Tak | KOMNETEHTHUI
opraH. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaxOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY BoLji BpoLypu.

YTunisauia
YTunizauia Bupoby nicna 3aKiHYEHHA NOr0 BUKOPWCTAHHA 3AINCHIOETHCA
3rifHO 3 MICLEBMMMN NPUANCaMU.

Cknap matepiany
Moniamig (PA), npyxwvHHa cTpiykosa ctanb C75 i3, NNacTMKoBUM
nokputTam, MoniypetaH (PUR), Monidopmansgerig (POM), EnactogieH
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(ED), MonietuneH (PE), NpyXuHHWIA CTaneswit APiT, OLMHKOBaHUIA,
basosHa (CO), Moniectep (PES), EnactaH (EL), Kononiectep (TPC-ES)

[M0] - Medical Device (MeanyHui BUpI6)
- Knacudikatop mMatpuLi faHux ak UDI

IHdopMmaLlia cTaHOM Ha: 2025-06

T OpTes = opToneaMyUHMI JONOMIKHWI 3aCib Ans CTabini3aLii, PO3BaHTAKEHHS,
iMmobinizaLii, NiATPYMKYM abo KopeKUii KIHLiBOK abo Tyny6a.

2 CneuianizoBaHuii NnepcoHan — e 0cobu, AKi, BiNOBIAHO A0 YNHHIX
AepaBHNX ab0 IHCTATYLIMHX HOPM Ta IHLKX BUAMOT, MaloTb NPaBo
BVIKOHYBATU NPMNAcyBaHHA OPTONEANYHUX AOMOMIXKHMX 3aC06iB i faBaTh
BKa3iBKM LOAO iXHBOTO HaNEXHOTO BUKOPUCTAHHA. 1K BUPOGHWK, M
HaMomernm1Bo PEKOMEHIYEMO, o6 Taki 0COBM Masnu OCBITY B MPOTE3HO-
OpTONeANYHil 06NaCTi YM BIANOBIAHI HAbY T HABUUKM, @ TaKOX NPOTE3HO-
opTOneAnyHy IHGPacTPyKTYpy.

@ KasaK,

KypMeTTi empenywi!
Bauerfeind KOMNaHWACbIHbIH BHIMIH TaHAaFaHbIHbI3 YLWiH
anfbicbIMbI3Ab! bingipemis

Bi3 ap KyH calibiH byMbIMAapbIMbI3AbIH MeANLMHANbIK 3CEPIH XKaKcapTy
BarbITbIHAA XKYMbIC XYyprizemi3, cebebi Cizneppin AeHcayNbIKTapbiHbI3
6i3 yWwiH MaHbI3abl. MNaw, y i i HyCKa MYKVST
TaHbIChIN WhIFbIHbI3 )XaHE OHAA KENTIPINreH HyCKaynapabl OpbiHAAHbI3.
CypakTap TyblHAaca, fspirepiHiare HeMece MaMaHAaHabIPbIFaH
LIYKEHre XKYTiHiHi3.

KonpaHbiny MakcaTtbl

SecuTec Dorso — MeguumnHanblk byiibiM 6ombin Tabbinagsl. byn
OMBIPTKAHbIH, Keyae »aHe 6en 6eniriH KeTepiHKi TypakTaHablpyFa
apHanfaH optes!

A SecuTec Dorso MaMaHHbIH2 eMaenyLwWwiHiK GpU3NoNOrnaNbIK
epekwenikTepiHe caikec BiniKTi KMbICTbIPYbIH KaXeT eTeAi. Tek ocbl
aFfpanna FaHa opTesaiH eH oFapbl TMIMAINIriHe )KaHe KUreH kespe
OHTaNbI XaNNbINbIKKA KON XeTKisineai.
By#biMabl MakcaTcbi3 nang; y Ke3iHpe
KotoFa 6apnblk KYKbIKTap ofanaapl.

iK TananTapbiH

KonpaHny kepcetimpepi

+ CnoHaunonuctes (kaitanaHatbii nymBouwmantvisMen)
-1l 6an

- MponancTan KemiHri xaii-kyii (Mbicansl, onepauvsnaH KeniHri
KeseHae)

= [INCK3KTOMUSIAaH KeMiHr Xait-Kyin

+ OMBIPTKaHbIH 3aKbiMAaHybl 6ap oMbIpTKa (6en1) ChiHbIKTapbI

+ OcTeonopo3

- OMbIPTKAapanblk AUCKINEpAIH eneyi NpoTpy3usicel / nponancl
KesiHae BynwbIKeT AnchyHKLUMsCH 6ap opTalua aHe ayblp
nymbouimanrus

+ Aybip gapexeri (ncesao-) paguKkyUTTI 6en CUHAPOMBI

- DaceTTik CMHAPOMbI bap opTalla xaHe aybIp Aspexen
BenoMbIpTKanbik fedopMauuscel / apTpos

- Ben peHreniHaeri xynslH cTeHo34aphb!

ByibiMAab! NainpanaHy Tayekenaepi

MaHbI3abl aknapat

- SecuTec Dorso — fiapirepaiH peLienTi 60iblHWa caTbinatbiH byibiM,
OHbl MeAULIMHaNbIK KafaFanaymeH Ko kepek. SecuTec Dorso ochl
naipanaHy XeHiHAer HyCKaynblkka KaTaH, CaKeCTIKTe xaHe oHAa
KepCceTinreH AeHe aiMakTapblHAa faHa KonAaHbInybl Kepek

- ByiibiMabl dyTOONKa HEMece MaiKaHblH YCTIHEH KUMeH XeH.

* BybIMHbIH KypbINbIMbIHAG Ke3[eIMEreH e3repicTep eHrisyre TbiibiM
canblHaabl. Tanantapasl caktamay BynbIMHbIH TUiIMAiniriHe acep eTyi
MYMKiH, 6yn xafaanaa eHiM yLiH xayankepLinik xovsinagel

+ Byn opTespai 6acka byribiMaapMeH Gipre KonaaHy MyMKiHAIrH
empeyLwi aapirepiHisbeH anablH ana Tankplnaxbi3

« YXaknamawnapapl, NOCbOHAapAbI HeMece KypamblHAa Mall Hemece
KblWKbinaap 6ap Kes kenreH Kypanaapasl kKonaaHyas 6onasipMaHel3

- Bykin afF3aga narina 6onatbiH xaHaMa aceprepi ocbl yakbITKa
nenin benricis. byiibiM enwemi BoibiHWa AypbIC TaHAANATbIHbI
6omkamaaHaasl. [leHere kuineTin 6apnelk TepanesTik byiibiMaap

— BaHpaxaap MeH OpTe3aep — TbIM ThiFbl3 OpHanacca, AeHeHIH,
Kelbip alMaKTapbIH WaMaaaH TbIC KbiCkin Xibepyi MyMKiH. Crpek
afaainapaa onap KaH TaMblipiapblH HEMEeCe XyYIKenepai Kbicys!
MYMKIiH. MyHpal afaainapaa benbeynepai asnan 6ocaTbiHbI3 aHe
KaxeT BosFaH xaraainaa KoHbIMABIbIFbIHBIH AYPLICTbIFbIH XaHe
opTe3AiH MerLepiH TekcepyAi CypaHbi3

« Erep byiibiMabl MeaMUMHanbIK TaFaibiHaanysl 60MbIHIWA XITi aypyasiH
GonybiHa / xapakar anyFa 6ainaHbICTbl KONAaHFbIHEI3 Kence,
6yvibiMabl KOnAaHap anablHAa Kaciby MeavLMHanbIK KeHecke MiHAETTI
TYPLE XYriHiHi3. KepceTkiwTepre 6ainaHbICTbl TWICTI WekTeynep
607ybl MYMKiH, 0nap Typansl Cisre MamaH2, CoHaln-aK oCbl KonaaHy
HyCKaynbiFbl Xxabapnaiabl. Atan aiiTkaHaa, aBToKeniKTi »aHe backa
KO3Fany Kypanaapbl HemMece MexaHW3MAep/ai NainaanaHyasl WekTeyi
MVYMKIH. Ky0iKTi )afaainapaa )ofapblia atanfaH spekeTTepMeH
aliHanbicyaaH yakelTwa 6ac TapTyFa KeHec bepemis

+ MiHe3-Ky/KbIHbI3AbI eMaeyai KaxeT eTeTiH Genrini 6ip aypyra /
XaFaitra )aHe, MbiCanbl, KO3FanbiCTafbl inecne WekTeynepre
6aiinaHbICTbl PETTEHI3 aHe MYMKIHAIMIHLWE KannbiHa KenTipyai
6aceHaeTeTiH Ke3 KenreH apeKeTTeH aynak 60nbiHbI3. bapbiHila cak
60nbIHbI3.

- Erep ci3ne kabbingay kabineTi TemeHaece, ayblpcbiHyabl 6acaTbiH
HeMece KaHfbl CYMbINTaTbH Aapinepai KabbingacaHpla Hemece
LieMeHLMAMEH ayblpaTbiH 6oncanbi3, bi3aiH byibiMaapasl aspirep
TaFalblHLaFaHHaH KeNiH XoHEe MaMaHHbIH2 TyPaKTbl GakplinaybiMeH
FaHa kuore bonaasl

+ Erep byibiMabl KUreH kesge ci3 byrbiMabl KonaaHyFa bannaHsICTs!
XaFbIMCbI3 83repiCTepAi HeMece bIHFaNChI3AbIKTbIH apTKaHbIH
cesiHceHi3, byibiMabl NaiaanaHyabl TOKTaTbIN, Aspirepre XyriHiHi3

- AbarinaHpi3: benbeynep, bekiTkiliTep MeH inMekTep bocaraH,
6y iibIMabI LUELIKEH XaHe KO3farbICTbl LWEKTErilTepai peTTereH Kesae
NeHeHiH emaeyiH Tanan eTeTiH 6eniri TICTI KONaayChl3 / KOPFaHbILCHI3
Kanagbl. Bcipece ocbiHAaN XaFaaiaa feHe MyleHi3re kaHaa ga bip
XYKTEMe TycipyaeH cakTaHblHbi3. CoHfiai-ak eTe cak 6onbiHbI3, cebebi
Ci3iH Kypy XaHe Typy kabineTiHi3 (konfa apHanfaH GyMbiMaapas!
nanpanaxFaHaa - ycray KabineTiHia) aiTapnbikTal TeMeHaeyi MyMKiH

- OpToneaunsanslk bybiMaapabl KoNfaHFaH xarfanaa: xypy, Typy
HeMece AeHeHiH ayblpraH beniriHe 6acka Kyl TYCKeH Kesae
efleHHiH / xep/iH BeTi TaliFak emMec ekeHiHe K3 KeTKi3iHi3. EciHine
6oncelH, Teric xepae TaiFaHay Kayni 6ap, CalkeciHLe xapakaT any
Kayni aptaasi!

W KypaMblHaassl Tabuen kaydyk (3nactofvieH) HerisiHaeri natexc

6ap, Byn xofapsl ce3iMTangblK KesiH/ae TePiHIH TiTipKeHyiHe
aKkenyi MyMKiH. Erep anneprusinblk peakuyms nanga bonfaHbiH
6alkacaHbli3, opTe3Ai LWeLlin TacTaHbI3

Kapcebl kepcetiMaep

Keneci safpaiinapaa 6yn konaay KypanaapbiH MeauyHansik

MaMaHMeH KeHECKEHHEH KeliiH FaHa TaHAan anbin KWt Kepek:

- [leHeHiH TvicTi 6eniriHae, acipece kabbiHy benrinepi nanaa bonFaHaa,
TepiHiH aypynapbl Hemece 3akbiMaaHynapbl. byn Tepi 6eTiHeH
LbIFATBIH THIPTBIKTAP, iCiHY, Kbi3apyabliH 6omyblHa HeMece Kbiy
Cce3iMHiH Naiina 6onybiHa Aa KATbICTbI

- CesiMTangbiFblHbIH Oy3binyb!

« XKypek neH eKne GpyHKUMACHIHBIH, Kypaeni Gy3binysl (korFaps
b13nKanbIk XXyKTeMe KesiHae Kocanksl Kypanabl Tafy KesiHae KaH
KbICbIMBIHbIH, @pTy Kayri)

KonpaHy 6oitbiHWwa Hyckaynap

MamaHpapFa apHanfaH aknapar:
KaeT bonfaH xafaanaa KopceT bekiTkiwTepiH benrini 6ip emaenywire
COMKECTEHAIPTEH XeH.

SecuTec Dorso opTesiH Kanai Kuio XaHe LeLly Kepek

Kuio

- OpTe3fbl AeHeHIH aliHanacbiHa opaHbI3, OCbinaliiia Top Tapi3ai
BipiKTIpINreH KaTTbibIK KabbipFanapsl (1] CypeTTe KepceTinreHaen
apTKbl KarbiHaa 6onagpl (TirinreH Genrinep XoFapfbl arbiHaa 60mybl
Kepek).

- CaycaKTapblHbI3abl BEKITKILTIH eKi KeH, alblK Cyp XapTbiChiHa
apHalbl oribIKTapFa KovibIn, BeKITKIWTI BipKenkKi KylwneH anfa Kkapamn
TapTbIHbI3

+ TYMMENIKTIH CONM XaK apTbICbIH ILWIHI3re KbICbIHbI3, OFaH OH, aK,
apTbICbIH XaHe Velcro® xabblCKaK-TyMMeniriH KUrisii3

- BEKITKILL-KaBbICKAKTbI GEKITKEHHEH KeitiH, © cypeTTe
KepceTinreHaew, caycakTapblHbi3abl anabIMeH CONM XaKTafbl OMbIKTaH,
€oAaH KeliH BybIMHbIH OH XapTbICbIHaH LUbIFapbIHbI3
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+ EKi KonblHbI36eH TeMeHT i eki TeMeH KepHey BenpiriH yCTaHbI3 xaHe
KaXKEeTTi TapTy AopexeciH KaMTamachI3 eTe oTbIpbIf, 0napabl 6ip
yaKbITTa anfa Kapal TapTbiHbI3; eki 6enpikTi ae keH bekiTKilke
6eKiTiHi3. Byn npouecTi O cyperre KepCeTiNreHaen KorFapFbl Xy
6enpikTep ywiH ocbinanwa, @ cypeTTe kepceTinreHaewn, Tipeyiw
[Llypbic BekiTineTiHAael KalTanaHbi3

- MaumreHT opTe3ai AypbIC KMKre YIAPEeHYi Kepek.

Wewy

- BenpikTepai WewiHi3 (anasiMeH XoFapFbl, conaH KeitiH TeMeHri
KYNTbl) KaHe ellkaHaav Taptnait 6eKiTiHi3

* YNKEH alwblK Cyp TYMMENIKTI WeLiHi3

+ OpTespi WweLwwin, alwblk Cyp TYMMENIKTI KaiTa TaFblHbI3

- SecuTec Dorso-MeH xyMbic icTereHze, bylibiMaarsl 6apnblk,
BeKiTKiLITePAIH apKallaH TyMeneHreHiHe Ke3 XeTKi3iHi3.

ByibiMAabl Ta3anay 6oitbiHWa HyCcKaynap

+ SecuTec Dorso-Hbl xyMcak xyFblll 3aTTapabl kongaHsin, 30 °C cy
TeMnepaTypachiHaa KOMMEH XeKe Xyyabl YCbiHaMbi3. YKabblckak,
TYAMENIKTEPLIH Y3aK YaKbIT XXYMbICKA apaMAabl/blfblH CaKTay KaHe
3aKbIMAaHyabl 6onAsIpMaY YLWIH Xyap anablHaa Tyimeniktepai
*abyra keHec bepeMmis. KenTipy kesiHae bybiMabl TiKenew xoiny
Ke3aepiHiH acepiHe (Mbicansl, baTapesnap Hemece KyH caynenepi)
YLbIPaTNaHbI3

« Tipek TakTanapblH anbin TacTayablH KaXeTi oK,

- Erep ci3 Tipek TakTanapblH anbin TacTafbiHbI3 Kefce, TakTa
KanTanapblHbIH XOFapFbl KafbiHAaFbl BeKiTKilWTepai apTka bypan,
TaKTanapzsl anbiHpi3

« XyblriFaH TakTanapael OPTO3abIH KanTackiHa KaliTa canfaHfa,
onapfblH AypbiC OpHanacyblH KaparanaHsls. MyHbl kanTa enweMiMeH
aHbIKTay OHal. TakTanapablH KantanapfblH iWiHAe ToNbiFbIMeH
XacblpbliFaHblHa XaHe KanTanapablH TYMMeneHreHiHe Ke3 MeTKI3iHI3

- TakTanapabl KaiTagaH OpTo3fa canfaHAa, XOoFapFbl XaFbiHaa
opHanackaH benrinepaiH AypbiC OpHanacybiH KaaaranaHel3 - onap
cbipTKa (neHeaeH) Kapaybl Kepek.

- TakTanappFa WamafaH TbiC Kyl CanMaHbl3, eiTKeHi Byn onapabiH
aHaTOMUSBIK KOHTYPRapbiH 63repTyi MyMKiH.

ByiibiMabl canaHbl 6ackapyablH eHrisinreH xyiemis weHbepiHae

Tekcepaik. Erep cisge 6apibip warbiMaap TybIHAACA, XKeprinikTi

MaMaHAaHAbIPbIIFaH MeaVLIMHANbIK AYKEHIHI3re xabapnacsiHel3

KonpaHy opHbl
KepceTimaepre caiikec.
KonpaaHblny MaKcaTblH KapaHbi3.

Kbi3meT KepceTy 60itbIHIWIA YCbIHbICTAp
TuicTi Kapay eHe KyTiM acay KesiHfe OylibIM ic Xy3iHae KblameT
KepceTyai Tanan eTnenai

KypacTbipy eHiHaeri HyckaynbikTap

SecuTec Dorso opTesi konaaHyFfa AavibiH Kyiae CTaHaapTThl enwemMae
Keneni

Tipek TiniMwenepiH MaMaH?2 seKe KMacTsIpbin, ToKsIMa BenikTe
LlYPbIC OpHaNacTbIpybl THiC.

Texum(anbm AepeKkTep /napaMeTpnep, Kepek-XapakTtap
SecuTec Dorso ByiibIMbl - TEMEHTi apKaFa apHasnFaH AnHaMUKanbIk
opTe3. 0N ToKpINFaH BeniKTeH, TIpeK TakTanapbiH YCTayFa apHasfaH
Be/OP KanTacblHaH XaHe TepT MUKpo-xabbickak benbeyiHeH Typaabl
Bentop KanTackl MeH TipeK TaKTanapblH CypaHbIC B0MbIHLE KOCaKel
benwekTep peTiHAe caTbin anyfa bonaasl.

KaiTa napananyfa KaTbiCTbl HycCKaynap
Byn eHiM bip emaenyLuire xeke KyTiM KepceTyre apHanfaH

Keningik

By/ibIM caTbin anblHFaH enfiH 3aHHamanblk epexenepi KonaaHbinaael
TuicTi )afaarinapaa caTylwbl MeH caTbin anylubl apacbiHaa benrini 6ip
enre ToH Keninaik epexenepi konaaHbinagsl. Keningik xaraanbiHa
KYM3H TyblHAGFaH Xafaanaa, anasiMer byiibiMabl caTbin anfaH
caTyLublFa Tikenew xabapnacbiHbl3.

BylibiMFa 63 BeTiHLe e3repicTep eHrisyre TbllbiM CanbiHamb!

Byn acipece MamaH? OpbIHAANTbIH XEKE KUbINbICTbIPYFa KATBICT.
Bi3niH narpanaHy xeHe KyTiM KepceTy 60MbIHLa HYCKaynapbIiMbI3ap!
OpPbIHAAHbI3.

Onap 6i3aiH KerxbINablK TaxiprbeMisre HeriaenreH xeHe bi3aiH
MeauUMHanbIK TYPFbIAaH TUIMAI 8HIMAEPIMI3AIH Y3aK Mep3iMAj Kbi3MeT
KepceTyiH kaMTaMachI3 eTefi. BiTKeHi, Cidre Tek OHTalNbl XyMbIC



icTenTiH keMeKwi ByibiMaap FaHa kemekTeceni. COHbIMEH KaTap,
HyCKaynapzbl opbiHAaMay KeninaikTiH apekeT eTyiH WekTeyre aKenyi
MYMKIH

YayankepuwinikteH 6ac Tapty

SecuTec Dorso opTesiH KonaaHyFa KaTbiCTbl KOnaaHblnaab!:

Erep ci3 MaMaH2 60/1MacaHbl3, 83iH-63i AMarHOCTVIKanayFa sKaHe e3iH-
e3i empaeyre ThllibIM canbiHagbl. bisaiH byvbiMabl BipiHLWi peT kongaHap
anablHaa MiHAETTi TYpAe MaMaHHaH2 KeHec cypaHbi3, cebebi Tek on
faHa SecuTec Dorso opTesiHiH, Ci3fliH aF3aHbl3Fa acepiH baranan
anapbl aHe KaxeT Bonca xeke aeHe BiTiMiMeH HerizaenreH bybiMabl
nanpanaHy ToyekeniH aHbIKTai anagsl. MaMaHHbIH2 YCbIHBICTAPbIH,
COHf1al-aK, 0Cbl 6POLLIKOPaHbIH HEMeCe OHbIH OHMAaNH HYCKACBIHBIH,
6apnblk HYCKaynapblH, OHbIH, ilWiHAe iWwiHapa 6ackinbiMaapabiH
HyCKaynapbliH OpbiHAaHbI3 (OHbIM iWiHAE MaTiHAeP, KecKiHAep, CypeTTep
KoHe T. 6.).

Erep ci3 MaMaHMeH?2 KeHECKEeHHEH KeMiH KyMaHaaHCaHbI3,
fiapirepiHiare, caTylweira Hemece Bi3re Tikeneit xabapnacblHpi3

Xabapnay MiHgeTTeMeci

OHIpNiK KYKbIKTbIK HOpManapFa caiikec Ci3 ocbl MeanUMHaNbIK
6yibIMabl NaifanaHybiHa 6alnaHbICTbl Ke3 KenreH eneyni
VHUMOEHTTEP XeHiHAe Aepey eHAipyLire Ae, Ky3blpeTTi opraHfa aa
xabapnayfa MiHLeTTIci3. baiinaHbIC AepeKTepIMi3 HYCKayNbIKTbIH apTKbl
6eTiHae KepceTinreH

Kapere »xapaty
MananaHy Mep3iMi asikTanfaHHaH KeitiH bylibiMAabl Kagere xapaty
XeprinikTi epexenepre Cavikec y3ere acbipblnapl.

MatepuanbiHblH, KypaMmbl

Monvamua (PA), kanTanFan cepinneni 6onat C75, nnactMaccamen
KantanraH, Nonuypetar (PUR), MonvoxkcumetuneH (POM),
Inactoaven (ED), Monmatunen (PE), Gonat cepinneni cbim,
MblpblwTanfaH, Makra (CO), Monuactep (PES), 9nactaH (EL),
Cononuadup (TPC-ES)

- Medical Device (MeanumHansik 6yibim)
- UDI peTiHge AepeKTep MaTpyUackIHbIH KIKTeyiLi

AknapaTTbiH Kyii: 2025-06

1 OpTes = anK-Konaapabl HeMece AeHeHi TypaKTaHabIpyFa, XeHinaeTyre,
KUMBINCbI3AaHabIpyFa, yCTan TypyFa HeMece Ty3eTyre apHasFaH
opToneausinbiK Kocanksl Kypan

2 MamaH — 6y KonaaHbICTaFbl MEMMEKETTIK HEMeCe Be[OMCTBOSbIK
HopMarnapFa xeHe backa TananTapFa calikec OpTONeaAVsnbIK Kypanaapas!
KWIONaCTbIpyFa XaHe onapbl AYPbIC KONAaHyFa KaTbiCTbl HyCKaynap
6epyre KyKbibl TynFa. BHAIPYLWI KOMMaHVs MyHAal MaMaHHbIH opToneavs
canacbiHAa apHaiibl 6inimMi Hemece canbiCTbipManbl Kacibn AafabinapbiHbiH
60nybl, COHAal-aK opToneansbIK NpoLeypanapFra apHanfaH
»abablKTapblHbIH 60Nkl KAXKET fen caHanabl.
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