english

Dear patient,

Thank you for choosing a Bauerfeind
product.

We work to improve the medical
effectiveness of our products every day —
because your health is very important to us.
Please read and observe these instructions
for use carefully. If you have any questions,
please contact your physician or medical
retailer.

Intended purpose

The LumboLoc Support is a medical device.
Itis an orthosis! for increased stabilization
and relief of the lumbar spine with a
variable strap system and back pad.

The LumboLoc Unload is a medical device.
Itis an orthosis! for increased stabilization
and relief of the lumbar spine with a
variable strap system and large back pad.
The LumboLoc Immo is a medical device.
Itis an orthosis’ for strong all-round
stabilization and relief of the lumbar spine
with large back pad and lateral pads.

LumbolLoc Support indications
Non-specific lower back pain (lumbago)
Weak back /abdominal muscles
(muscular insufficiency)

Slight vertebral displacement
(spondylolisthesis)
Ligament/tendon/muscle irritation
(ligamento-tendomyopathies)

LumboLoc Unload indications

« Severe degeneration/muscular
insufficiency

« Spondylolysis/spondylolisthesis, grade Il

« Low back pain (acute and chronic)

« Discectomy

LumboLoc Immo indications
Lumbar spondylolisthesis
Spondylolysis

Facet syndrome

Spondylitis

Lumbar syndrome

Lumbar spinal canal stenosis
Degeneration of the spine
Status post discectomy
Status post spondylodesis
Status post kyphoplasty
Osteochondrosis

Risks of using this product

Caution*
« Lumboloc Support, Lumboloc Unload
and LumbolLoc Immo must only be worn
in accordance with these instructions
for use and in the specified areas (usage
location). To guarantee the best possible
fit of the Lumboloc Support, Lumboloc
Unload and LumboLoc Immao, it is
essential to check whether the products
are adequately shaped and whether they
need to be anatomically reshaped by a
professional?. Only a professional may
carry out the (initial) fitting of the product
and provide instructions.
Wear the LumboLoc Support, Lumboloc
Unload or LumboLoc Immo over a T-shirt
or undershirt.
The use in combination with other
products, e.g. as part of compression
treatment (compression pantyhose),
must be discussed beforehand with your
physician.
If you notice any unusual changes or
your symptoms get worse, stop using the
product and please contact your physician
without delay.
Caution: when loosening the straps or
tensioning and fastening systems, or
when doffing the product or adjusting

Doffing of the LumboLoc Support/
LumboLoc Unload / LumboLoc Immo
Start by unfastening the tensioning straps
and securing them on the sides. Then open
the large fastening. Doffing the orthosis.
After doffing the orthosis, refasten the
abdominal fastening to avoid damage.

Cleaning instructions

Note: Never expose the orthosis to direct
heat (e. g. heater, sunlight, in your car, etc.)!
This may damage the material, which can
impair the effectiveness of the orthosis.
Fasten all Velcro straps before washing to
avoid damage. Wash the orthosis and the
pads separately by hand at 30 °C with a
mild detergent.

Part of the body this product is
used for

In accordance with the indications (back).
Please see intended purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the
product is practically maintenance-free.

Assembly and fitting instructions
The LumboLoc Support/Lumboloc
Unload/LumboLoc Immo is supplied in a
standard size and ready for use.

The pads are equipped with a Velcro strip
and can be variably positioned on the knitted
part, making it possible to individually adjust
the orthosis to fit the patient's anatomy.
With the lateral pads, always position the
Velcro strips first and then the pads to
prevent damages to the knitted fabric.

Technical specifications /
parameters

The LumbolLoc Support/LumbolLoc
Unload /LumboLoc Immo consists of a
knitted fabric part as well as back (D)

and abdominal (C) pads. LumbolLoc Immo
additionally contains lateral pads (E). All
pads are already pre-assembled. No spare
parts are available.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact

the retailer from whom you obtained the

product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must

be cleaned before submitting it in case

of warranty claims. The warranty may be

limited or excluded if the instructions on

how to handle and care for the LumboLoc

Support/Lumboloc Unload / Lumboloc

Immo have not been observed. Warranty is

excluded if:

« The product was not used according to
the indication

« The instructions given by the professional
were not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on
which medication to take unless you are

a professional. Before first using our
medical device, please seek the advice of
a physician or professional, as this is the
only way to assess the effect of our product
on your body and determine the potential
risks of using this product due to your
personal constitution. Follow the advice of
this professional as well as all instructions
in this document or its online version,
including any excerpts (as well as texts,
images, graphics etc.).

If you still have doubts after your
consultation with the professional, please
contact your physician or distributor, or
contact us directly.

Nous déclinons toute responsabilité en
cas d'utilisation impropre ou inadaptée.
Le produit ne doit pas étre utilisé au
contact de substances grasses ou acides,
de cremes ou de lotions.

N'effectuez aucune modification sur

le produit. En cas de non-respect, les
propriétés du produit peuvent en étre
affectées et notre responsabilité dégagée.
A ce jour, aucun effet secondaire affectant
l'ensemble de l'organisme n'est connu. Il
est cependant indispensable que ce produit
soit correctement mis en place et utilisé.
L'orthese Lumboloc Support, LumboLoc
Unload ou Lumboloc Immo ne doit pas étre
portée trop serrée afin d'éviter des pressi-
ons locales excessives. Une compression
des vaisseaux sanguins et des nerfs est
possible dans de rares cas. Dans ce cas,
desserrez les sangles de la LumboLoc
Support, de la LumboLoc Unload ou de la
LumboLoc Immo et faites vérifier, le cas
échéant, la taille de votre produit.

Si vous souhaitez utiliser votre

produit Bauerfeind dans le cadre de
douleurs/blessures aigués, deman-

dez impérativement un avis médical
professionnel avant la premiére utilisation
et respectez-le. Il peut y avoir des restric-
tions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le spécialiste. La conduite de
véhicules, d'autres moyens de transport
ou de machines pourrait notamment s'en
trouver limitée. En cas de doute, nous
vous conseillons de renoncer provisoire-
ment aux activités susmentionnées.

Contient du caoutchouc naturel

@ (élastodiene) ; ce dernier peut
provoquer des irritations cutanées
en cas d’hypersensibilité. Veuillez
retirer l'orthese si vous observez des
réactions allergiques.

Contre-indications

En présence des affections citées ci-apres,
la mise en place et le port de l'aide
thérapeutique doivent étre précédés d'une
consultation médicale :

« Dermatoses/lésions cutanées dans

la zone en contact avec le produit,
notamment en cas d'inflammations et en
présence de cicatrices avec gonflement,
rougeur et hyperthermie

Troubles sensoriels et troubles moteurs
du bras/de la main, par ex. en présence
d'un diabete sucré

Troubles de la circulation lymphatigue,
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'orthése portée
Limitation renforcée des capacités
fonctionnelles cardiaques et pulmonaires
(risque d'élévation de la pression
artérielle lors d'un effort physique
prononcé effectué en portant la Lumboloc
Support, la LumbolLoc Unload ou la
LumboLoc Immo)

Conseils d'utilisation

Mise en place de l'orthése

LumboLoc Support/LumboLoc Unload /
LumboLoc Immo

A : fermeture avec passants, B : sangles
de traction, C : pelote ventrale, D : pelote
dorsale

@ Ouvrez l'orthése. Passez les mains dans
les passants de la fermeture et placez
l'orthése a hauteur de la taille, au milieu du
bassin. La pelote ventrale (C) se trouve a
gauche. @ Guidez la fermeture gauche vers
lintérieur, légérement sous le ventre.

© Fermez l'orthése. @ Prenez maintenant
les deux sangles de traction dans vos mains
et tirez-les en avant sur le coté jusqu'a
obtenir la stabilité souhaitée. @ Fermez tout
d'abord la sangle de traction gauche.

O Attachez maintenant la sangle droite. Les
deux sangles peuvent étre superposées.

configured limitations of movement,
there is not sufficient support/ sufficient
protection of the body part requiring
treatment. In this case, particularly avoid
placing any strain on this body part.

No product liability is accepted in the
event of improper use.

Do not allow the product to come into
contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.
Do not make any alterations to the
product. Failure to comply with this
requirement may adversely affect product
performance, thereby voiding any product
liability.

Side effects involving the body as a

whole have not been reported to date.
Correct usage /donning of the product

is assumed. Do not don the Lumboloc
Support, Lumboloc Unload or Lumboloc
Immo too tightly as this could lead to
local pressure symptoms. In rare cases,
constriction of blood vessels and nerves
may occur. In this case, loosen the straps
of the Lumboloc Support, Lumboloc
Unload or LumboLoc Immo and, if
necessary, check the size of your product.
If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow medical
advice of a professional before first

using the product. Restrictions may exist
given the specific indication which the
professional can clarify. In particular, the
ability to operate vehicles, other means of
transport or machinery may be limited. In
case of doubt, we recommend temporarily
refraining from the activities mentioned
above.

Contains natural rubber latex
(elastodiene), which can cause skin
irritation in persons with an allergy.
Doff the orthosis if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

If you have any of the following conditions,
such aids should only be donned and worn
after consultation with your physician:
Skin disorders/injuries in the part of
the body being treated, particularly if
inflammation is present. Likewise, any
raised scars with swelling, redness, and
excessive heat build-up

Impaired sensation and circulatory
disorders in the arm/hand (e.g. diabetes
mellitus)

Impaired lymph drainage, including soft
tissue swellings of uncertain origin in
parts of the body where the orthosis is not
worn

Severe restriction of the performance

of the heart and lungs (risk of a rise in
blood pressure if the Lumbol.oc Support,
Lumboloc Unload or LumboLoc Immo is
applied during intense physical exertion)

Application instructions

Donning of the LumboLoc Support/
LumboLoc Unload / LumboLoc Immo

A - Fastening with finger pockets,

B - Tension straps, C - Abdominal pad,

D - Back pad

@ Open the orthosis. Slide your hands into
the finger pockets on the fastening and
position the orthoses at waist height in the
middle of the pelvis. The abdominal pad (C)
is located on the left. @ Guide the left
fastening inwards slightly below the
abdomen. @ Close the orthosis. @ Take
hold of the tensioning straps and pull them
simultaneously forward and sideways until
a level of stability is reached that is
comfortable for you. @ Fasten the left
tensioning strap first. @ Then fasten the
right strap. The two straps can be placed on
top of each other.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
obliged to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details
can be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content

LumboLoc Support

Polyamide (PA), Polyurethane (PUR),
Polyethylene (PE), Elastodiene (ED), Viscose
(CV), spring band steel, plastic-coated,
Ethylene propylene diene monomer rubber
(EPDM), Polyoxymethylene (POM), Cotton
(CO), galvanized spring steel wire, Polyester
(PES), Ethylene vinyl acetate copolymer
(EVAC), Elastane (EL)

Lumboloc Unload

Polyamide (PA), Polyurethane (PUR),
Elastodiene (ED), Viscose (CV), Polyethylene
(PE), plastic-coated spring band steel,
Polyester (PES), Ethylene propylene diene
monomer rubber (EPDM), Polyoxymethylene
(POM), galvanized spring steel wire, Cotton
(CO), Ethylene vinyl acetate copolymer
(EVAC), Elastane (EL)

Lumboloc Immo

Polyamide (PA), Polyurethane (PUR),
Elastodiene (ED), Viscose (CV), Polypropy-
lene copolymer (PPC), Polyethylene (PE),
spring band steel, Polyoxymethylene
(POM), Ethylene propylene diene monomer
rubber (EPDM), Cotton (CO), spring steel
wire, Polyester (PES), Ethylene-vinyl
acetate (EVA), Elastane (EL), Thermoplastic
polyurethane (TPU), Copolyester (Co-PES)

Accessible version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI
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Professionals?

General information

Check the optimal and individual fit

of the LumboLoc Support/Lumboloc
Unload/LumbolLoc Immo after the first
fitting. Make any corrections if necessary.
Practice the correct procedure for
donning of the product with the patient.
No improper modifications may be

made to the product. Failure to comply
may adversely affect the product’s
performance, thus canceling any product
liability.

The LumbolLoc Support/Lumboloc
Unload / LumboLoc Immo is intended for
the treatment of one patient only.

The corset stays are anatomically con-
toured, but they still need to be individually
adjusted to suit the patient's anatomy.

Shaping the stays

Carefully remove the stays on the outside of
the orthoses from the insertion pockets and
shape them to the anatomy of the patient.
Reinsert the stays into the pockets provided.

Positioning the pads

Unfasten the pads from the knitted section
of the orthosis. Position the pads at the
anatomically correct points and refasten
them.

1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize,
relieve, immobilize, control, or correct the
limbs or the torso.

Retrait de l'orthése LumboLoc Support/
LumboLoc Unload / LumboLoc Immo
Ouvrez tour d'abord les sangles de traction
et détachez-les sur le coté. Ouvrez ensuite
la grande fermeture. Retirez l'orthese.
Attachez la fermeture ventrale a l'aide du
«velcro » apres le retrait de l'orthése pour
éviter tout dommage.

Conseils de nettoyage

Remarque : n‘exposez jamais l'orthese a
une source de chaleur directe (par ex.
chauffage, soleil, dans une voiture) ! La
chaleur peut endommager le matériau. Cela
peut limiter l'efficacité de l'orthese.

Avant le lavage, fermez les sangles
auto-agrippantes pour éviter tout dommage.
Lavez l'orthése et les pelotes a la main a

30 °C et séparément avec une lessive pour
linge délicat.

Positionnement
Conformément aux indications (dos). Voir
destination.

Conseils d'entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement,
ce produit n‘exige pratiguement aucune
maintenance particuliére.

Instructions d’assemblage et
d’adaptation

L'ortheése LumboLoc Support/Lumboloc
Unload /Lumboloc Immo est livrée en taille
standard, préte a 'emploi.

Les pelotes sont pourvues d'une bande
«velcro » et peuvent étre fixées de maniere
variable sur le tricot, permettant ainsi

une adaptation a 'anatomie individuelle

du patient. Pour les pelotes latérales,
positionnez toujours en premier les bandes
auto-agrippantes, puis les pelotes afin de ne
pas endommager le tricot.

Caractéristiques techniques/
paramétres

L'orthese LumbolLoc Support/LumbolLoc
Unload / LumbolLoc Immo se compose d'un
élément en tricot ainsi que d'une pelote
dorsale (D) et d'une pelote ventrale (C).

La LumbolLoc Immo incorpore en outre
des pelotes latérales (E). Les deux pelotes
sont déja pré-montées. Aucune piéce de
rechange n'est disponible.

Conseils pour une réutilisation

Ce produit est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d’une seule
patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du

pays ou le produit a été acheté. Si un cas
de garantie est présumé, veuillez vous
adresser premiérement a la personne a
qui vous avez acheté le produit. Le produit
doit étre nettoyé avant de notifier un cas

de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien
de la LumboLoc Support/LumboLoc
Unload /Lumboloc Immo, la garantie peut
étre compromise, voire devenir nulle et non
avenue. La garantie est caduque dans les
cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications
« Non-respect des consignes du spécialiste
« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automeédiquez pas non plus, a moins que
vous ne soyez un spécialiste. Avant d'utiliser
notre dispositif médical pour la premiére
fois, demandez expressément conseil a

un médecin ou au spécialiste ; c'est le seul
moyen d'évaluer l'effet de notre produit sur
votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique particuliere. Suivez les conseils
de ce spécialiste ainsi que toutes les

LumboLoc® Support
LumbolLoc® Unload
LumbolLoc® Immo

2A professional is any person who is
authorized according to the state or
institutional regulations as well as other
provisions relevant to them for fitting
and instruction in the use of orthopedic
aids. As the manufacturer, we strongly
recommend that this person be trained
in orthopedics or possess comparable
acquired competencies as well as dispose
of orthopedic infrastructure.

*Note on the risk of personal injury (risk
of injury, harm to health, and accidents)
or damage to property (damage to the
product).

deutsch

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesser-
ung der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am
Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die LumboLoc Support ist ein
Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese! zur
verstarkten Stabilisierung und Entlastung
der Lendenwirbelsaule mit variablem
Gurtsystem und Rickenpelotte.

Die LumboLoc Unload ist ein
Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese! zur
verstarkten Stabilisierung und Entlastung
der Lendenwirbelsaule mit variablem
Gurtsystem und groBer Rickenpelotte.
Die LumboLoc Immo ist ein Medizin-
produkt. Sie ist eine Orthese! zur starken
Rundum-Stabilisierung und Entlastung der
Lendenwirbelsaule mit groBer Riickenpelotte
und seitlichen Pelotten.

Indikationen LumboLoc Support
unspezifischer tiefer Rickenschmerz
(Lumbalgien)

Schwache Riicken-/Bauchmuskulatur
(muskulare Insuffizienz)

Geringgradiges Wirbelgleiten (Spondylo-
listhese)
Band-/Sehnen-/Muskelreizungen (Liga-
mento-Tendomyopathien)

Indikationen LumboLoc Unload

« schwere Degeneration/muskulare
Insuffizienz

« Spondylolyse / Spondylolisthese Grad Il

« LWS-Syndrom (akut und chronisch)

« Diskektomie

Indikationen LumboLoc Immo
lumbale Spondylolisthese
Spondylolyse
Facettensyndrom

Spondylitis

Lumbalsyndrom

lumbale Spinalkanalstenose
Degeneration der Wirbelsaule
Z.n. Diskektomie

Z.n. Spondylodese

Z.n. Kyphoplastie
Osteochondrose

Anwendungsrisiken

Vorsicht*
Lumboloc Support, Lumboloc Unload
und LumboLoc Immo sind nur gemaf den
Angaben dieser Gebrauchsanweisung
und den aufgefihrten Anwendungsge-
bieten (Einsatzort) zu tragen. Um einen
optimalen Sitz der LumboLoc Support,
Lumboloc Unload und LumboLoc Immo zu

indications de la présente documentation
oude sa version en ligne — méme partielle -
(sans oublier les textes, images, graphiques,
etc.).

Sides doutes subsistent apres la
consultation avec le spécialiste, veuillez
contacter votre médecin ou votre
distributeur ; sinon, vous pouvez méme
nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié¢ a
l'utilisation de ce dispositif médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition

LumboLoc Support

Polyamide (PA), Polyuréthane (PUR),
Polyéthylene (PE), Elastodiéne (ED), Viscose
(CV), feuille d'acier a ressort, revétement
plastifié, Caoutchouc éthyléne-propylene-
diene (EPDM), Polyoxyméthyléne (POM),
Coton (CO), fil d'acier a ressort galvanisé,
Polyester (PES), Copolymére éthylene-
acétate de vinyle (EVAC), Elasthanne (EL)

Lumboloc Unload

Polyamide (PA), Polyuréthane (PUR),
Elastodiene (ED), Viscose (CV), Polyéthyléne
(PE), feuille d"acier a ressort avec
revétement plastifié, Polyester (PES),
Caoutchouc éthylene-propyléne-diene
(EPDM), Polyoxyméthyléne (POM), fil d'acier
a ressort galvanisé, Coton (CO), Copolymere
éthylene-acétate de vinyle (EVAC),
Elasthanne (EL)

LumboLoc Immo

Polyamide (PA), Polyuréthane (PUR),
Elastodiene (ED), Viscose (CV), Copolymére
de polypropyléne (PPC), Polyéthylene (PE),
feuille d'acier a ressort, Polyoxyméthylene
(POM), Caoutchouc éthyléne-propyléne-
diene (EPDM), Coton (CO), fil d'acier
aressort, Polyester (PES), Ethylene-
acétate de vinyle (EVA), Elasthanne (EL),
Polyuréthane thermoplastique (TPU),
Copolyester (Co-PES)

Version adaptative
www.bauerfeind.de/barrierefrei

— Medical Device (Dispositif médical)
[091] - |dentifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de information : 2025-03

Spécialiste?
Remarques générales

« Vérifiez, lors de la premiére prise en
charge, le positionnement optimal

et individuel de l'orthése Lumboloc
Support/Lumboloc Unload / Lumboloc
Immo. Procédez éventuellement a des
corrections.

Entrainez le patient au bon
positionnement.

Aucune modification inadéquate du
produit n‘est autorisée. Le non-respect
de ce point peut remettre en cause
l'efficacité du produit et exclure la
responsabilité du fabricant.

L'orthese LumbolLoc Support/LumbolLoc
Unload / LumboLoc Immo n'est prévue
que pour la prise en charge d'un seul
patient.

gewdhrleisten muss Uberprift werden, ob
die Produkte ausreichend angeformt sind
und ggf. kopergerecht vom Fachpersonal?
nachgeformt werden missen. Die (erst-
malige) Anpassung und Einweisung darf
nur durch Fachpersonal erfolgen.

Tragen Sie die Lumboloc Support,
LumboLoc Unload oder LumboLoc Immo
(ber einem T-Shirt oder Unterhemd.
Sprechen Sie eine Kombination

mit anderen Produkten, z.B.im

Rahmen einer Kompressionstherapie
(Kompressionsstrumpfhosen) vorher mit
|lhrem behandelnden Arzt ab.

Nehmen lhre Beschwerden zu oder stellen
Sie auBergewohnliche Veranderungen

an sich fest,unterbrechen Sie die weitere
Nutzung des Produktes und suchen Sie
bitte umgehend lhren Arzt auf.

Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie
Zug- und Verschlusssysteme bzw.
Ablegen des Produktes oder Verstellen
eingestellter Bewegungslimitierungen
besteht keine ausreichende Versorgung /
kein ausreichender Schutz des
behandlungsbediirftigen Korperteils.
Vermeiden Sie insbesondere in diesem
Fall jegliche Belastung dieses Korperteils.
Bei unsachgemafer oder zweckentfrem-
deter Anwendung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen.

Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen
in Bertihrung kommen.

Nehmen Sie keine Veranderung am
Produkt vor. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden und eine Produkthaftung ausge-
schlossen werden.

Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemafe Anwenden/An-
legen wird vorausgesetzt. Legen Sie die
LumboLoc Support, LumboLoc Unload
und Lumboloc Immo nicht zu fest an, da
es sonst zu lokalen Druckerscheinungen
kommen kann. In seltenen Fallen ist eine
Einengung von BlutgefaBen und Nerven
moglich. Lockern Sie in diesem Fall die
Gurte der Lumboloc Support, LumboLoc
Unload oder LumboLoc Immo und

lassen Sie ggf. die GroBe |hres Produktes
Uberprifen.

Wenn Sie lhr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden/Verletzungen
nutzen mochten, holen Sie vor der ersten
Verwendung dringend professionellen
medizinischen Rat ein und beachten
diesen. Es konnen indikationsbedingte
Einschrankungen vorliegen, Uber die das
Fachpersonal aufklart. Insbesondere
konnte das Fihren von Fahrzeugen,
anderen Fortbewegungsmitteln

oder Maschinen nur eingeschrankt
maglich sein. Im Zweifel raten wir, auf
vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen zu
verzichten.

Enthalt Naturkautschuklatex

@ (Elastodien); dies kann bei Uber-
empfindlichkeit zu Hautreizungen
fiihren. Legen Sie die Orthese ab, wenn
Sie allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das
Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmit-
tels nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt
angezeigt:
Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders
bei entzindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwarmung

Empfindungs- und Bewegungsstérungen
des Arms/der Hand, z.B. bei Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus)

Les baleines du corset sont préformées
anatomiquement, elles doivent cependant
étre adaptées a l'anatomie particuliéere du
patient.

Ajustement des baleines

Sortez les baleines prudemment des
espaces d'insertion sur l'extérieur de
l'orthése et ajustez-les a 'anatomie du
patient. Réinsérez les baleines dans les
poches prévues a cet effet.

Positionnement des pelotes

Retirez les pelotes fixées par « velcro » du
tricot de l'orthése. Positionnez les pelotes
aux points corrects de l'anatomie concernée
et refixez les extrémités auto-agrippantes.

1 Orthése = aide orthopédique pour
stabiliser, soulager, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc.

20n entend par spécialiste toute
personne habilitée a adapter des aides
orthopédiques et a fournir des instructions
en la matiére, selon la réglementation
nationale ou institutionnelle et les autres
dispositions en vigueur. En tant que
fabricant, nous recommandons vivement
qu’une telle personne dispose d'une
formation au métier d'orthopédiste ou
de compétences comparables ainsi que
d'infrastructures spécifiques a l'orthopédie.

*Informations sur les risques de dommages
corporels (risques de blessures et
d'accidents, risques pour la santé) et, le
cas échéant, de dommages matériels (sur
le produit).

espafol

Estimado/a paciente,

muchas gracias por haber elegido un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,
por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos. Por favor, lea y siga las
instrucciones de uso atentamente. Para
cualquier pregunta, pdngase en contacto
con su médico o su comercio especializado.

Finalidad prevista

LumboLoc Support es un producto
sanitario. Se trata de una ortesis! para la
estabilizacion reforzada y la descarga de
la columna lumbar con sistema de cintas
variable y almohadilla lumbar.

LumboLoc Unload es un producto
sanitario. Se trata de una ortesis! para la
estabilizacion reforzada y la descarga de
la columna lumbar con sistema de cintas
variable y amplia almohadilla lumbar.
LumboLoc Immo es un producto sanitario.
Se trata de una ortesis! para una
estabilizacion global intensa 'y la descarga
de la columna lumbar con una amplia
almohadilla lumbar y almohadillas laterales.

Indicaciones de LumbolLoc Support

« Intenso dolor de espalda no especifico
(lumbalgias)

« Musculatura abdominal/de la espalda
debilitada (insuficiencia muscular)

« Deslizamiento de bajo grado de una
vértebra sobre otra (espondilolistesis)

« Irritaciones de
ligamentos / tendones / musculos
(ligamentopatia/tendomiopatia)

Indicaciones de LumboLoc Unload
Degeneracion graves/ insuficiencia
muscular

Espondilolisis / espondilolistesis de grado Il
Sindrome de dolor lumbar (agudo y
crénico)

Discectomia
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Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Orthese.

Starkere Einschrankung der Leistungs-
fahigkeit von Herz und Lunge (Gefahr
der Blutdrucksteigerung bei angelegter
Lumboloc Support, Lumboloc Unload
oder LumboLoc Immo und starkerer
kérperlicher Leistung).

Anwendungshinweise

Anziehen/ Anlegen der LumboLoc Sup-
port/LumboLoc Unload / LumboLoc Immo
A - Verschluss mit Fingertaschen, B - Zug-
gurte, C - Bauchpelotte, D - Riickenpelotte
@ Offnen Sie die Orthese. Schieben Sie die
Hande in die Fingertaschen des
Verschlusses und positionieren Sie die
Orthese in Taillenhohe mittig auf dem
Becken. Die Bauchpelotte (C) befindet sich
links. @ Fiihren Sie den linken Verschluss
etwas unter dem Bauch nach innen.

© Schliefen Sie Orthese. @ Nehmen Sie die
Zuggurte in beide Hande und ziehen Sie
diese seitlich nach vorn bis die fiir Sie
angenehme Stabilitat erreicht ist.

@ SchlieBen Sie zuerst den linken Zuggurt.
@ Kletten Sie nun den rechten Gurt auf.
Beide Gurte kdnnen tbereinander liegen.

Ausziehen/ Ablegen der LumbolLoc
Support/LumboLoc Unload/

LumboLoc Immo

Offnen Sie zuerst die Zuggurte und kletten
diese seitlich auf. Danach 6ffen Sie den
groBen Verschluss. Legen Sie die Orthese ab.
Kletten Sie den Bauchverschluss nach dem
Ablegen der Orthese wieder zusammen, um
Beschadigungen zu vermeiden.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die Orthese nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Dadurch sind
Schaden am Material moglich. Dies kann die
Wirksamkeit der Orthese beeintrachtigen.
SchlieBen Sie vor dem Waschen alle
Klettgurte um Beschadigung zu vermeiden.
Waschen Sie die Orthese und die Pelotten
separat mit einem Feinwaschmittel per Hand
bei 30°C.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Riicken).
Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das
Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und
Montageanweisung

Die LumboLoc Support/Lumboloc
Unload / LumboLoc Immo wird in
Standardgrofe, gebrauchsfertig geliefert.

Die Pelotten sind mit einem Klettstreifen
versehen und konnen variabel auf dem
Gestrickteil verschoben werden, dadurch ist
eine individuelle Anpassung an die Anatomie
des Patienten moglich. Bei den seitliche
Pelotten immer erst den Klettstreifen

und dann die Pelotten positionieren, um
Beschadigungen am Gestrick zu vermeiden.

Technische Daten/Parameter

Die LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload /LumboLoc Immo besteht aus
einem Gestrickteil sowie Riicken- (D) und
Bauchpelotte (C). Die Lumboloc Immo
beinhaltet zusatzlich seitliche Pelotten (E).
Alle Pelotten sind bereits vormontiert. Es
sind keine Ersatzteile erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Indicaciones de LumboLoc Immo
Espondilolistesis lumbar
Espondilolisis

Sindrome facetario

Espondilitis

Sindrome lumbar

Estenosis lumbar del canal espinal
Degeneracion de la columna vertebral
Estados tras discectomia

Estados tras espondilodesis

Estados tras cifoplastia
Osteocondrosis

Riesgos de uso

Precaucion*
LumboLoc Support, LumbolLoc Unload
y LumboLoc Immo deben llevarse solo
siguiendo las instrucciones de uso aqui
mencionadas y para las indicaciones
descritas (lugar de aplicacion). Para
garantizar la 6ptima colocacion de
LumboLoc Support, LumbolLoc Unload
y Lumboloc Immo, se debe comprobar
si los productos estan suficientemente
adaptados o si se debe encargar a
personal especializado? su readaptacion
a la anatomia del paciente. La (primera)
adaptacion del producto y su instruccion
solo puede ser realizada por personal
especializado.
Lleve Lumboloc Support, Lumboloc
Unload o Lumboloc Immo sobre la
camiseta o prenda interior.
Eluso en combinacion con otros
productos, p.ej. en el marco de una
terapia de compresion (pantis de
compresion), solo puede realizarse previo
consejo médico.
Si aumentan las molestias o experimenta
algunos cambios inusuales en su cuerpo,
interrumpa el uso del producto y consulte
inmediatamente a un médico.
Precaucion: Si las cintas o los sistemas
de tension y cierre se aflojan o si se retira
el producto o se regulan las limitaciones
de movimiento establecidas, no dispondra
de una proteccion/ cuidado adecuados
para la parte del cuerpo que requiera
tratamiento. En este caso en particular,
conviene evitar cualquier sobrecarga en
esta parte del cuerpo.
En caso de una utilizacién inadecuada del
producto o de un uso no conforme a lo
estipulado, se excluye cualquier tipo de
responsabilidad.
Evite que el producto entre en contacto
con pomadas, lociones o unglentos que
contengan grasas o acidos.
No manipule indebidamente el producto.
De no observarse esta advertencia, el
rendimiento del producto puede verse
afectado y la garantia perder su validez.
Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo
el organismo. Se presupone una
colocacion/uso correctos del producto.
No se ajuste la ortesis Lumboloc Support,
LumboLoc Unload o LumboLoc Immo
demasiado, ya que puede producir
signos locales de presion. En casos muy
excepcionales, es posible que se produzca
una constriccion de los vasos sanguineos
y los nervios. En tal caso, afloje las
cintas de la ortesis Lumboloc Support,
LumboLoc Unload o Lumboloc Immo
y, si es necesario, revise la talla de su
producto.
Si desea llevar su producto Bauerfeind
debido a molestias/ lesiones agudas,
busque y siga obligatoriamente el
consejo de un médico profesional antes
de utilizarlo por primera vez. El personal
especializado le informara sobre las
restricciones relacionadas con las
indicaciones. En particular, la conduccion
de vehiculos, otros medios de transporte
0 maquinaria solo podria llevarse a cabo
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Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen

des Landes, in dem das Produkt

erworben wurde. Vermuten Sie einen

Gewabhrleistungsfall, wenden Sie sich bitte

zundchst direkt an denjenigen, von dem Sie

das Produkt erworben haben. Das Produkt

ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.

Wurden die Hinweise zum Umgang und zur

Pflege der LumboLoc Support/Lumboloc

Unload/Lumboloc Immo nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist

ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehoren zum medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz

unseres Medizinproduktes dringend aktiv
den Rat eines Arztes oder des geschulten
Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf lhren Korper bewertet
und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt
werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise
dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte

mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns
Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinpro-
duktes sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden. Un-
sere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung

LumbolLoc Support

Polyamid (PA), Polyurethan (PUR),
Polyethylen (PE), Elastodien (ED), Viskose
(CV), Federbandstahl, kunststoffummantelt,
Ethylen-Prophylen-Dien-Kautschuk (EPDM),
Polyoxymethylen (POM), Baumwolle (CO),
Federstahldraht verzinkt, Polyester (PES),
Ethylen-Vinylacetat-Copolymer (EVAC),
Elastan (EL)

LumboLoc Unload

Polyamid (PA), Polyurethan (PUR),
Elastodien (ED), Viskose (CV), Polyethylen
(PE), Federbandstahl kunststoffummantelt,
Polyester (PES), Ethylen-Prophylen-Dien-
Kautschuk (EPDM), Polyoxymethylen (POM),
Federstahldraht verzinkt, Baumwolle (CO),
Ethylen-Vinylacetat-Copolymer (EVAC),
Elastan (EL)

LumboLoc Immo

Polyamid (PA), Polyurethan (PUR), Elastodien
(ED), Viskose (CV), Polypropylen Copolymer
(PPC), Polyethylen (PE), Federbandstahl,
Polyoxymethylen (POM),
Ethylen-Prophylen-Dien-Kautschuk (EPDM),
Baumwolle (CO), Federstahldraht,

Polyester (PES), Ethylen-Vinylacetat

(EVA), Elastan (EL), Thermoplastisches
Polyurethan (TPU), Co-Polyester (Co-PES)

de forma limitada. En caso de duda, le
aconsejamos que por el momento se
abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

Este producto contiene latex de
caucho natural (elastodieno) que
puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa
reacciones alérgicas, quitese la
ortesis.

Contraindicaciones

Para las siguientes afecciones médicas, la
colocacion y el uso de un producto médico
de este tipo solo estan indicados previa
consulta con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en

la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones, también
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento e hipertermia

Pérdida de sensibilidad y alteraciones en
los movimientos del brazo/la mano, p.ej.
en la diabetes mellitus

Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de origen incierto en partes
blandas localizadas lejos de la zona de
aplicacion de la ortesis

Limitaciones importantes de la eficacia
cardiopulmonar (peligro de aumento de
la presién sanguinea al realizar grandes
esfuerzos llevando LumbolLoc Support,
LumboLoc Unload o LumbolLoc Immo)

Indicaciones de uso

Colocacion de LumboLoc Support/
LumboLoc Unload / LumboLoc Immo

A - Cierre con aberturas para los dedos,
B - Cinturones de traccion, C - Almohadilla
abdominal, D - Almohadilla lumbar

@ Abra la ortesis. Pase las manos por las
aberturas para los dedos practicadas en el
cierre y coloque la ortesis a la altura de la
cintura, centrada sobre la pelvis. La
almohadilla abdominal (C) esta a la
izquierda. @ Pase el cierre izquierdo hacia
elinterior, ligeramente por debajo del
abdomen. @ Cierre la ortesis. @ Sujete los
cinturones de traccion con ambas manos y
tire de ellos lateralmente hacia delante
hasta lograr una estabilidad agradable para
usted. @ Cierre primero el cinturon de
traccion izquierdo. @ Ahora cierre el
derecho. Ambas cintas pueden estar
superpuestas.

Retirada de LumboLoc Support/LumboLoc
Unload/LumboLoc Immo

Primero abra los cinturones de tracciony
desabrdchelos en los laterales. Después,
abra el cierre grande. Quitese la ortesis.
Para evitar dafos, vuelva a adherir el cierre
abdominal con el velcro después de quitarse
la ortesis.

Indicaciones para la limpieza
Nota: jNo deje nunca la ortesis expuesta a
fuentes de calor directas (p.ej. sobre una
calefaccion, al sol, en el coche)! Las altas
temperaturas pueden causar danos en el
material. La efectividad de la ortesis podria
verse mermada.

Cierre todas las cintas de Velcro® antes de
lavar el producto para evitar danos en el
mismo. Lave la ortesis y las almohadillas a
mano por separado con un detergente para
prendas delicadas a 30 °C.

Lugar de aplicacion

Segun las indicaciones (espalda). Véase la
finalidad prevista.

Instrucciones de mantenimiento

Si se manipula y cuida de modo apropiado,
el producto apenas requiere mantenimiento.
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Fachpersonal?

Allgemeine Hinweise

Uberpriifen Sie nach der ersten Versor-
gung den optimalen und individuellen

Sitz der Lumboloc Support/Lumboloc
Unload /LumboLoc Immo. Nehmen Sie ggf.
Korrekturen vor.

Uben Sie das richtige Anlegen mit dem
Patienten.

Eine unsachgemafe Anderung am Produkt
darf nicht vorgenommen werden. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des
Produktes beeintrachtigt werden, so dass
eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.
Die Lumboloc Support/LumboLoc Un-
load / Lumboloc Immo ist zur Versorgung
nur eines Patienten vorgesehen.

Die Korsettstabe sind anatomisch
(korpergerecht) vorgeformt, miissen jedoch
an die individuelle Anatomie des Patienten
angepasst werden.

Anformen der Stdbe

Nehmen Sie die Stabe auf der AuBenseite
der Orthese vorsichtig aus den
Einstecktaschen heraus und formen Sie
diese an die Anatomie des Patienten an.
Stecken Sie die Stabe wieder in die daflr
vorgesehenen Taschen.

Positionieren der Pelotten

Kletten Sie die Pelotten vom Gestrickteil der
Orthese ab. Positionieren Sie die Pelotten an
die anatomisch korrekten Punkte und kletten
Sie diese wieder auf.

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur
Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Flhrung oder Korrektur von Gliedmafen
oder Rumpf

2Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen oder instituti-
onellen Regelungen und weiteren Vorgaben
zur Anpassung und Einweisung in den
Gebrauch von orthopadischen Hilfsmitteln
befugt ist. Als Hersteller empfehlen wir
dringend, dass eine solche Person (iber
eine orthopadietechnische Ausbildung oder
vergleichbare erworbene Kompetenzen so-
wie eine orthopadietechnische Infrastruktur
verfugt.

*Hinweis auf Gefahr von Personenscha-
den (Verletzungs-, Gesundheits- und
Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schaden am
Produkt).

@ francais

Chére patiente, cher patient,

Merci d"avoir choisi un produit de Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a
l'amélioration de l'efficacité médicale de nos
produits, car votre santé nous tient
particulierement a cceur. Veuillez lire
attentivement cette notice d'utilisation et
en tenir compte. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a
votre revendeur spécialisé.

Destination

La LumboLoc Support est un dispositif
meédical. Il s'agit d'une orthése! pour la
stabilisation renforcée et le soulagement
des vertébres lombaires avec systeme de
sangles variable et pelote dorsale.

Indicaciones para su colocacion y
montaje

La ortesis Lumboloc Support/Lumboloc
Unload/LumbolLoc Immo se suministra en
talla estandar, lista para su uso.

Las almohadillas cuentan con una cinta

de Velcro® y pueden desplazarse sobre la
parte de tejido, permitiendo la adaptacion
individual a la anatomia del paciente.

Con las almohadillas laterales, coloque
siempre primero la tira de velcro y luego las
almohadillas para no danar el tejido.

Datos técnicos / parametros
Lumboloc Support/LumbolLoc
Unload/LumboLoc Immo consta de una
pieza de tejido y de una almohadilla lumbar
(D) y abdominal (C). LumboLoc Immo
también incluye almohadillas laterales (E).
Todas las almohadillas estan premontadas.
No hay piezas de repuesto disponibles.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones

legales del pais en el que se haya

adquirido el producto. Por favor, en caso

de reclamaciones de garantia, dirfjase

directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto

debe limpiarse antes de entregarse para

la prestacion de los servicios en garantia.

No respetar las indicaciones sobre el

uso y el cuidado de la ortesis Lumboloc

Support/LumboLoc Unload / LumboLoc

Immo puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« Inobservancia de las indicaciones del
personal especializado

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea personal especializado.
Antes de usar nuestro producto sanitario
por primera vez, busque activamente

el consejo de un médico o personal
especializado, ya que es la Unica manera
de evaluar el efecto de nuestro producto
en su cuerpo y determinar los riesgos

de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos
de dicho personal especializado, asi como
todas las instrucciones de este documentoo
su presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar
al personal especializado, pongase en
contacto con su médico, con el distribuidor o
con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto sanitario
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos
de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinaciéon de materiales

LumboLoc Support

Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),
Polietileno (PE), Elastodieno (ED), Viscosa
(CV), acero de fleje, recubrimiento de
plastico, Caucho de etileno-propileno-dieno

Allinstructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads

La LumboLoc Unload est un dispositif
meédical. Il s'agit d'une orthése! pour la
stabilisation renforcée et le soulagement
des vertébres lombaires avec systeme de
sangles variable et pelote dorsale grande
taille.

La LumboLoc Immo est un dispositif
meédical. Il s'agit d'une orthése! visant
une stabilisation globale intense et le
soulagement des vertébres lombaires
avec pelote dorsale grande taille et pelotes
latérales.

Indications LumboLoc Support

+ Douleurs lombaires intenses non
spécifiques (lombalgies)

« Faiblesse de la musculature du
dos/ventre (insuffisance musculaire)

+ Glissement en avant d'une vertébre
par rapport a une autre, de faible degré
(spondylolisthésis)

« Irritations des
ligaments /tendons / muscles (ligamento-
tendomyopathies)

Indications LumboLoc Unload

- Dégénération sévere/insuffisance
musculaire

« Spondylolyse / spondylolisthésis stade Il

« Syndrome lombaire (aigu et chronique)

+ Discectomie

Indications LumbolLoc Immo
« Spondylolisthésis lombaire

« Spondylolyse

Syndrome facettaire

Spondylite

Syndrome lombaire

Sténose du canal rachidien lombaire
Degénérescence de la colonne
Etat apr. discectomie

Etat apr. spondylodese

Etat apr. kyphoplastie

+ Ostéochondrose

Risques d'utilisation

Attention*
Les orthéses LumboLoc Support,
Lumboloc Unload et Lumboloc Immo
doivent étre portées conformément
aux recommandations de la présente
notice d'utilisation et dans le respect des
indications données (positionnement).
Pour garantir un positionnement optimal
des ortheses Lumboloc Support,
Lumboloc Unload et Lumboloc Immo,
il faut vérifier si les produits sont
suffisamment ajustés et, le cas échéant,
s'ils doivent étre adaptés a l'anatomie
du patient par un spécialiste?. Seul
un spécialiste est habilité a procéder
a l'adaptation (initiale) et a fournir les
instructions appropriées.
Portez l'orthése Lumboloc Support,
Lumboloc Unload ou LumbolLoc Immo
par-dessus un t-shirt ou un maillot de
corps.
Une combinaison avec d'autres produits,
par ex. dans le cadre d'un traitement de
compression médicale veineuse (collants
de compression), doit préalablement faire
l'objet d'une consultation auprés de votre
médecin traitant.
Si vous deviez constater une
aggravation de vos problémes ou des
effets indésirables inhabituels, cessez
d'utiliser le produit et veuillez consulter
immédiatement votre médecin.
Attention : en cas de relachement des
sangles ainsi que des systemes de
fermeture et de traction, en cas de retrait
du produit ou de modification des limites
de mouvement réglées, la prise en
charge/la protection de la partie du corps
nécessitant un traitement ne sont pas
suffisantes. Evitez, notamment dans ce
cas, toute sollicitation de cette partie du
corps.

(EPDM), Polioximetileno (POM), Algodon
(CO), hilo de acero espiralado galvanizado,
Poliéster (PES), Copolimero de etileno-
acetato de vinilo (EVAC), Elastano (EL)

LumboLoc Unload

Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),
Elastodieno (ED), Viscosa (CV), Polietileno
(PE), acero de fleje, recubrimiento de
plastico, Poliéster (PES), Caucho de etileno-
propileno-dieno (EPDM), Polioximetileno
(POM), hilo de acero espiralado galvanizado,
Algoddn (CO), Copolimero de etileno-acetato
de vinilo (EVAC), Elastano (EL)

Lumboloc Immo

Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),
Elastodieno (ED), Viscosa (CV), Copolimero
de polipropileno (PPC), Polietileno (PE),
acero de fleje, Polioximetileno (POM),
Caucho de etileno-propileno-dieno (EPDM),
Algoddn (CO), hilo de acero espiralado,
Poliéster (PES), Acetato de vinilo

etileno (EVA), Elastano (EL), Poliuretano
termoplastico (TPU), Copoliéster (Co-PES)

Version de diseiio adaptativo
www.bauerfeind.de/barrierefrei

- Medical Device (Producto sanitario)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacidn actualizada en: 2025-03

Personal especializado?

Indicaciones generales

« Tras el primer tratamiento, compruebe

la 6ptima adaptacion individual de la
ortesis Lumboloc Support/LumbolLoc
Unload / Lumboloc Immo. En caso
necesario, realice las correcciones
pertinentes.

Practique con el paciente la correcta
colocacion del producto.

No se permite realizar ninguna alteracion
inadecuada del producto. Si hace caso
omiso a esta advertencia, la eficacia

del producto puede verse afectaday la
garantia puede perder su validez.

La ortesis LumbolLoc Support/Lumboloc
Unload / Lumboloc Immo esta disefada
para el tratamiento de un solo paciente.

Las varillas de corsé tienen una forma
anatémica, sin embargo, deben adaptarse a
la anatomia individual del paciente.

Adaptacion de las varillas

Retire las varillas cuidadosamente de la
parte exterior de la ortesis y adaptelas
a la anatomia del paciente. Vuelva a
introducir las tres varillas en las fundas
correspondientes.

Colocacion de las almohadillas
Separe las almohadillas de la pieza de tejido
de la ortesis. Coloque las almohadillas en
los puntos anatémicamente correctos y
vuelva a fijarlas.

1 Ortesis = producto médico ortopédico para
estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o
corregir las extremidades o el tronco.

2Se considera personal especializado a
toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal o institucional aplicable
y a otros requisitos, esté autorizada para
la adaptacion de productos médicos
ortopédicos y la instruccion sobre su
uso. Como fabricante, recomendamos
encarecidamente que esa persona tenga
formacion en tecnologia ortopédica o
conocimientos adquiridos similares, asi
como que disponga de una infraestructura
adecuada para la tecnologia ortopédica.

*Indicacion sobre el riesgo de dafos
personales (riesgo de lesiones, para la
salud y accidentes) o dafos materiales
(dafos al producto).



@ nederlands

Geachte patiént,

Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een
Bauerfeind-product.

Elke dag werken wij aan de verbetering van
de medische effectiviteit van onze
producten. Lees en volg de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Als u
vragen heeft, neemt u dan contact op met
uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd doeleind

De LumboLoc Support is een medisch
hulpmiddel. Het is een orthese! met
een aanpasbaar bandensysteem en

een rugpelotte voor extra stabilisatie en
ontlasting van de lendenwervelkolom.
De LumboLoc Unload is een medisch
hulpmiddel. Het is een orthese! met
een aanpasbaar bandensysteem en een
grote rugpelotte voor extra stabilisatie en
ontlasting van de lendenwervelkolom.
De LumboLoc Immo is een medisch
hulpmiddel. Het is een orthese! met een
grote rugpelotte en zijdelingse pelotten
om de lendenwervelkolom rondom te
stabiliseren en te ontlasten.

Indicaties LumboLoc Support
Niet-specifieke lage rugpijn (lumbago)
Zwakke rug-/buikspieren
(spierinsufficiéntie)

Lichte verschuiving van de wervels
(spondylolisthesis)

Irritaties van de
ligamenten/pezen/spieren (ligamento-
tendomyopathieén)

Indicaties LumboLoc Unload

« Ernstige degeneratie/ spierinsufficiéntie
« Spondylolyse /spondylolisthesis graad Il
» Lumbaalsyndroom (acuut en chronisch)
« Discectomie

Indicaties LumboLoc Immo
Lumbale spondylolisthesis
Spondylolyse

Facetsyndroom

Spondylitis

Lumbaalsyndroom

Lumbale kanaalstenose
Degeneratie van de wervelkolom
Na een discectomie

Na een spondylodese

Na een kyfoplastie
Osteochondrose

Gebruiksrisico’s

Opgelet*
De Lumbol.oc Support, LumbolLoc
Unload en Lumboloc Immo mogen
uitsluitend volgens de instructies in
deze gebruiksaanwijzing en in de
genoemde toepassingsgebieden (plaats
van gebruik) worden gedragen. Om de
optimale pasvorm van de Lumboloc
Support, Lumboloc Unload en Lumboloc
Immo te garanderen, moet worden
gecontroleerd of de producten voldoende
aan het lichaam zijn aangevormd.
Indien nodig moeten ze ergonomisch
worden nagevormd door een specialist2.
De (eerste) aanpassing en uitleg mag
uitsluitend door een specialist worden
uitgevoerd.
Draag de Lumboloc Support, Lumboloc
Unload of LumbolLoc Immo over een
T-shirt of onderhemd.
Bespreek eventuele combinaties met
andere producten, bijvoorbeeld in het
kader van een compressietherapie
(compressiebroekkousen), vooraf met uw
behandelend arts.

LumboLoc Unload

Poliammide (PA), Poliuretano (PUR),
Elastodiene (ED), Viscosa (CV), Polietilene
(PE), nastro di acciaio armonico rivestito in
plastica, Poliestere (PES), Etilene propilene
diene monomero (EPDM), Poliossimetilene
(POM), filo di acciaio armonico zincato,
Cotone (CO), Copolimero etilene vinil acetato
(EVAC), Elastan (EL)

LumboLoc Immo

Poliammide (PA), Poliuretano (PUR),
Elastodiene (ED), Viscosa (CV), Polipropilene
copolimero (PPC), Polietilene (PE), nastro

di acciaio armonico, Poliossimetilene

(POM), Etilene propilene diene monomero
(EPDM), Cotone (CO), filo di acciaio armonico,
Poliestere (PES), Etilene vinil acetato (EVA),
Elastan (EL), Poliuretano termoplastico
(TPU), Copoliestere (Co-PES)

Versione senza barriere
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MB] - Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2025-03

Personale specializzato?

Avvertenze generali

Dopo il primo trattamento, verificare
che Lumboloc Support/LumbolLoc
Unload /Lumboloc Immo sia
correttamente in posizione in base alla
situazione individuale del paziente.
Eventualmente effettuare le necessarie
correzioni.

Fare esercitare il paziente a indossare
correttamente il prodotto.

Il prodotto non va modificato in modo
improprio. L'inadempienza di tale
norma puo comprometterne l'efficacia e
precludere ogni garanzia.

Lumboloc Support/LumbolLoc

Unload /Lumbol.oc Immo sono previsti
per il trattamento di un solo paziente.

Per quanto siano preformate
anatomicamente, le stecche del corsetto
devono essere adattate all'anatomia
individuale del paziente.

Come adattare le stecche

Estrarre con cura le stecche dalle guaine sul
lato esterno dell'ortesi e conformarle sulla
base dell'anatomia del paziente. Reinserire
le stecche nelle apposite guaine.

Posizionamento delle pelotte
Staccare le pelotte dalla parte in tessuto a
maglia dell’'ortesi. Posizionare le pelotte nel
punto anatomicamente corretto e fissarle
nuovamente con il velcro.

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizza-
zione, lo scarico, l'immobilizzazione, la
guida o la correzione degli arti o del tronco.

2Per personale specializzato si intende
qualsiasi persona che in base ai
regolamenti nazionali o istituzionali e
altre indicazioni vigenti sia autorizzata
all'adattamento di ausili ortopedici e
all'istruzione sul loro utilizzo. In qualita di
fabbricanti, raccomandiamo vivamente
che tale persona abbia una formazione
tecnologica ortopedica o competenze
comparabili, e disponga di un‘infrastruttura
tecnologica ortopedica.

*Avvertenza sul pericolo di danni alle
persone (rischio di lesioni, di danni alla
salute e di infortuni) o alle cose (danni al
prodotto).

Skidanje LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload /LumboLoc Immo

Prvo otvorite zatezne trake i otkopéajte ih sa
strane. Nakon toga otvorite veliki zatvarac.
Odlozite ortoze. Zatvarac za stomak zalepite
je ponovo nakon skidanja ortoze kako biste
izbegli ostecenja.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Ne stavljajte ortozu nikada
direktno na toplotu (npr. grejanje, suncevo
zracenje, skladistenje u kolima)! Moguce su
Stete na materijalu. Ovo moze uticati na
efikasnost ortoze.

Pre pranja zatvorite sve ¢i¢ak trake da ne bi
doslo do ostecenja. Operite ortozu i pelote
odvojeno ruéno sa blagim deterdzentom na
30°C.

Podruéje primene
Odgovarajuée indikacije (leda). Vidi
odredivanje namene.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere,
prakti¢no nije potrebno odrzavanje.

Uputstvo za sastavljanje i montazu
LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload/LumboLoc Immo se isporucuje

u standardnoj velic¢ini i spreman je za
upotrebu.

Pelote odnosno jastucici su opremljeni ¢icak
trakom i mogu se promenljivo postaviti na
pleteni deo, Sto omogucava individualno
podesavanje ortoze tako da odgovara
anatomiji pacijenta. Sa bo¢nim pelotama,
uvek prvo postavite ¢icak trake, a zatim
pelote kako biste sprecili oStecenje pletene
tkanine.

Tehnicki podaci/ parametri
LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload/LumboLoc Immo se sastoji od
pletenog platnenog dela, kao i ledne pelote
(D) i pelote abdomena (C). LumbolLoc Immo
takode sadrzi bocne jastucice odnosno
pelote (E). Sve pelote su ve¢ predmontirane.
Ne postoje rezervni delovi.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste

proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja

iz garancije stupite u kontakt prvo s

prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.

Proizvod se mora odistiti pre garantne

reklamacije. Ako nisu postovana uputstva

za rukovanje i odrzavanje Lumboloc

Support/Lumboloc Unload / Lumboloc

Immo, garancija moZze biti umanjena ili

iskljucena. Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa
indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili
provoditi samolecenje, osim ako se ne
ubrajate u struc¢no osoblje. Pre prve
upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili medicinskog
strucnog osoblja, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase
telo i, ako je potrebno, da odredite sve
rizike primene koji proizilaze iz vase licne
konstitucije. Pratite savete stru¢nog osoblja
i sve informacije u ovoj dokumentaciji/ ili
njenoj - delimi¢no sazetoj - on-line verziji
(takode: tekst, slike, grafike, itd.).

« Indien de klachten verergeren of indien
u ongewone veranderingen constateert,
stop dan direct met het gebruik van het
product en neem onmiddellijk contact op
met uw arts.

« Opgelet: Als u de banden of trek- en
sluitingssystemen losser maakt,
het product uitdoet of ingestelde
bewegingsbegrenzingen aanpast, wordt
het te behandelen lichaamsdeel niet
voldoende behandeld en beschermd.
Vermijd met name in dat geval elke vorm
van belasting van dit lichaamsdeel.

« Bij onjuist of oneigenlijk gebruik
aanvaardt Bauerfeind geen
productaansprakelijkheid.

« Laat het product niet in contact komen
met vet- en zuurhoudende middelen, zalf
of lotion.

« U mag geen wijzigingen aanbrengen aan
het product. Wanneer dit gebeurt, kan de
werking van het product verminderen. Om
deze redenen is in dergelijke gevallen een
productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Bijwerkingen die het gehele organisme

betreffen, zijn tot op heden niet

bekend. Voorwaarde hiervoor is dat

het hulpmiddel deskundig wordt

gebruikt/aantrekken. Doe de Lumboloc

Support, LumbolLoc Unload en LumbolLoc

Immo niet te strak om, want daardoor

kunnen lokale drukverschijnselen

ontstaan. In uitzonderlijke gevallen is een
beknelling van bloedvaten en zenuwen
mogelijk. Maak in dat geval de banden
van de Lumbol.oc Support, Lumboloc

Unload of LumboLoc Immo wat losser en

laat indien nodig de maat van uw product

controleren.

Als u uw Bauerfeind-product

wil gebruiken wegens acute

klachten /blessures, dient u voor het

eerste gebruik absoluut een medische

professional te raadplegen en diens
advies op te volgen. Er kan sprake zijn van
beperkingen door indicaties. De specialist
geeft u hier meer uitleg over. Vooral

het besturen van voertuigen, andere

vervoersmiddelen of machines is soms

slechts in beperkte mate mogelijk. Bij
twijfel raden we aan om u in de tussentijd
te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

Bevat latex van natuurlijk rubber
@ (elastodieen). Dit kan bij overgevoe-

ligheid tot huidirritaties leiden. Doe de

orthese uit bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam voor het aantrekken en dragen
van een dergelijk hulpmiddel eerst te
overleggen met een arts:
Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen en littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen
Gevoels- en bewegingsstoornissen van de
arm/hand, bijv. bij suikerziekte (diabetes
mellitus)

Lymfeafvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de
orthese

Aanzienlijke beperkingen van de hart- en
longcapaciteit (risico op bloeddrukstijging
bij grotere lichamelijke inspanning tijdens
het dragen van de LumboLoc Support,
LumboLoc Unload of LumboLoc Immo)

Gebruiksinstructies
De LumboLoc Support/LumboLoc Unload /
LumboLoc Immo aantrekken
A - Sluiting met vingeropeningen,
B - Klittenbanden, C - Buikpelott:
D - Rugpelotte

Open de orthese. Schuif uw handen in de
vingeropeningen van de sluiting en plaats de

@ PYCCKINIA

YBaxkaemble nauuneHTbi!

Braroaapum Bac 3a nprobpeTeHme naenve
Bauerfeind.

Kaxapiit AeHb Mbl paboTaem Haf MoBbilleHeM
3DEKTUBHOCTY Hallel MEANLIMHCKON U3Aenii,
MOCKOJIbKY Balle 30POBbe Ham OYeHb AOPOro.
BHumaTensHo HPOHMTEVITE WHCTPYKUUIo no
NCNoNb30BaHUIO 11 cnenyMTe npueefeHHbIM B
Helt YKasaHWAM. Hp\/l BO3HMKHOBEHUN
BOMPOCOB 06paTUTECH K CBOEMY Nevallemy
Bpauy N B CMeLManii3upoBaHHbI MarasyiH.

HasHaueHne

LumboLoc Support ssnsetca MeanUMHCKAM
uzgenviem. 31o opres’ ¢ perynmpyemon
CUCTEMOM PeMHeN 1 3aaHeN NoayLwKon

ANA YCUNEHHON CTabunmn3aLmnm 1 pasrpyski
NOACHWNYHO-KPECTLIOBOrO OTAeNa
NO3BOHOYHVIKA.

LumboLoc Unload senseTca meanumHckium
v3envem. 31o opTes! ¢ perynupyemoit
CUCTEMOM pemMHelt v 6oNbLION 3aaHeN
NOAYLIKOM ANA yCUNeHHOM CTabunmnsaumm n
PasrpysK1 NOACHUYHO-KPECTLIOBOrO OTAeNa
NO3BOHOYHMKA.

LumboLoc Immo ssnaeTca MeaNLMHCKIM
uzgenvem. 1o optes! ¢ 6onbLioi 3aaHel
NOAYLLKOV 11 GOKOBbIMMW BCTaBKamMi AN
BCECTOPOHHE CTabUNM3aLmy v pasrpysku
NOACHWNYHO-KPECTLIOBOrO OTAeNa
NO3BOHOYHMKA.

MokasaHua LumbolLoc Support

+ Hecneuyuduyeckme rnybokme 6o B cnvte
(ntombanrus)

+ Cnabble MblLLibl CVHbI/ BPIOWHOM NONOCTH

(MbILIEYHANA HeOCTATOUHOCTb)

CMGLL(EHME MO3BOHKOB HW3KOW CTENEeH

(cnoHaunonucTes)

Pa3sapaxeHuna CBA30K/ CyXOXMANIA/ MbiLLL,

(nurameHTO3, TEHAMHONATASA)

MokasaHusa LumbolLoc Unload

« [lererepauua/ moileyHan
HECOCTOATENbHOCTb TAXKESNON CTENeHN
CnoHgunonuctes/ cnorannonus Il cteneqmn
CUHAPOM NOACHWYHOrO OTAENa
MO3BOHOYHMKA (OCTPbLIN 1 XPOHUYECKMIA)
JnckakTommna

MokasaHusa LumboLoc Immo

. CHOH}ZLI/U'\OHVICTGB MOACHNYHOro oTaena
MO3BOHOYHMKA

CnoHavnonus

DaceTouHbI CUHAPOM

- CnoHgunut

+ Jliombaro

+ CTeHO3 NO3BOHOUHOrO KaHana NoACHNYHOTO
oTgena

[lereHepaLivia MO3BOHOYHMKA
CocTosHe nocne ANCKIKTOMMIA
CocTosHue nocre cnoHaunoaesa
CocToAHWe nocne KUGonnacTvkm
OcTeoxoHApo3

Puck npu ncnonbsoBaHnmn
uspenusa

BHumaHue*
LumboLoc Support, Lumboloc Unload
1 Lumboloc Immo cneayeT npumeHaTs
B CTPOrOM COOTBETCTBY C HacToAlLel
MHCTPYKLMEN MO MCMONb30BaHMIO U TONbKO
2nA obnactel Tena, ykasaHHblx B Hei (YacTax
Tena, /1A KOTOPbIX MPUMEHAETCA AaHHOe
vgenve). [ins obecneveHrs ONTYManbHoM
nocaaku usgenwin Lumboloc Support,
LumboLoc Unload 1 LumboLoc Immo
HeobXoAVMO NPOBEPUTD, B AOCTATOUHOWM
NN CTENeHN nx Gopma COOTBETCTBYET
0CO6EHHOCTAM BaLLIero Tena; npw
HEOOXOAMMOCTY CNELMAnUCT? AOMKEH
OTKOPPEKTMPOBATL POPMY OpTe3a.

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim
osobljem imate bilo kakve nedoumice,
obratite se svom lekaru, prodavcu ili nas
kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke moZete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molim da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Sastav materijala

LumboLoc Support

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR), Polietilen
(PE), Elastodien (ED), Viskoza (CV), opruzna
Celicna traka, plastificirana, Etilen-propilen-
dien kaucuk (EPDM), Polioksimetilen (POM),
Pamuk (CO), pocinkovana opruzna celi¢cna
Zica, Poliester (PES), Kopolimer etilen vinil
acetata (EVAC), Elastan (EL)

Lumboloc Unload

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR), Elastodien
(ED), Viskoza (CV), Polietilen (PE), opruzna
celicna traka, plastificirana, Poliester

(PES), Etilen-propilen-dien kaucuk (EPDM),
Polioksimetilen (POM), pocinkovana opruzna
celitna zica, Pamuk (CO), Kopolimer etilen
vinil acetata (EVAC), Elastan (EL)

LumboLoc Immo

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR), Elastodien
(ED), Viskoza (CV), Polipropilen kopolimer
(PPC), Polietilen (PE), opruzna celi¢na traka,
Polioksimetilen (POM), Etilen-propilen-
dien kau¢uk (EPDM), Pamuk (CO), opruzna
Celi¢na zica, Poliester (PES), Etilen-vinil
acetat (EVA), Elastan (EL), Termoplasti¢ni
poliuretan (TPU), Kopoliester (Co-PES)

Verzija bez barijera
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)
[unl - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2025-03

Struéno osoblje?
Opste napomene

« Nakon prve upotrebe, proverite da

li je Lumboloc Support/Lumboloc
Unload/LumboLoc Immo optimalno
prilagoden pacijentu. U slu¢aju potrebe,
napravite potrebne korekcije.

Vezbajte pravilno postavljanje sa
pacijentom.

Nestru¢ne promene na proizvodu nisu
dozvoljene. U slu¢aju nepridrzavanja
uputstva, moze doci do smanjenja
efikasnosti proizvoda, zbog ¢ega dejstvo
vise ne moze biti zagarantovano.
Lumbol.oc Support/LumbolLoc
Unload / LumboLoc Immo je namenjena
isklju¢ivo za potrebe jednog pacijenta.

Sine steznika su anatomski (prema telu)
oblikovane, ali se ipak moraju prilagoditi
licnoj anatomiji pacijenta.

Postavljanje Sina

Oprezno izvadite Sine na spoljnoj strani
ortoze iz dZzepova i prilagodite ih anatomiji
pacijenta. Ponovo postavite iste Sine u
dzepove koji su za to predvideni.

orthese op taillehoogte in het midden op het
bekken. De buikpelotte (C) bevindt zich aan
de linkerkant. @ Breng de linkersluiting iets
onder de buik naar binnen toe. @ Sluit de
orthese. @@ Pak de klittenbanden met beide
handen vast en trek ze zijdelings naar voren
tot de gewenste stabilisering is bereikt.

@ Sluit eerst het linkerklittenband. @ Zet
nu het rechterklittenband vast. De twee
banden kunnen overlappen.

De LumboLoc Support/LumboLoc
Unload / LumboLoc Immo uitdoen

Open eerst de klittenbanden en klit ze vast
langs ze zijkant. Open vervolgens de grote
sluiting. Doe de orthese uit. Klit de
buiksluiting na het uitdoen van de orthese
weer dicht om beschadigingen te
voorkomen.

Wasvoorschriften

Opmerking: Stel de orthese nooit bloot aan
directe hitte (bijv. verwarming, zonlicht, in
de auto laten liggen)! Hierdoor kan het
materiaal beschadigd raken. Dit kan de
werking van de orthese nadelig beinvloeden.
Sluit voor het wassen alle klittenbanden om
beschadiging te voorkomen. Was de orthese
en de pelotten apart met de hand op 30 °C
met een fijnwasmiddel.

Gebruik
Overeenkomstig de indicaties (rug). Zie
beoogd doeleind.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en correcte behandeling is
het product vrijwel onderhoudsvrij.

Montage instructies

De LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload/LumboLoc Immo wordt
gebruiksklaar geleverd in de
standaardmaat.

De pelotten zijn voorzien van een strook
met klittenband en kunnen vrij verplaatst
worden op het breiwerkgedeelte. Zo kunnen
ze individueel worden aangepast aan de
lichaamsbouw van de patiént. Breng bij de
zijdelingse pelotten altijd eerst de strook
met klittenband aan en pas dan de pelotten.
Zo voorkomt u beschadigingen aan het
breiwerk.

Technische gegevens / parameters
De Lumboloc Support/Lumboloc
Unload/Lumboloc bestaat uit een
breiwerkgedeelte en een rug- (D) en
buikpelotte (C). De Lumboloc Immo is
bovendien voorzien van zijdelingse pelotten
(E). Alle pelotten zijn al vooraf gemonteerd.
Er zijn geen reserveonderdelen verkrijgbaar.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op

met degene van wie u het product hebt

gekocht. Het product dient te worden

gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de instructies over het gebruik

en het onderhoud van de Lumboloc

Support/Lumboloc Unload/Lumboloc

Immo niet worden nageleefd, kan de

garantie worden beperkt of uitgesloten. De

garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen
van de specialist

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een specialist bent. Vraag

zeker zelf om het advies van een arts

[Mpv (NnepBom) NpyYMeHeHV NOArOHKa
AOMKHA OCYLLECTBAATLCA CneunanncTom,
KOTOPbIV Takke JOMKeH OOBACHNTL Bam
npasuna NCNonb3osBaHUA U3genns.

Hocute Lumbol.oc Support, Lumboloc
Unload vnn Lumboloc Immo tonbko
nosepx GyTOONKY 1N MaVKiA.

3apaHee 06cynuUTe CO CBOVM NevaLyym
BPaUYOM BO3MOXHOE VCMONb3oBaHMe

B COYETaHUW C APYTMW U3LeNNAMU,
HanpyMep NPy KOMNPECCYIOHHOM NeYeHNM
(KOMMPECCHOHHBIE KONTOTbI).

Ecnv cvMnTOMbI yCUAMANCD YAV €CIU Bbl
OGHBD)/}KVU'IM HEeOobbIYHbIE U3MEHEHNA
CaMOUyBCTBYA, NPeKpaTuTe AarbHeliluee
NCNonb30BaHWe n3nenna n HemegneHHo
obpaTnTeCh K CBOEMyY Nevallemy Bpady.
BHuMaHwe: Mpu ocnabneHnn peMeLlKos

1 CUCTEM PACTArMBAIOLMX PEMHEN 1
3acCTexekK, CHATUN U3AENUA N PEerynnpoBKe
YCTaHOBNEHHBIX OrPaHUYEHNi ABVKEHNA
He obecneunBaeTca A0oCTaTouHOoe
TepaneBTMYeCcKoe BO3AENCTBME Ha 30HY
ﬂOBpe)KﬁleHMﬂ/,ElOCTaTOHHaH 3aluTa
nocTpadasLueit YacTv Tena. B aaHHoM ciydae
0CcobeHHO K3beraliTe NIOObIX HArPY30K Ha 3Ty
YacTb Tena.

le/\ HenpasuIbHOM UCMONb30BaHNN

VAN UCNIONB30BAHMM HE MO Ha3HaUeHMio
KOMMNaHMA He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a
n3genue.

He I/\CI'IDJ'IbS)/IZTE BMeCTe C IaHHbIM n3aenvem
Ma3w, NOCbOHbI UNW Jiobble BelLecTsa,
cofepauime X1pbl U KNCIOTbI.

He BHOCWTE HUKaKUX V3MEHEHWI B
KOHCTPYKUWIO U3AENNA. B NPOTUBHOM
C/lyyae 3TO MOXET HeraTMBHO CKa3aTbCA Ha
ero neyebHom ﬂe\?\CTBVII/\ — B TakoMm Cniyyae
NPOV3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY
3a uspenve.

Ha ceroaHAWHWI ieHb Her3BECTHbI
Kakme-nnbo noboutble 3GpdeKTs,
OKa3blBaloLL¥e BIVAHUE Ha OPraH13m

B Lenom. [laHHoe usgenve cneayet
HaKﬂaﬂblBaTb/ MCNoNb30BaTh Hagnexalnm
obpasom. He 3atarveaiite Lumboloc
Support, LumboLoc Unload 1 Lumboloc
Immo cnuwkom TYyro, Have nsgenne
MOXET OKa3blBaTb Ype3mMepHoe AaBneHne
Ha HeKoTopble yuacTku Tena. B pekiix
CNy4anx 3TO MOXET NPMBECTU K NepexaTuio
KPOBEHOCHbIX COCYAO0B U HEPBHbIX
OKOHYaHWI. B 3TOM Criyyae ocnabbte pemHu
Lumboloc Support, LumboLoc Unload wnnn
LumboLoc Immo 1 npu HeobxoanMocT
npoBsepbTe, NPaBUIbHO N NoaobpaH
pasmep u3genus.

Ecnv Bbl XoTUTe MCNONb30BaTL M3fenve
Bauerfeind v13-3a Hanuuma ocTpoit

6011/ nonyyeHa Tpaembl, nepea
npUMeHeHnem 13aenna 0bs3aTensHoO
0bpaTnTeCh 3a NPOdeCccroHanbHON
MEAVLMHCKON KOHCYNbTaLwven. B
3aBMCUMOCTM OT NOKa3aHNI MOTyT UMETbCA
COOTBETCTBYIOUME OrPAHNYEHNA, O KOTOPbIX
BaC NPOVHGOPMMPYET Crielnanuct. B
YaCTHOCTW, BO3MOXHO OrpaHn4yeHne Ha
ynpaeneHue asTomobunem, 4pyrumn
cpeacTeaMmn NepeaBuxeHna nnn
MexaH13mami. [pu BO3HMKHOBEHMM
COMHEHWI Mbl coBeTyem Bam rnoka
BO3/1ePaTbCA OT BbILLEYNOMAHYTbIX
L[EeNcTBMn.

CopaepuT NaTekc Ha ocHose
HaTypasnbHOro Kayuyka (3nactoamen),
KOTOPbIN MOXeT CTaTb NPUYNHON
pasapaxkeHna Npw NoBbILLEeHHOM
UYBCTBUTENBHOCTY KOXM. CHUMMTE
opTes, ey 3aMeyaeTe, YTO BO3HMKNa
annepryuyeckan peaxkuus.

Pozicioniranje pelota

Otkopcajte jastucice sa pletenog dela ortoze.
Postavite jastuci¢e na anatomski ispravne
tacke i ponovo ih pricvrstite.

1 0rtoza = ortopedsko pomagalo za
stabilizaciju, rasterecenje, fiksiranje,
vodenije ili korekciju ekstremiteta ili trupa.

2Stru¢no osoblje podrazumeva svaku osobu
koja je ovlascena prema vazec¢im drzavnim
ili institucionalnim propisima i drugim
zahtevima za prilagodavanije i upuéivanje
u primenu ortopedskih pomagala. Kao
proizvodac, toplo preporucujemo da takva
osoba poseduje ortopedsko-tehnicka
znanja ili uporedivo stecene vestine, kao i
ortopedsko-tehni¢ku infrastrukturu.

*Upozorenje o opasnosti od telesnih
povreda (rizik od ozleda i nesreca, rizik po
zdravlje) i, ako je relevantno, materijalne
Stete (ostecenja na proizvodu).

of specialist, voordat u ons medisch
hulpmiddel voor het eerst gebruikt. Alleen
z0 kan de werking van ons product op uw
lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge
van uw individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van deze
specialist op, evenals alle instructies die
u in dit document vindt of in de — ook
gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl.
teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).
Als u na overleg met de specialist nog
twijfels hebt, neem dan contact op met uw
arts, distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als het bevoegde
overheidsorgaan. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

LumboLoc Support

Polyamide (PA), Polyurethaan (PUR),
Polyetheen (PE), Elastodieen (ED), Viscose
(CV), bandverenstaal, met kunststof bekleed,
Ethyleenpropyleendieenrubber (EPDM),
Polyoxymethyleen (POM), Katoen (CO),
verenstaaldraad gegalvaniseerd, Polyester
(PES), Ethyleenvinylacetaatcopolymeer
(EVAC), Elastaan (EL)

LumboLoc Unload

Polyamide (PA), Polyurethaan (PUR),
Elastodieen (ED), Viscose (CV),

Polyetheen (PE), bandverenstaal, met
kunststof bekleed, Polyester (PES),
Ethyleenpropyleendieenrubber (EPDM),
Polyoxymethyleen (POM), verenstaaldraad
gegalvaniseerd, Katoen (CO), Ethyleenvinyl-
acetaatcopolymeer (EVAC), Elastaan (EL)

LumboLoc Immo

Polyamide (PA), Polyurethaan (PUR),
Elastodieen (ED), Viscose (CV),
Polypropyleen copolymeer (PPC), Polyetheen
(PE), bandverenstaal, Polyoxymethyleen
(POM), Ethyleenpropyleendieenrubber
(EPDM), Katoen (CO), verenstaaldraad,
Polyester (PES), Ethyleenvinylacetaat

(EVA), Elastaan (EL), Thermoplastisch
polyurethaan (TPU), Co-polyester (Co-PES)

Toegankelijke versie
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device (Medisch hulpmiddel)

[00l] - |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum van de informatie: 2025-03

Specialisten?

Algemene informatie

Controleer na het eerste gebruik of

de Lumbol.oc Support/LumbolLoc
Unload/LumboLoc Immo optimaal zit bij
de individuele patiént. Voer indien nodig
correcties uit.

Oefen het correct aantrekken met de
patiént.

Een ondeskundige verandering aan het
product is niet toegestaan. Als deze regel
niet wordt nageleefd, kan dit de werking
van het product negatief beinvioeden
zodat productaansprakelijkheid is
uitgesloten.

De Lumbol.oc Support/Lumboloc
Unload/LumbolLoc Immo is bestemd voor
de behandeling van slechts één patiént.

npormsonOKasava

[Py NepeuncneHHbIX HIXe KIMHNYECKNX
KapTWHax HafeBaHwe 1 HOLEeHVie AaHHOTO
BCMOMOraTeIbHOro CPeACTBa BO3MOXKHO
TOMNBKO MOCAe KOHCYNbTaLMM C levallyim
BPauoM:

+ 3abonesaHuA 1 NOBPEXAEHNA KON Ha
COOTBETCTBYIOLLEM YUaACTKe Tena, 0COOEHHO
Npwv NOABNEHM NPU3HAKOB BOCMaNEHNA,

a TaKxKe Npu HanMymnmn oTeUHbIX PyoLIOB,
BbICTYMAIOLVX HAl MOBEPXHOCTBIO KOXN,
NOKPaCHEHWIA v runepTepmmnm
HapylueHuna 4yBcTBUTENBHOCTY 1
NOABWXHOCTW PYK/ HOT, HanpriMep npw
nvnabete (Diabetes mellitus)

HapyLueHuna oTToka nmdbl, a Takxke oTekn
MATKUX TKaHEN HeACHOM 3TUONOT W, B TOM
Yucne Ha y/janeHnm OT HanoXeHHoro opTesa
CepbesHble HapyLieHna GyHKLMM cepaLa

1 Nerkmx (pUCK NOBbILIEHWA KPOBAHOIO
[laBneHra nNpu Howenun Lumboloc Support,
LumboLoc Unload unu Lumboloc Immo
Npy NOBbILIEHHON GU3NYECKON Harpy3ke)

YKasaHu1A No NCnosib3oBaHUIO
Ha, LumboLoc Support/
LumboLoc Unload/LumboLoc Immo
A — 3acTexKa c 3aXxBaTaMu AN1A Nanbues,
B — pemHu, C — abgomuHanbHas
BCcTaBKa, D — 3agHaA noaywka
@ Orkpoiite opres. MpocyHbTe pykM B 3axBaTbl
Q1A NanblLeB 3aCTeXK 1 PaCNONoXMTe opTe3
Ha YPOBHe Tanuu, No LeHTpy Tasa.
AbnommHanbHas sctaska (C) HaxoauTca cnesa.
HanpagbTe neByio 3aCTexKy BHYTPb
HeMHOro Huxe x1soTa. € 3akpolite opTes. o
Obenmu pyKamvi BO3bMUTE PEMHI 1 NOTAHUTE
1x HaboK Brepes, Noka He MouyBcTayeTe
KOMOPTHYIO AN cebs cTabunisauyio. 5)
CHayana 3akpoiiTe nesbiil peveHb. @ 3atem
npvKpenuTe Npaebiit pemeHb. Oba pemHA
MOTYT HaXOAWTLCA APYT Ha Apyre.

CHAaTme LumboLoc Support/LumboLoc
Unload/LumboLoc Immo

CHauana OTKpOWTe PemMHM 1 NPUKPEeNuTe X No
60Kam. 3aTem OTKPOWTE GOMbLLIYIO 3aCTEXKY.
CHummTe opTes. Bo n3bexatne noBpexaeHmns
3aCTEXKM CHOBA 3aCTErHuTe ee Noce CHATUA
opresa.

YKasaHuA no yxoay 3a nusgennem
Mpumeuanue: Hrikorga He nogsepraiite
opTe3 BO3/e/CTBYII0 MPAMOrO Tena0Boro
U3nyyeHnsa (Hanpumep, He OCTaBnANTe ero
86n13M oborpesaTenei, Noa NpAMbIMUI
COJHEeYHbIMM Nydamu, B aBTomobune)! 31o
MOXET NPUBECTV K MOBPEXAEHMIO MaTepuana.
[Mpw 3TOM neuebHOe AENCTBME OpTE3a MOXKET
6biTb OCnabneHo.

epen CTUPKOW U3AeNUA pekoMeHayeTca
3acTervisaTh BCe PEMHY BO 13bexaHue
nospexaeHunin. CTupaTb opTe3 1 BCTaBKy
CnefyeT BpyyHyto, OTAEbHO OT APYrnX BELL\GI;\,
NPVIMEHAR MATKOE MoloLLee CPeACTBO, Npu
Temnepatype 30 °C.

MecTo npumeHeHunsa
B cooTBeTCTBMM C NOKazaHmamM (Ans CrivHbl).
Cm. HasHaueHve.

YKasaHunA no o6cnyxnBaHuio
[Mpv MPaBKAbHOM OBPaLLEHUN 1 yXOfe n3fe-
NIne NPaKTUYeCKmn He TpebyeT 0bCNy KV BaHNA.

NHcTpyKuma no c6opke un
MOHTaXy

M3penva Lumboloc Support/Lumboloc
Unload/Lumboloc Immo nocraensorca
B8 CTaHAAPTHbIX pa3mepax v roToBbl K
NCNONb30BaHNIO.

BcTaBKy CHabxeHbl MOIOCKOM-NNMYYKO Vi
MOTYT BapbMPOBATLCA MO TPUKOTAXHOM YacTy,
YTO NO3BONIAECT UHANBUAYASIbHO afanTnMpoBaTh
VIX K CTDOEHWIO Tena nauvenTa. B cnyyae
6OKOBbIX BCTABOK BCEr/ja yCTaHasNMBaliTe
CHa4ana nonocCky-nny4Ky, a 3aTem BCTaBKK,
YTOObI HE NOBPEANTL TPUKOTAX.

De baleinen zijn anatomisch (aangepast
aan de lichaamsvorm) voorgevormd,

maar moeten niettemin aan de individuele
anatomie van de patiént worden aangepast.

Aanpassen van de baleinen

Haal de baleinen aan de buitenkant van de
orthese voorzichtig uit de insteekkanalen
en verbuig ze op basis van de anatomie van
de patiént. Steek de baleinen opnieuw in de
daarvoor bestemde kanalen.

Positioneren van de pelotten

Maak de pelotten los van het
breiwerkgedeelte van de orthese. Plaats de
pelotten op de anatomisch correcte plaatsen
en klit ze weer vast.

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter
stabilisatie, ontlasting, immobilisatie,
geleiding of correctie van ledematen of van
de romp.

2Een specialist is elke persoon die volgens
de voor hem geldende overheids- of
institutionele regelingen en andere
voorschriften bevoegd is om orthopedische
hulpmiddelen aan te passen en patiénten
uitleg te geven over het gebruik ervan.

Als fabrikant raden we ten zeerste aan
dat een dergelijke persoon een opleiding
orthopedische technologie of vergelijkbare
verworven vaardigheden heeft en over
een infrastructuur voor orthopedische
technologie beschikt.

*Verwijzing naar gevaar voor persoonlijk
letsel (risico op letsel, gezondheid en
ongevallen) of schade aan eigendommen
(schade aan het product).

@ italiano

Gentile paziente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medica dei nostri prodotti, perché
abbiamo estremamente a cuore la Sua
salute. La preghiamo di leggere e osservare
attentamente queste istruzioni per l'uso.
Per eventuali domande contatti il Suo
medico o il Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d’'uso

LumboLoc Support ¢ un dispositivo medico.
Si tratta di un‘ortesi! per la stabilizzazione
intensa e lo scarico del rachide lombare

con sistema di cinghie variabile e sostegno
metatarsale dorsale.

Lumboloc Unload ¢ un dispositivo medico.
Si tratta di un‘ortesi' per la stabilizzazione
intensa e lo scarico del rachide lombare

con sistema di cinghie variabile e ampio
sostegno metatarsale dorsale.

LumboLoc Immo ¢ un dispositivo medico. Si
tratta di un‘ortesi' per una stabilizzazione
intensa e completa e lo scarico del rachide
lombare con ampio sostegno metatarsale
dorsale e pelotte laterali.

Indicazioni per LumboLoc Support
Dolori aspecifici nella parte bassa della
schiena (lombalgie)

Debolezza della muscolatura
dorsale/addominale (insufficienza
muscolare)

Basso grado di scivolamento vertebrale
(spondilolistesi)

Inflammazioni dei

tendini/legamenti/ muscoli
(tendomiopatia legamento)

Indicazioni per LumboLoc Unload
« Patologia degenerativa

grave/ insufficienza muscolare
« Spondilolisi/ spondilolistesi, grado Il

TexHnyecKne xapakrepuctukm/
napameTpbl

M3penna Lumboloc Support/Lumboloc
Unload/Lumboloc Immo cocTosT 3
TpV\KOTa?KHOVI 4acTun, a Takxe SBQHGM noayLwKun
(D) v abgomuHansHoi Bctasku (C). Lumboloc
IMmMo [ONONHNTENBHO OCHaLLEH GOKOBBIMM
BcTaBkamu (E). Bce BCTaBkmM npegsaputensHo
YCTaHOBMEHbI. 3anacHble 4acTu He
npeaycMoTPeHbI.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
ncnosib3oBaHnIo

V3penvie npeaHasHaveHo ana
VIHAVIBUAYANBHOMO MCMOMb30BaHWA OfHVM
NauyeHToM.

FapanTna
[lefcTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXEHNA
CTpaHbl, B KOTOPOW MPUOBPETEHO 13fenve.
Ecnv Bl NpesinonaraeTe, UTO VMEeT MecTo
rapaHTUIHbINA Cryydai, obpalyanTecs cpasy
K TOMy, y KOro 6bi110 NprobpeTeHo AaHHOe
nsgenve. MNpexze Yem 0bpalLaTbca 3a
rapaHTUIHbBIM 0OCNYKMBaHVEM, U3aenne
cnefyeT oumcTUTb. Ecnn YKazaHua no
obpatieHuio ¢ ngenvem Lumboloc
Support/LumboLoc Unload/Lumboloc
Immo 1 yxopy 3a HuM He Bbinn cobnioaeHsl,
rapaHTMiHble 06A3aTenbCTBa NPOM3BOANTENA
moryT 6biTb OrpaHnyeHbl NN NCKNIYEHbI.
[apaHTViA UCKNIOYaEeTCA B Cryyae:
+ Mcnonb3oBaHuna 13aenia He No HasHaueHwo
« HecobnioaeHus pekomeHaaumni
cneynanucTos
« CaMOCTOATENBHOrO U3MEHEH NS ninenua

YKasaHuA 06 OTBETCTBEHHOCTUN

He 3aH1MmaliTech camoamarHOCTKON Mnn
camoneyeHnem, ecvi Bbl He ABNAETECH CneLu-
anucTom. lNepes NepBbIM YCMONb3OBaHMEM
Halero MeaMLIMHCKOro v3aenvsa obasaTtenbHo
obpaTnTeCh 3a KOHCY/bTaLVen K Bpady vnm
CneyyanmcTy, MoCKombKy TOMIbKO OHW MOTYT
OLIeH1Tb BO31€CTBIE HaLLEero N3Aenua Ha
BalLl OPraHy3m 1 Npyi HEOOXOAUMOCTYI BLIABUTDL
PUCK NPU UCNOSb30BaHNK 13aenua, 0bycnos-
NEHHbIV MHANBMAYANIbHOM KOHCTUTYLMEN.
Cnepyiite pekomeHaaLUaAm 3TVX CneLnanicTos,
a TaKKe BCeM yKa3aHVAM HaCTOALLEN UHCTPYK-
LMW UNK ee OHMalH-BePCU, BKITIOYARA YacTU Y-
Hble NyonrKaLmm (B T. 4. TEKCTbI, doTorpaduv,
M300paXeHNA 1 T. A.).

Ecnn nocne KoHcynbTaumm cneuranicra

Yy BaC OCTaNVCb COMHERUA, CBAXMTECH CO
CBOVIM BPayom, ANCTPHOBLIOTOPOM Wit
HEenocpeCTBEHHO C Hamu.

06A3aHHOCTb N3BeLLeHUA

B cooTBeTCTBMM C NpeanucaHnaAmm
PEernoHanbHOro 3aKOHOAATENbCTBA O KaKAOM
Cepbe3HOM VHLWAEHTe, NPoV30LLeaWeM Npu
NCNONb30BaHNUM JAHHOIO MEANLNHCKOTO
n3genus, CnefyeT HesamegnnTenbHO nssellaTb
KaK NPOV3BOAVTENA, TaK 11 OTBETCTBEHHbIN
opraH. Halwm KoHTaKTHble AaHHble YKa3aHbl Ha
0bpaTHOW CTOPOHE 6POLWIOPSI.

YTunusauyusa

yTVIJ'IVBaL\VIﬂ n3aenusa nocsie OKOH4YaHuA ero
MCNONb30BaHMA OCYLLIECTBIACTCA COrNacHoO
MEeCTHbIM NpeAnCaHVAM.

CoctaB MaTepuana

LumboLoc Support

Monnamwug (PA), Nonnypetat (PUR),
Monuatunen (PE), Snactoaver (ED), Buckosa
(CV), nonoca 13 NpyXXVMHHOW CTanu, NOKpbITaa
NoNVMePOM, STVNEH-NPONUNEeH-ANEHOBbI
Kkayuyk (EPDM), MonnokcuveTunen (POM),
Xnonok (CO), oUmMHKOBaHHasA NPOBOSOKa

13 NPYXMHHOM cTanu, Monuactep (PES),
Cononvmep 3TuneHBuHUnauetata (EVAC),
SnacTaH (EL)

Lumboloc Unload

Monvamwug (PA), Monnypetat (PUR),
Snactoavier (ED), Buckosa (CV), MonvatuneH
(PE), nonoca 13 NpyXvWHHOW CTanu, NOKpbITas

LumboLoc Immo

1 TIVO7N ,(PUR) JONINIT7ID (PA) TNN'7ID
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« Sindrome del rachide lombare (acuta e
cronica)
« Discectomia

Indicazioni per LumboLoc Immo
« Spondilolistesi lombare
Spondilolisi
Sindrome delle faccette articolari
Spondilite
Sindrome lombalgica
Stenosi del canale lombare
Degenerazione della colonna vertebrale
Esito in sequito a discectomia
Esito in seguito a spondilodesi
Esito in seguito a cifoplastica
+ Osteocondrosi
Rischi di impiego

Attenzione*
« Lumboloc Support, Lumboloc Unload
e LumboLoc Immo devono essere
indossati solo secondo le indicazioni
fornite nelle presenti istruzioni per l'uso
e per i campi di applicazione (zona di
applicazione) indicati. Per garantire
l'adattabilita ottimale di Lumboloc
Support, LumboLoc Unload e Lumboloc
Immo occorre verificare che i prodotti
siano adeguatamente conformati ed
eventualmente farli riconformare da
personale specializzato? in base alle
caratteristiche anatomiche del paziente.
Il (primo) adattamento e l'addestramento
del paziente devono essere effettuati
unicamente da personale specializzato.
Indossare LumboLoc Support, LumboLoc
Unload o LumbolLoc Immo sopra una
T-shirt o una canottiera.
Discutere dell'eventuale combinazione
con altri prodotti, ad es. nell'ambito di
una terapia di compressione (collant di
compressione), con il proprio medico
curante.
Qualora i dolori aumentino o nel caso in
cui si osservino cambiamenti inusuali,
interrompere immediatamente ['uso del
prodotto e consultare subito il medico.
Attenzione: in caso di allentamento delle
cinghie o dei sistemi di chiusura e di
trazione, quando non si indossa il prodotto
o qualora si modifichino le limitazioni del
movimento, il trattamento/ la protezione
della parte del corpo da trattare risulta
insufficiente. Specialmente in simili
situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione
di tale parte del corpo.
L'uso improprio o non conforme allo
scopo previsto non e coperto da garanzia.
Evitare il contatto del prodotto con
pomate e lozioni contenenti acidi e grassi.
Non effettuare alcuna modifica sul
prodotto. L'inadempienza di tale norma
puo comprometterne l'efficacia e
precludere ogni garanzia.
Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone
un uso appropriato del prodotto. Se
indossati troppo stretti, LumbolLoc
Support, Lumboloc Unload e Lumboloc
Immo possono provocare fenomeni
di compressione locale. In rari casi, &
stata osservata una costrizione di vasi
sanguigni e nervi. In tal caso, allentare
le cinghie di LumboLoc Support,
Lumboloc Unload o Lumboloc Immo ed
eventualmente far controllare la taglia del
proprio prodotto.
In caso di utilizzo del prodotto
Bauerfeind per lesioni/ disturbi acuti,
prima di utilizzarlo per la prima volta &
necessario richiedere immediatamente
un parere medico e attenersi a esso.
Possono sussistere limitazioni dovute
all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni.
In particolare, tali limitazioni possono
riguardare la guida di veicoli, di altri

nonumepom, Monunactep (PES), Stnnen-
nponuneH-AreHoBbI Kaydyk (EPDM),
Monvokcrmetuner (POM), oumHKoBaHHasA
MPOBOJIOKA M3 MPYXXMHHOM CTanw, Xnomnok
(CO), Cononumep atuneHsmHunayetata (EVAQ),
SnacTaH (EL)

LumboLoc Immo

MNonnamwug (PA), Monnypetar (PUR), Snactoan-
eH (ED), Buckosa (CV), Cononumep nonvnpo-
nuneHa (PPC), Monwatunen (PE), nonoca ns
NPYX1HHON cTanu, MonviokcumetuneH (POM),
STvNeH-NponuneH-AneHoBbIN Kaydyk (EPDM),
Xnonok (CO), NpoBONOKa V13 NPYXMHHOM CTanu,
Monunactep (PES), StvneH-suHunauetar (EVA),
SnactaH (EL), TepmMonnactuuHblil nonnypetan
(TPU), Cononuactep (Co-PES)

Bepcua gna nuu ¢
orpaHn4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
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Cneumnanuncr?

Obuwue ykaszaHua

+ TNocne nepBoro NCMonb3oBaHNA NPOBEPUTL

OMTVMarbHYIO U UHAMBIAYaNbHYIO

nocafky LumboLoc Support/LumbolLoc

Unload/Lumboloc Immo. Mpu

HEo6XoAMMOCT OTPEryanpyiTe unenme

HaZLnexatumm obpasom.

[MokaxuTe NaLmeHTy, Kak cnegyet

NPaBWIbHO HafleBaTb M3fienve.

3anpelyaeTca BHOCUTL B VI3feniie 13MeHeHus,

He NpeaycMOTpeHHble Npov3BoanTenem. B

NPOTUBHOM Cllyyae 3TO MOXET HeraTNBHO

CKa3aTbCA Ha ero fieuebHOM AeNcTBun — B

TaKoM CJlyuae Npov3BOANUTESb HE HeceT

OTBETCTBEHHOCTV 3a U3Aenve.

+ Oprte3 LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload/Lumboloc Immo npeaHasHayeH
V1A UCMIONb30BaHMA TONBbKO OfHNM
NaUMEHTOM.

HecmoTps Ha To, uTo dopma CTepKHEN Kopceta
COOTBETCTBYET aHaTOMUUECKIIM OCODEHHOCTAM
Tena, 1A KaKAOoro NauyeHTa Tpebyetca
VHAVBWAYaNbHaA NOArOHKa.

KoppekTuposka ¢popmbi
cTep)KHeln

OCTODOX(HO M3BNEKNTE CTEPXKHW 13 BbIEMOK Ha
BHeLLHel CTOpPOHe opTe3a 1 chopmMupyiTe Ux
B COOTBETCTBMW C OCOBEHHOCTAMM CTpoeHMA
Tena naymeHTa. CHoBa BCTaBbTE CTEePXHN B
npeAHasHayeHHble ANA HUX BbIEMKW.

PacnonoxeHune BCTaBOK
OTCOGQVIHVIT@ BCTaBKW OT TpMKOTaMHOI;\ Yactn
opTesa. Pacrnonoxute BCTaBKM B aHATOMUYECKM
NPaBUIbHbIX TOYKAX N 3aKpenuTe ux.

1 ODTES = opTonefnyeckoe BCcnomoraTtenbHoe
CPeACTBO ANA CTabunmsaumm, CHATUA
Harpy3Ku, IMMOBUNM3aLMK, NOAAEPXaHNA
VNN KOPPEKLMI KOHEUHOCTEN AV TyNoBULLIA.

2Cneunanyct — 370 SIULO, KOTOPOe
B COOTBETCTBMM C ,Ele\;ICTBy)OU_\MMV\
rocyfapcTBeHHbIMU UM BEAOMCTBEHHbIMM
HOPMamMM 1 ipyrmin TpeboBaHNAMM
MMeET NPaBo NPOBOAUTL MOATOHKY
oproneanyecKknx BCrnomoraTtesibHbIxX
CPeacTB 1 AaBatb yKa3aHnsa OTHOCUTETbHO
WX Hagnexaulero npumMeHeHnA. Komnannsa-
NPOU3BOAUTENb CUNTAET HEOOXOANMBIM,
YTOObI TaKOW CNeLmManiicT mMen cneunansHoe
obpazosaHve 8 0bnactu oproneauu nam
conocrtasymble HpO¢ECCMOHBﬂbe\e HaBbIKK,
a TaKke pacnonaran o6opyfoBaH1em ana
opToneauyecKyx npoueayp.

*YKa3aHue Ha OMacHOCTb 1 BO3MOXHOCTb
nNpUYnHeHns Gprsnyeckoro yuepba (prck
nonyyeHus TpaBm, PUCK ANA 340P0BbA, PUCK
Hec4acTHOro cnyuaﬂ) Wnu MmaTepuanbHOro
yulepba (NoBpexaeH1A n3nenus).
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mezzi di locomozione o di macchinari. In
caso di dubbio, consigliamo di sospendere
momentaneamente suddette attivita.

Contiene lattice naturale di caucciu

@ (elastodiene), che puo provocare
irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora
si osservino reazioni allergiche,
rimuovere l'ortesi.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti, l'impiego di
questo ausilio & consentito solo previa
consultazione del proprio medico curante:
Dermatiti o lesioni della zona trattata,

in particolare nei casi di manifestazioni
infiammatorie, nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

Paralgesie e disturbi del movimento del
braccio/ della mano, per es. in caso di
diabete mellito

Disturbi del flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla zona di
applicazione dell'ortesi

Grave insufficienza della capacita
cardiaca e polmonare (rischio di aumento
della pressione sanguigna con LumbolLoc
Support, Lumboloc Unload o LumbolLoc
Immo e di maggiore affaticamento
corporeo)

Avvertenze d'impiego

Indossare LumboLoc Support/Lumboloc
Unload / LumboLoc Immo

A - Chiusura con taschini per le dita,

B - Cinturini di trazione, C — Pelotta
addominale, D - Pelotta dorsale

OAprire l'ortesi. Far scorrere le mani nei
taschini per le dita della chiusura e
posizionare l'ortesi all'altezza della vita in
posizione centrata sul bacino. La pelotta
addominale (C) si trova a sinistra. @ Portare
verso linterno la chiusura sinistra poco
sotto l'addome. € Chiudere l'ortesi.

@ Afferrare i cinturini di trazione con
entrambe le mani e tirarli lateralmente e in
avanti fino a raggiungere una stabilita
confortevole. @ Chiudere anzitutto il
cinturino di trazione sinistro. @ Quindi
fissare con il velcro il cinturino destro. | due
cinturini possono trovarsi l'uno sull‘altro.

Togliere LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload / LumboLoc Immo

Aprire anzitutto i cinturini di trazione e
fissarli lateralmente con il velcro. Aprire
quindi la chiusura grande. Rimuovere
'ortesi. Dopo aver tolto l'ortesi, chiudere
nuovamente con il velcro la chiusura
addominale per evitare danni.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai l'ortesi al calore
diretto (ad es. termosifoni e raggi solari. Non
conservare in automobile)! Il materiale
potrebbe danneggiarsi. Con conseguente
compromissione dell'efficacia dell'ortesi.
Prima del lavaggio chiudere tutte le cinghie
in velcro per evitare possibili danni. Lavare
l'ortesi e le pelotte a mano separatamente
con un detersivo delicato a 30 °C.

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni (schiena). Vedere la
sezione “Destinazione d'uso”.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il
prodotto non necessita di manutenzione.

Istruzioni per l'assemblaggio e il
montaggio

LumboLoc Support/LumbolLoc
Unload / LumboLoc Immo sono consegnati
in taglie standard e pronti all'uso.

Le pelotte sono provviste di una striscia in
velcro e possono essere spostate in diverse

@ srpski

Postovane pacijentkinje,
postovani pacijenti,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Molimo vas
pazljivo procitajte i sledite ovo Uputstvo za
upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se
isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

Lumboloc Support je medicinski proizvod.
To je ortoza'! za poveéanu stabilizaciju i
rasterecenje lumbalnog dela kicme sa
promenljivim sistemom traka i lednom
pelotom.

LumboLoc Unload je medicinski proizvod.
To je ortoza'! za poveéanu stabilizaciju i
rasterecenje lumbalnog dela kicme sa
promenljivim sistemom traka i velikom
lednom pelotom.

LumboLoc Immo je medicinski proizvod.
To je ortoza' za snaznu sveobuhvatnu
stabilizaciju i olakSanje lumbalnog dela
ki¢me sa velikim lednom i bo¢nom pelotom.

Indikacije za LumbolLoc Support
Nespecificni, duboki bolovi u ledima
(lumbalni)

Slabost muskulature leda/trbusne
muskulature (misi¢na insuficijencija)
Klizanje prsljenova prema napred
(spondilolisteza)

Iritacija ligamenata/ tetiva/ misi¢a
(tendomiopatija ligamenata)

Indikacije za LumboLoc Unload
« Degenerativna promena srednje
jacine / misi¢na insuficijencija
« Spondiloza/spondilolisteza, stepen Il
« Sindrom lumbalnog dela ki¢me (akutni i
hroni¢ni)
« Discektomija
Indikacije za LumboLoc Immo
Lumbalna spondilolisteza
Spondoloza
Fasetni sindrom
Spondilitis
Lumbalni sindrom
Lumbalna stenoza kicmenog kanala
Degeneracija kicme
Stanje nakon discektomije
Stanje nakon spondiloze
Stanje nakon kifoplastike
Osteohondroza
Rizici primene
Mere opreza*
LumboLoc Support, LumbolLoc Unload
i Lumboloc Immo treba nositi samo
prema ovom uputstvu za upotrebu i na
navedenim podrucjima primene (podrucje
primene). Za optimalno naleganje
LumboLoc Support, LumbolLoc Unload
i LumbolLoc Immo mora se proveriti da
li su proizvodi dovoljno oblikovani i, ako
je potrebno, stru¢no osoblje2 mora da ih
preoblikuje tako da odgovaraju telu. (Prvo)
podesavanje proizvoda i obrazloZenje sme
da se obavi samo od strane Skolovanog
strucnog osoblja.
LumboLoc Support, LumbolLoc Unload ili
LumboLoc Immo moraju se nositi preko
majice ili potkosulje.
Dogovorite kombinaciju sa drugim
proizvodima, npr. u okviru kompresivne
terapije (kompresivne hulahop ¢arape)
pre toga sa Vasim lekarom.
Ukoliko se simptomi pogorsaju ili
primetite neobi¢ne promene na sebi,
prekinite dalju upotrebu proizvoda i
odmah potrazite svog lekara.
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posizioni sulla parte in tessuto a maglia,
permettendo un adattamento personalizzato
all'anatomia del paziente. Nel caso delle
pelotte laterali, per evitare di danneggiare

il tessuto a maglia, posizionare sempre
anzitutto le strisce in velcro e poi le pelotte.

Dati tecnici/ parametri

LumboLoc Support/LumboLoc Unload /
LumboLoc Immo sono composti da una
parte in tessuto a maglia, da una pelotta
dorsale (D) e da una pelotta addominale (C).
LumboLoc Immo ¢ inoltre dotato di

pelotte laterali (E). Tutte le pelotte sono

gia montate. Non sono disponibili parti di
ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge

vigenti nel Paese in cui il prodotto e stato

acquistato. Nel caso in cui si ritenga di

aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore

presso cui si & acquistato il prodotto. Prima

di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero

state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo di LumboLoc Support/LumbolLoc

Unload/Lumboloc Immo, cio potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione

della garanzia. La garanzia e esclusa in

caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

+ Mancata osservanza delle indicazioni
fornite dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non faccia
parte di personale specializzato. Prima di
usare il dispositivo medico per la prima
volta, consulti un medico o si rivolga a
personale specializzato: cio consentira
una valutazione degli effetti del nostro
prodotto sul Suo corpo e di determinare
eventuali rischi di impiego legati alla

Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli del personale specializzato e a
tutte le informazioni contenute in questo
documentoonella sua riproduzione online,
anche di eventuali estratti (ivi compresi:
testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo
medico, il distributore del prodotto o la
nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in
vigore a livello locale, qualsiasi incidente
grave verificatosi durante ['uso del
presente dispositivo medico deve

essere immediatamente notificato sia al
fabbricante sia all'autorita competente. |
nostri dati di contatto si trovano sul retro
della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali
vigenti.

Composizione del materiale

LumboLoc Support

Poliammide (PA), Poliuretano (PUR),
Polietilene (PE), Elastodiene (ED), Viscosa
(CV), nastro di acciaio armonico rivestito in
plastica, Etilene propilene diene monomero
(EPDM), Poliossimetilene (POM), Cotone (CO),
filo di acciaio armonico zincato, Poliestere
(PES), Copolimero etilene vinil acetato
(EVAC), Elastan (EL)

Oprez: ako se trake i sistemi zatezanja

i zaklju¢avanja olabave ili se proizvod
ukloni ili postoji potreba da se podese
granice kretanja, tada postoji nedovoljna
nega/nedovoljna zastita dela tela kome je
potrebno lecenje. Posebno u ovom slucaju
izbegavajte bilo kakvo opterecenje na
ovom delu tela.

U slucaju nestrucne ili nenamenske
upotrebe, garancija proizvodaca je
iskljucena.

Proizvod ne sme da dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili
kiselinu, kremama ili losionima.

Ne pravite nikakve promene na
proizvodu. Nepridrzavanje moze da utice
na performanse proizvoda, tako da je
isklju¢ena odgovornost za proizvod.

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje
se odnose na ceo organizam. Preduslov je
strucna primena/ postavljanje. Nemojte
stegnuti Lumbol.oc Support, Lumboloc
Unload i Lumbol.oc Immo previse Cvrsto,
u suprotnom moze doci do pojava
lokalnog pritiska. U retkim sluc¢ajevima
moze da prikljesti krvne sudove i nerve.
Ako se to dogodi, olabavite kaiseve
Lumboloc Support, LumbolLoc Unload

ili LumboLoc Immo i, ako je potrebno,
proverite veli¢inu vaseg proizvoda.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind
proizvod zbog akutnih tegoba/ povreda,
hitno potrazite stru¢nu medicinsku pomoc
pre prve upotrebe i postujte dobivene
savete. Mozda postoje ogranic¢enja u vezi
sa indikacijama koja ¢e vam struc¢no
osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima

ili masina moze biti moguc¢a samo u
ogranicenoj meri. Ako ste u nedoumici,
savetujemo vam da se za sada uzdrzite od
gore navedenih aktivnosti.

Sadrzi lateks od prirodnog

W kaucuka (elastoide), a to, u slu¢aju
preosetljivosti, moze da dovede do
iritacije koze. Ako primetite alergijske
reakcije, odstranite ortozu.

Kontraindikacije

U slucaju sledecih simptoma bolesti
postavljanje i noSenje takvog pomagala
indikovano je tek nakon prethodnog
dogovora sa lekarom:

« Kozne bolesti/povrede na tretiranim
delovima tela, posebno u slu¢aju upalnih
pojava, kao i kod izrazenih oZiljaka sa
otocima, crvenilom i hipertermijom
Smetnje osetila i pokreta ruke/ Sake, npr.
kod Secerne bolesti (Diabetes mellitus)
Smetnje limfne drenaze, isto tako nejasne
otekline mekog tkiva iz tela postavljene
ortoze

Tezi poremecej funkcije srca i pluca (rizik
od rasta krvnog pritiska kod postavljanja
Lumboloc Support, LumbolLoc Unload

ili LumbolLoc Immo pomocnog sredstva i
veceg fizickog napora)

Uputstva o primeni

Postavljanje LumbolLoc Support/
LumboLoc Unload / LumboLoc Immo

A - zatvaraé sa dzepom za prst, B — stezni
kaisevi, C — abdominalni j ¢i¢, D - ledni
jastuéi¢ odnosno ledna pelota

@ Otvorite ortozu. Gurnite ruke u dzepove
za prste na zatvaracu i postavite ortoze u
visini struka na sredini karlice. Abdominalna
pelota (C) se nalazi na levoj strani. @ Vodite
levi zatvara¢ prema unutra malo ispod
stomaka. @ Zatvorite ortozu. @ Uhvatite
trake za zatezanje i istovremeno ih povucite
napred i u stranu dok se ne postigne nivo
stabilnosti koji vam odgovara. @ Prvo
pricvrstite levu traku za zatezanje. @ Zatim
pri¢vrstite desnu traku. Dve trake se mogu
postaviti jedna na drugu.
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