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Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir alle nachfolgend aufgefiihrten Produkte:

These instructions for use apply to all products listed below:

La présente notice d'utilisation concerne tous les produits énumérés ci-dessous :

Le presenti istruzioni per l'uso valgono per tutti i prodotti indicati di seguito:

Estas instrucciones de uso se aplican a todos los productos que figuran a continuacion:
VenoTrain”micro, VenoTrain“discrétion, VenoTrain®soft, VenoTrain®soft S,
VenoTrain®cocoon, VenoTrain®business, VenoTrain”hero, VenoTrain"pure,
VenoTrain®impuls, VenoTrain”delight, VenoTrain® curaflow, VenoTrain® curaflow strong
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der me-
dizinischen Wirksamkeit unserer Produkte, denn Ihre
Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Ihr Fachgeschaft

Im Fall einer flachgestrickten Kompressions-
strumpfhose kann es vorkommen, dass unterschied-
liche Kompressionsklassen verarbeitet werden. Dann
erfolgt die Abbildung der Kompressionsklassen fiir die
Beine im Etikett.

Zweckbestimmung

VenoTrain sind Medizinprodukte. Sie sind Kompres-
sionsstriimpfe zur Langzeittherapie von chronischen
Venenkrankheiten, Thromboembolie, Odemen und
anderen Indikationen (Adipositas mit funktionieller
vendser Insuffizienz, entziindliche Dermatosen der
Beine, Ubelkeit und Schwindel in der Schwangerschaft,
Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft, Zu-
stand nach Verbrennungen, Narbenbehandlung).

Indikationen

Chronische Vi krankhei

« Varikose /initiale Phase nach Varikosetherapie

«Verbesserung vendser Symptome

- Pravention und Therapie vendser Odeme

« vendse Malformationen

« funktionelle venose Insuffizienz (Adipositas, Sitz-, und
Stehberufe)

«Verbesserung der Lebensqualitat bei chronischen
Venenkrankheiten

« Pravention und Therapie von vendsen
Hautveranderungen

« Ekzem und Pigmentierung

« Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

« Pravention von rezidivierenden Ulcera crura venosa
(CEAP-Stadium 5)

Thromboembolie

« oberflachliche Venenthrombose

« tiefe Beinvenenthrombose

« Zustand nach Thrombose

« postthrombotisches Syndrom

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Odeme

« Lymphodeme

« Phlebo-Lymphddeme

+Odeme in der Schwangerschaft

- posttraumatische Odeme

- postoperative Odeme

« postoperative Re-Perfusionsédeme

« zyklisch idiopathische Odeme

« Lipodeme

« Lip-Lymphodeme

« Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und Teilpa-
resen der Extremitat)

- berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

* medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung maoglich ist

Andere Indikationen

« Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz
« entzlindliche Dermatosen der Beine

« Ubelkeit, Schwindel in der Schwangerschaft

« Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft
« Zustand nach Verbrennungen

« Narbenbehandlung

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen

A Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauch isung und die Hi
sonals' genauestens.

Bei sachgemafBer Anwendung sind keine Anwendungs-

risiken bekannt, sofern Sie das Produkt ausschlieBlich

indikationsgerecht einsetzen und Ihre Versorgung von

Fachpersonal ausgemessen und Sie Uber das richtige

Anlegen Ihrer Kompressionsstrimpfe informiert wur-

den. Bei Strimpfen mit Silikon-Haftband kann es bei

Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen kommen.

Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine Veran-

derungen vor, da es anderenfalls nicht wie erwartet

helfen oder Gesundheitsschaden verursachen kann.

Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fallen

ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veran-
derungen oder zunehmende Beschwerden fest,
unterbrechen Sie die weitere Nutzung und wenden
Sie sich an Ihren Arzt.

- Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaffenheit bei
jedem Gehen, Stehen oder anderweitigem Belasten
des erkrankten Korperteils auf Rutschfestigkeit.

Auf glatten Boden besteht akute Rutsch- und damit
Verletzungsgefahr!

«Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund akuter Be-
schwerden/Verletzungen nutzen mochten, holen Sie
vor der ersten Verwendung dringend professionellen
medizinischen Rat ein und beachten diesen. Es kon-
nen indikationsbedingte Einschrankungen vorliegen,
Uber die das Fachpersonal aufklart.

des Fachper-

Kontraindikationen

« fortgeschrittene periphere arterielle Verschluss-
krankheit (wenn einer dieser Parameter zutrifft ABPI
<0,5, Knochelarteriendruck <60 mmHg, Zehendruck
<30 mmHg oder TcP02 <20 mmHg FuBricken)

« dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA [1l +1V)

« septische Phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Féllen sollte die Therapieentscheidung

unter Abwagen von Nutzen und Risiko sowie der Aus-

wahl des am besten geeigneten Kompressionsmittels

getroffen werden:

« ausgepragte nassende Dermatosen

< Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

« schwere Sensibilitatsstérungen der Extremitat

« fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B. bei
Diabetes mellitus)

« primar chronische Polyarthritis

Bei Fragen zu diesen Angaben wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Ihr medizinisches Fachpersonal.

Bei Nichtbeachtung obiger Kontraindikationen ist eine
Haftung des Herstellers — insbesondere Produkthaf-
tung — ausgeschlossen.

Anwendungshinweise

« Die erstmalige Anpassung darf nur durch medizinisch
geschultes Fachpersonal erfolgen.

« Legen Sie lhre Striimpfe am besten morgens direkt
nach dem Aufstehen bzw. nach einer Lymphdrainage
an.

« Tragen Sie Bauerfeind-Handschuhe fiir das An- und
Ablegen lhrer VenoTrain-Kompressionsstrimpfe,
es erleichtert Ihnen das gleichmaBige Verteilen des
Materials.

« lhre Beine missen trocken sein.

« Greifen Sie nicht mit spitzen Fingernageln in die
Maschen. Achten Sie darauf, dass Sie Ihren Schmuck
vorher ablegen.



- Bitte vermeiden Sie das Uberdehnen der Striimpfe
und ziehen Sie das Produkt nicht am Haftband nach
oben.

« Vermeiden Sie Beschadigungen des Gestricks und
schneiden Sie keine Fadenenden und Etiketten ab, da
sich so herstellungsbedingte Knoten l6sen konnen.

« Bewahren Sie Ihre VenoTrain-Kompressionsstriimpfe
an einem trockenen und lichtgeschitzten Ort auf.

« Kompressionsstrimpfe sind Gebrauchsgegenstande
und unterliegen bei regelmaBiger Benutzung einem
natirlichen VerschleiBprozess. Die empfohlene
Tragezeit betragt sechs Monate. Dies setzt richtige
Handhabung (An- und Ablegen, Pflege etc.) voraus.
Die max. Anwendung bei sachgemafer Lagerung ist
mit dem Symbol einer »Sanduhr« auf dem Schachtel-
etikett aufgedruckt.

Reinigungshinweise

« Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt nie direkter
Hitze aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einndhetikett am oberen Rand lhres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewdhrleistet eine optimale
Wirkung.

« Bei Handwdsche am besten zwischen zwei trockenen
Handtlchern ausdricken (nicht wringen).

« Verzichten Sie auf Waschmittelzusatze wie Weichspi-
ler, optische Aufheller oder Fleckenmittel.

« Bitte wischen Sie das Silikonhaftband an der Innen-
seite einmal am Tag feucht ab.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes,
in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie
einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zu-
nachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
erworben haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungs-
anzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang
und zur Pflege der VenoTrain nicht beachtet, kann die
Gewabhrleistung beeintrachtigt oder ausgeschlossen
sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedi-
kation vor, es sei denn Sie gehdoren zum medizinischen
Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Medizinproduktes dringend aktiv den Rat
eines Arztes oder des geschulten Fachpersonals, da
nur so die Wirkung unseres Produktes auf hren Korper
bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden
kénnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals,
sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage oder deren
- auch auszugsweiser - Online-Darstellung (auch Texte,
Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal
Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Handler oder
direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind

Sie verpflichtet, jedes schwerwiegende Vorkommnis
bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl

dem Hersteller als auch der zustandigen Behdrde fir
Medizinprodukte (in DE: Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziiglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.
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Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der 6rtlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Folgende Materialien werden in unseren Kompres-
sionsstrimpfen verwendet: Polyamid und Elastan.
Zusatzlich enthalten folgende Kompressionsstrimpfe
weitere Materialien: VenoTrain business (Baumwolle),
VenoTrain cocoon (Baumwolle, Cellulose) und
VenoTrain hero (Merinowolle).

Die prozentuale Zusammensetzung entnehmen Sie
bitte dem jeweiligen Einnahetikett.

Einige Produkte kénnen mit einem Silikonhaftband
versehen sein. Dieses besteht bei den Haftbandern
Noppe, Noppe gemustert, Mikronoppe und dem
Streifenhaftband aus Polyamid, Silikon und Elasthan,
bzw. bei dem Haftband Spitze und Spitze Sensitiv aus
Silikon, Polyester, Polyamid und Elasthan.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[M] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2025-10

Weitere ausfiihrliche Informationen erhalten Sie von
Ilhrem Arzt und in Ihrem Fachgeschaft.

Anlege-Tipps

Geschlossene FuBispitze

1) Wenden Sie den Strumpf nach »links« bis zur
Ferse. Streifen Sie das FuBteil Uber die Zehen,
dann Gber den Spann.

2) Das Beinteil wenden und gleichzeitig tber die
Ferse ziehen. Achten Sie auf einen korrekten Sitz
der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben
streifen und gleichmaBig verteilen, bis er faltenfrei
sitzt.

Niemals am oberen Rand oder Haftband ziehen.

Offene FuBspitze

1) Beiliegende blaue VenoTrain-Anziehhilfe anlegen.

2) Fassen Sie das Beinteil zusammen und streifen
Sie das FuBteil Gber die Anziehhilfe. Achten Sie
auf einen korrekten Sitz der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben
streifen und gleichmaBig verteilen, bis er faltenfrei
sitzt.

Niemals am oberen Rand oder Haftband ziehen.
Nun konnen Sie die Anziehhilfe entfernen, indem
Sie sie durch die offene FuBspitze herausziehen.

Beachten Sie die Anleitung auf der ersten Innen-

seite dieser Broschiire!

Das Anlegen |hrer VenoTrain-Kompressions-

strimpfe wird durch die Anziehhilfe VenoTrain glider

erleichtert.

Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Kompressionsstrimpfe
befugt ist.

english

Dear patient,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have any

questions, please contact your doctor or medical
retailer.

Different compression classes can be manufactured
for flat-knitted compression pantyhose. The compres-
sion classes for the legs are then shown on the label.

Intended purpose

VenoTrain are medical devices. They are compression
stockings for long-term treatment of chronic

venous diseases, thromboembolism, edema and
other indications (obesity with functional venous
insufficiency, inflammatory dermatosis of the leg,
pregnancy-related nausea and dizziness, congestion
complaints in pregnancy, condition following burns,
scar treatment).

Indications

Chronic venous disorders

« Varicose veins/initial period following varicose vein
therapy

«Improvement of venous symptoms

« Prevention and treatment of venous edema

« Venous malformations

« Functional venous insufficiency (obesity, jobs involving
sitting or standing)

«Improvement in quality of life for chronic venous
diseases

« Prevention and treatment of venous skin changes

« Eczema and pigmentation

« Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

« Prevention of recurring venous leg ulcers
(CEAP stage 5)

Thromboembolism

« Superficial vein thrombosis

« Deep vein thrombosis

« Condition following thrombosis

« Post-thrombotic syndrome

« Thrombosis prophylaxis in mobile patients

Edema

«Lymphedema

« Phlebolymphedema

«Edema in pregnancy

« Post-traumatic edema

« Postoperative edema

« Postoperative reperfusion edema

«|diopathic cyclical edema

« Lipedemas

« Lipo-lymphedema

« Congestion conditions due to immobility
(arthrogenic congestive syndrome, partial or complete
paralysis of the extremities)

« Occupational edema (standing or seated occupations)

« Drug-induced edema, if no adjustment is possible

Other indications

« Obesity with functional venous insufficiency
« Inflammatory dermatosis of the leg
«Nausea and dizziness in pregnancy

« Congestion complaints in pregnancy

« Condition following burns

« Scar treatment

Part of the body this product is used for

In accordance with the indications

A Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by the
specialist'.

There are no known application risks if you use the
product solely according to the indication and provided
that you have been measured by a trained specialist
and you have been taught the correct method for
putting on the compression stockings. In the case of
stockings with a silicone top band, skin irritation can
occur in patients who are intolerant to this material.
Do not modify the product yourself in any way; other-
wise it may not help as expected or it may be harmful

to your health. In these cases, any warranty or liability

claims will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

«If you notice any changes or an increase in symptoms
while wearing the product, stop any further use and
contact your doctor.

« Check the specific ground characteristics and ensure
the ground is not slippery whenever walking, standing
or otherwise stressing the affected part of the body. If
the ground is smooth, there is an acute risk of slipping
and thus injury!

«If you would like to use your Bauerfeind product due
to acute symptoms/injuries, make sure to obtain and
follow the advice of a medical professional before first
using the product. Restrictions may exist given the
specific indication which the specialist retailer can
clarify. In particular, the ability to operate vehicles,
other means of transport or machinery may be
limited. In case of doubt, we recommend temporarily
refraining from the activities mentioned above.

Contraindications

« Advanced peripheral artery disease (if one of these
parameters is met: ABPI <0.5, arterial pressure at the
ankle <60 mmHg, toe pressure <30 mmHg, or tcp02
<20mmHg at the instep)

« Decompensated heart failure (NYHA [I1+1V)

« Septic phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In the following cases, the decision to treat should be

made after weighing the benefits against the risks

in order to choose the most appropriate means of

compression:

« Dermatosis with significant weeping

«Intolerance of the compression material

« Severely impaired sensitivity of the extremity

« Advanced peripheral neuropathy (e.g. in the case of
diabetes mellitus)

« Rheumatoid arthritis

If you have any questions about this information, please
contact your physician or medical specialist.

The manufacturer will not accept liability — particularly
product liability — in the event of failure to comply with
the above contraindications.

Application instructions

« The initial fitting must only be performed by medically
trained specialists.

« |t is best to put on your stockings first thing in the
morning, as soon as you get up, or after lymph drain-
age.

« Wear Bauerfeind gloves to put on and take off your
VenoTrain compression stockings as this makes it
easier to distribute the material evenly.

= Your legs must be dry.

« Do not grasp the knitted fabric with sharp fingernails.
Make sure that you take off your jewelry before start-
ing.

« Please avoid overstretching the stockings and do not
pull the product up by the silicone top band.

« Avoid damaging the knitted fabric and do not cut
off any loose threads or labels, as this could cause
stitches made during production to unravel.

« Store your VenoTrain compression stockings in a dry
place away from direct light.

« Compression stockings are articles for daily use, and
as such they are subject to natural wear when used
on a regular basis. The recommended length of use is
six months. This is based on correct handling (putting
on and removal, care, etc.). The product’'s maximum
useful life under proper storage conditions is indicat-
ed next to an "hourglass” symbol printed on the label
on the packet.

Cleaning instructions

« Please use mild detergent and a lingerie bag. Never
expose your product to direct heat. Also observe the



instructions on the sewn-in label on the upper edge
of your product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

«When handwashing the stockings, we recommend
drying them between two towels (do not wring).

« Avoid the use of washing additives like fabric softener,
optical brighteners or stain removers.

« Please wipe the silicone non-slip band on the inside
once a day with a damp cloth.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase

apply. Please first contact the retailer from whom you

obtained the product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty claims.

Warranty may be limited or excluded if the instructions

on how to handle and care for the VenoTrain have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which medication
to take unless you are a medical specialist. Before first
using our medical product, please seek the advice of a
physician or trained specialist, as this is the only way
to assess the effect of our product on your body and
determine the potential risks of using this product due
to your personal constitution. Follow the advice of this
specialist as well as all instructions in this document
or its online version, including any excerpts (as well as
texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the
specialist, please contact your physician or retailer, or
contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged to im-
mediately report any serious incident involving the use
of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found
on the back of this brochure. Our contact details can be
found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

The following materials are used in our compression
stockings: polyamide and elastane. In addition, the
following compression stockings contain other
materials: VenoTrain business (cotton), VenoTrain
cocoon (cotton, cellulose) and VenoTrain hero (Merino
wool). For information regarding the composition in
percent, please refer to the individual sewn-in label.
Some products can be fitted with a silicone top band.
The top bands with silicone dots, silicone dot pattern,
micro dots and the striped silicone top band are
composed of polyamide, silicone and elastane, while
the lace and lace sensitive top bands are composed of
silicone, polyester, polyamide and elastane.

- Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2025-10

For more details, please consult your physician or
medical retailer.

Tips for putting on the compression
stockings

Closed toe

1) Turn the stocking “inside-out” up to the heel. Pull
the foot part over your toes and then over the
instep.

2) Fold the leg part back over and pull it over the
heel at the same time. Make sure that the heel is
in the correct position.

3) Now gradually slide the stocking upward and
distribute it evenly until there are no creases.
Never pull from the top or the top band.

Open toe

1) Use the blue VenoTrain donning aid supplied.

2) Gather the leg part together and pull the foot part
over the donning aid. Make sure that the heel is in
the correct position.

3) Now gradually slide the stocking upward and
distribute it evenly until there are no creases.
Never pull from the top or the top band. You can
now remove the donning aid by withdrawing it
from the open toe.

Please refer to the instructions provided on the

first inside page of this brochure.

The use of the VenoTrain glider donning aid makes

it easier to put on your VenoTrain compression

stockings.

A specialist is any person who is authorized according
to the state regulations for fitting and instruction in the
use of compression stockings which are relevant to
you.

@ francais

Chére patiente, cher patient,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de
l'efficacité médicale de nos produits, car votre santé
nous tient particulierement a coeur.

Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur
spécialisé.

Pour les collants de compression a tricotage plat, il
se peut que différentes classes de compression soient
proposées. Lillustration des classes de compression
pour les jambes se trouve alors sur ['étiquette.

Utilisation

Les produits VenoTrain sont des dispositifs médicaux.
Il s'agit de bas de compression destinés a la thérapie
sur le long terme des maladies veineuses chroniques,
de la thromboembolie, des cedémes ainsi que d'autres
indications (obésité avec insuffisance veineuse
fonctionnelle, dermatoses inflammatoires des jambes,
nausées et vertiges au cours de la grossesse, troubles

de la circulation au cours de la grossesse, situation a la

suite de bralures, traitement des cicatrices).

Indications

Maladi chr

«Varices/phase initiale a la suite d'un traitement des
varices

« Amélioration des symptémes au niveau des veines

« Prévention et traitement des cedémes variqueux

+ Malformations veineuses

« Insuffisance veineuse fonctionnelle (obésité, activités
professionnelles en position debout ou assise)

« Amélioration de la qualité de vie en cas de maladies
veineuses chroniques

« Prévention et traitement des altérations cutanées
liées aux veines

« Eczéma et pigmentation

« Dermatoliposclérose et atrophie blanche

« Prévention de la récidive d'ulcéres variqueux (stade 5
de la classification CEAP)

Thromboembolie

« Thrombose veineuse superficielle

« Thrombose veineuse profonde de la jambe

« Situation post-thrombose

« Syndrome post-thrombotique

« Prophylaxie de la thrombose chez les patients avec
mobilité

(Edémes

« Lymphcedemes

« Phlébcedemes et lymphcedemes

« CEdemes au cours de la grossesse

« CEdemes post-traumatiques

« (Edemes post-opératoires

« CEdemes de reperfusion post-opératoires

« CEdemes cycliques idiopathiques

« Lipcedemes

« Lipo-lymphcedémes

« Situations de congestion pour cause d'immobilité
(syndrome de congestion arthrogéne, parésies ou
parésies partielles des membres inférieurs)

» CEdemes imputables au travail (activités profession-
nelles en position debout, assise)

« (Edemes imputables aux médicaments, quand aucune
correction n'est possible

Autres indications

« Obésité avec insuffisance veineuse fonctionnelle
« Dermatoses inflammatoires des jambes

« Nausées, vertiges au cours de la grossesse

« Troubles de congestion au cours de la grossesse
« Situation a la suite de bralures

« Traitement des cicatrices

Position d‘utilisation
Suivant les indications

A Risques d’utilisation

Veuillez suivre t les indicati dela
présente notice d'utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé'.

Aucun risque d'utilisation n'est connu en cas d'emploi

adéquat, dans la mesure ou vous n'utilisez le dispositif

que conformément aux indications et que votre prise en
charge a été examinée par un professionnel et ou vous

avez été informé de la bonne mise en place des bas de

compression. Pour les brassiéres équipées d'une bande
de fixation en silicone, des irritations cutanées peuvent

apparaitre en cas d'hypersensibilité.

N'effectuez vous-méme aucun changement sur le dis-

positif médical ; autrement, le dispositif médical ne vous

apportera pas le bénéfice patient escompté ou pourrait
entrainer des effets néfastes sur la santé. En pareil cas,
la garantie et notre responsabilité seraient exclues.

« Evitez tout contact avec des substances grasses ou
acides, des cremes ou des lotions.

« Si, lors du port du dispositif médical, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-vous a
votre médecin.

« A chaque fois que vous allez marcher, vous mettre de-
bout ou vous appuyer sur la partie du corps touchée,
vérifiez le pouvoir antidérapant du sol en question.
Sur les sols lisses, il est fort probable de glisser et
donc de se blesser !

« Sivous souhaitez utiliser votre produit Bauerfeind
dans le cadre de douleurs/blessures aigués, deman-
dez impérativement avant la premiére utilisation un
avis médical professionnel et respectez-le. Il peuty
avoir des restrictions liées a l'indication, ce qui vous
sera expliqué par le professionnel formé. La conduite
de véhicules, d'autres moyens de transport ou de
machines pourrait notamment s'en trouver limitée.

En cas de doute, nous vous conseillons de renoncer
provisoirement aux activités susmentionnées.
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Contre-indications

» Maladie artérielle occlusive périphérique en stade
avance (si lun de ces parametres s'applique ABPI
<0,5, pression systolique a la cheville <60mmHg,
pression des orteils <30 mmHg ou TcPO2 <20 mmHg
dos du pied)

« Insuffisance cardiaque décompensée
(NYHA 111+1V)

« Phlébite septique

« Phlébite bleue (Phlegmatia Coerulea Dolens)

Dans les cas suivants, il faudra choisir le traitement en

pesant les bénéfices et les risques et sélectionner le

moyen de compression le mieux adapté :

« Dermatoses suintantes prononcées

«Intolérance a la matiére de compression

« Troubles aigus de la sensibilité des membres inférieurs

« Neuropathie périphérique avancée (par ex., en cas de
diabete sucré).

« Polyarthrite chronique primaire

Pour toute question concernant les présentes indica-
tions, veuillez-vous adresser a votre médecin ou a votre
professionnel médical formé.

Le fabricant ne pourra étre tenu responsable des
nuisances provoquées par le non-respect de ces
contre-indications et la responsabilité du fait des
produits est alors exclue.

Conseils d’utilisation

« Seul un professionnel de la santé formé est habilité a
procéder a l'ajustage de départ.

« De préférence, ajustez votre bas de compression dés
que vous vous levez ou aprés un drainage lymphatique.

« Portez des gants Bauerfeind pour l'enfilage et le
retrait de vos bas de compression VenoTrain. Cela
facilite la répartition réguliére de la matiere.

«Vos jambes doivent étre seches.

« Evitez de tirer sur les mailles avec vos ongles. Veillez
a retirer vos bijoux au préalable.

« Veuillez éviter de trop tendre les bas et ne tirez jamais
sur la bande de maintien pour les remonter.

« Evitez d'endommager le tricot et ne coupez aucun
fil ni aucune étiquette afin d'éviter que des nceuds
réalisés pendant la fabrication ne se défassent.

« Conservez vos bas de compression VenoTrain dans un
endroit sec et a l'abri de la lumiére.

« Les bas de compression sont des objets du quotidien
qui subissent une usure naturelle dans le cadre d'un
usage régulier. La durée de vie recommandée est de 6
mois. Cette durée est calculée pour une manipulation
correcte du produit (ajustage, retrait, entretien, etc.)
L'utilisation max., en cas de stockage approprié, est
indiquée par le symbole d'un « sablier » sur l'étiquette
de la boite.

Conseils de nettoyage

« Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi
qu'un filet a linge. Ne jamais exposer votre dispositif a
une source de chaleur directe. Veuillez tenir compte
des ils de l'éti sur le bord supé-
rieur de votre produit. Un entretien régulier permet de
garantir une efficacité optimale du dispositif médical.

« En cas de lavage a la main, éliminez de préférence le
surplus d'eau en placant les bas entre deux chiffons
secs (ne pas essorer).

« Abstenez-vous d'utiliser des substances détergentes
comme des adoucissants, des éclaircissants ou des
détachants.

« Veuillez nettoyer la bande de maintien en silicone
située a l'intérieur des bas une fois par jour avec un
chiffon humide.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge indivi-
duelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.



Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
dispositif médical a été acheté. Si un cas de garantie
est présumé, veuillez vous adresser premiérement a la
personne a qui vous avez acheté le dispositif médical.
Le dispositif médical doit étre nettoyé avant de notifier
un cas de garantie. En cas de non-respect des indica-
tions sur le maniement et l'entretien de VenoTrain, la
garantie peut étre compromise, voire devenir nulle et
non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé

« Altération arbitraire du dispositif médical

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automeédiquez
pas non plus, a moins que vous ne soyez un
professionnel médical formé. Avant d'utiliser

notre dispositif médical pour la premiére fois,
demandez expressément conseil a un médecin

ou au professionnel formé ; c'est le seul moyen
d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et

de déterminer les éventuels risques d'utilisation liés

a votre constitution physique personnelle. Suivez les
conseils de ce professionnel formé ainsi que toutes
les indications de la présente documentation/ou de sa
version en ligne - méme partielle — (sans oublier les
textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le
professionnel formé, veuillez contacter votre médecin
ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous
contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a
l'échelle régionale, il vous incombe de signaler immé-
diatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a 'utilisation de
ce dispositif médical. Vous pourrez trouver nos coor-
données au verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le
dispositif médical au rebut conformément aux régle-
mentations locales.

Composition

Les matériaux suivants sont utilisés dans nos bas de
compression : polyamide et élasthanne. Les bas de
compression suivants contiennent en outre d'autres
matiéres : VenoTrain business (coton), VenoTrain
cocoon (coton, cellulose) et VenoTrain hero (laine
meérinos). Veuillez vous référer a l'étiquette cousue
correspondante pour en connaitre la composition (en
pourcentage).

Certains produits peuvent étre pourvus d'une bande de
fixation en silicone. Cette derniére se compose, pour
les bords antiglisse avec boules, avec boules et motif,
avec micropicots et pour la bande fixation rayures,
de polyamide, de silicone et d'élasthanne ou, pour la
bande de fixation dentelle et dentelle « sensitive », de
silicone, de polyester, de polyamide et d'élasthanne.

- Medical Device (Dispositif médical)
[001] - |dentifiant de la matrice de données comme UDI
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Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas a
contacter votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Conseil d'ajustage

Pointe de pied fermée

1) Retournez le bas vers « la gauche » jusqu'au talon.
Faites les glisser le long des orteils, puis sur le
cou-de-pied.

2) Retournez la partie intermédiaire du bas, tout
en le passant sur le talon. Veuillez vérifier que le
talon est bien positionné.

3) Maintenant, tirez le bas peu a peu vers le haut de
maniére a le mettre en place de maniére réguliére
jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de plis.

Ne tirez jamais sur le bord supérieur des bas ou
sur la bande de fixation.

Pointe de pied ouverte

1) Enfilez l'aide d'enfilage VenoTrain bleue fournie.

2) Rassemblez la partie des jambes, puis passez
l'aide d'enfilage dans la partie du pied. Veuillez
vérifier que le talon est bien positionné.

3) Maintenant, tirez le bas peu a peu vers le haut de
maniére a le mettre en place de maniére réguliére
jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de plis.

Ne tirez jamais sur le bord supérieur des bas ou
sur la bande de fixation. Maintenant retirez l'aide
d'enfilage en la passant a travers la pointe du
pied ouverte.

Veuillez respecter les instructions de la premiére
partie intérieure de cette brochure !

L'ajustage de vos bas de compression VenoTrain est
facilité par l'aide d'enfilage VenoTrain glider.

"Un professionnel formé est une personne habilitée,
conformément aux réglementations nationales en vigueur,
a adapter des bas de compression et a fournir des instruc-
tions sur leur utilisation.

@ nederlands

Geachte patiént,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product van
Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve deze
gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en in acht te
nemen. Neem voor vragen contact op met uw arts of
uw speciaalzaak.

Bij een vl eide compr [ y kan het voor-
komen dat verschillende compressieklassen worden
verwerkt. In dit geval staat op het etiket een afbeelding
van de compressieklassen voor de benen.

Beoogd gebruik

VenoTrain zijn medische hulpmiddelen. Het zijn
compressiekousen voor de langdurige behandeling
van chronische veneuze aandoeningen, trombo-
embolie, oedemen en andere indicaties (adipositas
met functionele veneuze insufficiéntie, inflammatoire
dermatose van de benen, misselijkheid en duizeligheid
tijdens de zwangerschap, stuwingsklachten tijdens

de zwangerschap, toestand na verbranding,
littekenbehandeling).

Indicaties

Chronisch d

« Varices/initiéle fase na varicestherapie

« Verbetering van veneuze symptomen

« Preventie en behandeling van veneuze oedemen

« Veneuze malformaties

« Functionele veneuze insufficiéntie (adipositas, zit-, en
staberoepen)

« Verbetering van de levenskwaliteit bij chronische
aderaandoeningen

« Preventie en behandeling van veneuze
huidveranderingen

« Eczeem en pigmentering

« Dermatoliposclerose en atrofie blanche

« Preventie van recidiverende ulcera crura venosa
(CEAP-classificatie 5)

Trombo-embolie

« Oppervlakkige adertrombose

« Diepe veneuze trombose in de benen

« Toestand na trombose

« Posttrombotisch syndroom

« Thromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Oedemen

« Lymfoedemen

« Flebo-lymfoedeem

« Zwangerschapsoedeem

« Posttraumatisch oedeem

« Postoperatief oedeem

« Postoperatief reperfusie-oedeem

« Cyclisch idiopatisch oedeem

« Lipoedeem

« Lip-lymfoedemen

« Stuwing ontstaan door immobiliteit
(artrogeen stuwingssyndroom, paralyse en parese van
de ledematen)

« Oedeem dat wordt veroorzaakt door het beroep
(sta-, zitberoepen)

« Oedeem dat wordt veroorzaakt door medicijngebruik,
wanneer overstappen op andere medicatie niet moge-
lijk is

Andere indicaties

« Adipositas met functionele veneuze insufficiéntie

« Inflammatoire dermatose van de benen

« Misselijkheid, duizeligheid tijdens de zwangerschap

« Stuwingsklachten tijdens de zwangerschap

« Toestand na verbranding

« Littekenbehandeling

Plaats van gebruik
Overeenkomstig de indicaties

A Gebruiksrisico's

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing
en de opmerkingen van het geschoolde personeel’
heel nauwkeurig op te volgen.

Bij correct gebruik zijn er geen gebruiksrisico’s bekend,

voor zover u het product uitsluitend volgens de indica-

tie gebruikt, uw hulpmiddel door deskundig personeel
is opgemeten en u informatie hebt gekregen over de
juiste wijze van aanbrengen van uw compressiekousen.

Kousen met een siliconenboord kunnen bij een overge-

voelige huid tot huidirritatie leiden.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan, anders kan het mogelijk niet de verwachte

ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn

voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en

aansprakelijkheid uitgesloten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende middelen,
zalf of lotion.

«Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de klachten
vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact op
met uw arts.

« Controleer altijd hoe de ondergrond erbij ligt om te
kijken of die slipvast is, wanneer u loopt, staat of uw
geblesseerde lichaamsdeel op een andere manier
belast. Op gladde ondergronden bestaat een acuut
risico op uitglijden en dus op blessures!

« Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken wegens
acute klachten/blessures, dient u voor het eerste
gebruik absoluut een medische professional te raad-
plegen en diens advies op te volgen. Er kan sprake
zijn van beperkingen door indicaties. Het geschoolde
personeel geeft u hier meer uitleg over. Vooral het
besturen van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate mogelijk.
Bij twijfel raden we aan om u in de tussentijd te
onthouden van de bovenstaande activiteiten.

Contra-indicaties

« Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (indien het een
van deze parameters betreft ABPI <0,5, enkelslag-
aderdruk <60 mmHg, teendruk <30 mmHg of TcP02
<20 mmHg wreef)

9

« Gedecompenseerd hartfalen (NYHA 1l +1V)
« Septische flebitis
« Phlegmasia coerulea dolens

In onderstaande gevallen dient de therapiekeuze af te

hangen van de afweging van de voordelen en risico’s

en de selectie van het meest geschikte compressie-

hulpmiddel:

« Ernstige etterende huidziekten

« Intolerantie voor het materiaal van de compressie-
kous

« Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de ledematen

« Perifere neuropathie in een vergevorderd stadium
(bijv. bij diabetes mellitus)

« Primaire chronische polyartritis

Heeft u vragen over deze informatie, neem dan contact
op met uw arts of uw medisch personeel.

Bij het negeren van de bovengenoemde contra-
indicaties sluit de fabrikant elke aansprakelijkheid, met
name productaansprakelijkheid, uit.

Gebruiksinstructies

« De eerste keer mag het product alleen door medisch
geschoold personeel worden aangepast.

« Breng uw kousen liefst 's morgens meteen na het
opstaan resp. na een lymfedrainage aan.

« Draag bij het aan- en uittrekken van uw VenoTrain
compressiekousen handschoenen van Bauerfeind
want hiermee kunt u het materiaal gemakkelijker
gelijkmatig verdelen.

< Uw benen moeten droog zijn.

« Grijp niet met scherpe vingernagels in de mazen. Let
erop dat u van tevoren uw sieraden afdoet.

«Voorkom dat de kousen worden uitgerekt en trek het
product niet aan de siliconenband omhoog.

«Voorkom beschadigingen van het breiwerk en knip
geen draaduiteinden en etiketten af, omdat zo produc-
tiespecifieke steken kunnen losgaan.

« Bewaar uw VenoTrain-compressiekousen op een
droge en donkere plaats.

« Therapeutische compressiekousen zijn gebruiksvoor-
werpen die bij regelmatig gebruik aan een natuurlijk
slijtageproces zijn onderworpen. De aanbevolen
draagtijd bedraagt 6 maanden. Voorwaarde daarvoor
is correct gebruik (aanbrengen en uittrekken,
onderhoud enz.). Met een 'zandlopersymbool' op het
etiket van de doos wordt weergegeven hoe lang u het
product kunt gebruiken, mits het op de juiste wijze
wordt bewaard.

Wasvoorschrift

« Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw
product nooit rechtstreeks bloot aan hitte. Let ook op
de ijzingen op het ing: ide etiket aan de bo-
venste rand van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

« Knijp de kousen na een handwas het liefst tussen
twee droge handdoeken uit (niet wringen).

« Gebruik geen wasmiddel met toevoegingen zoals
wasverzachters, optische witmakers of vlekken-
middelen.

« Veeg de siliconenband aan de binnenzijde eenmaal
per dag vochtig af.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik door
één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product
is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op ga-
rantie kunt maken, neem dan in eerste instantie contact
op met degene van wie u het product hebt gekocht. Het
product dient te worden gereinigd voor de aansprake-
lijkstelling. Indien de aanwijzingen over het gebruik en
het onderhoud van de VenoTrain niet zijn nageleefd, kan
de garantie worden beperkt of uitgesloten.



De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van geschoold
personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij

u een medisch specialist bent. Vraag zeker zelf om

het advies van een arts of het geschoolde medische
personeel, voordat u ons medische product voor het
eerst gebruikt. Alleen zo kan de werking van ons
product op uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individu-
ele lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het advies
van deze professionals op, evenals alle instructies

die u in dit document vindt of in de — ook gedeeltelij-

ke — onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische specialist nog
steeds twijfels hebt, neem dan contact op met uw arts,
verkoper of rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als het bevoegde overheidsorgaan. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van deze
brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

De volgende materialen werden in onze
compressiekousen gebruikt: polyamide en elastaan.
Daarnaast bevatten de volgende compressiekousen
bijkomende materialen: VenoTrain business (katoen),
VenoTrain cocoon (katoen, cellulose) en VenoTrain hero
(merinowol). Raadpleeg het betreffende ingenaaide
etiket voor de procentuele samenstelling.

Enkele producten kunnen uitgerust worden met een
siliconenboord. Bij de boorden noppen, noppen /

kant, micronoppen en de stroken siliconenband is hij
gemaakt van polyamide, silicone en elastaan. Bij de
siliconenboorden kant en kant sensitief is hij gemaakt
van silicone, polyester, polyamide en elastaan.

- Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2025-10

Meer informatie krijgt u van uw arts en in uw speci-
aalzaak.

Tips voor het aantrekken

Gesloten teenstuk

1) Keer de kous ‘binnenstebuiten’ tot aan de hiel. Trek
het voetgedeelte over de tenen en vervolgens over
de wreef.

2) Keer het beengedeelte binnenstebuiten en trek het
tegelijkertijd over de hiel. Let erop dat de kous bij
de hiel goed zit.

3) Rol de kous nu stapsgewijs naar boven en verdeel
het materiaal gelijkmatig totdat dit goed en
plooivrij zit.

Trek nooit aan de bovenste rand of de
siliconenboord.

Open teenstuk

1) De bijgeleverde blauwe VenoTrain-aantrekhulp
aantrekken.

2) Pak het beenstuk bij elkaar en schuif het teenstuk
over de aantrekhulp. Let erop dat de kous bij de
hiel goed zit.

3) Rol de kous nu stapsgewijs naar boven en verdeel
het materiaal gelijkmatig totdat dit goed en

plooivrij zit.
Trek nooit aan de bovenste rand of de
siliconenboord. Nu kunt u de aantrekhulp
verwijderen door hem door het open teenstuk
naar buiten te trekken.
Volg de gebruik g op de bi
de eerste pagina van deze brochure op!
Het aanbrengen van uw VenoTrain-compressie-
kousen wordt vereenvoudigd door het aantrekhulp,
de VenoTrain glider.

van

" Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de
voor u geldende overheidsregels bevoegd is om orthesen
aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik
ervan.

@ italiano

Gentile paziente,
la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medi-
cale dei nostri prodotti, al fine di garantirle la massima
soddisfazione. La preghiamo leggere e osservare
attentamente queste istruzioni per l'uso. Per eventuali
domande contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

| collant di compressione con tessuto a trama piatta
possono essere realizzati con diverse classi di com-
pressione. In questo caso la classe di compressione per
le gambe ¢ indicata sull'etichetta.

Destinazione d'uso

| dispositivi VenoTrain sono dispositivi medici. Sono
calze a compressione graduata per la terapia a lungo
termine di patologie venose croniche, tromboembolie,
edemi e altre indicazioni (obesita con insufficienza
venosa funzionale, dermatosi inflammatorie alle gam-
be, nausea e capogiri in gravidanza, disturbi da stasi
durante la gravidanza, condizioni in seguito a ustioni,
trattamento delle cicatrici).

Indicazioni

Patologie venose croniche

« Varicosi/fase iniziale in seguito a terapia della varicosi

« Miglioramento dei sintomi venosi

« Prevenzione e terapia degli edemi venosi

« Malformazioni venose

« Insufficienza venosa funzionale (obesita, lavori effet-
tuati prevalentemente in piedi e seduti)

« Miglioramento della qualita della vita in caso di distur-
bi venosi cronici

« Prevenzione e terapia delle alterazioni cutanee di
origine venosa

« Eczemi e pigmentazioni

« Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

« Prevenzione di ulcera varicosa recidivante
(stadio CEAP 5)

Tromboembolia

« Trombosi venosa superficiale

« Trombosi venosa profonda alla gamba

« Condizioni in seguito a trombosi

« Sindrome post-trombotica

« Profilassi della trombosi per i pazienti mobili

Edemi

« Linfedemi

« Flebo-linfedemi

« Edemi durante la gravidanza

« Edemi post-traumatici

« Edemi post-operatori

« Edemi da riperfusione post-operatoria
« Edemi idiopatici ciclici

« Lipedemi

« Lipoedemi-linfedemi

« Congestione in conseguenza di immobilita
(sindrome da congestione artrogena, paresi e paresi
parziali delle estremita)

« Edemi di natura professionale (lavori prevalentemente
in piedi o seduti)

« Edemi legati all'assunzione di farmaci, laddove non
sia possibile una modifica della terapia

Altre indicazioni

« Obesita con insufficienza venosa cronica

« Dermatosi infiammatorie alle gambe
«Nausea, capogiri durante la gravidanza

« Disturbi da congestione durante la gravidanza
« Condizioni in seguito a ustioni

« Trattamento delle cicatrici

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni

N Rischi di impiego

Si prega di attenersi p allei
della presente istruzione per l'uso e alle avvertenze
del personale specializzato'.

Con un utilizzo corretto, non sono noti rischi di impiego

delle calze compressive medicali, a condizione che il

prodotto sia impiegato esclusivamente in conformita

alle indicazioni e sia stato misurato da personale
specializzato, e che si sia stati informati circa il modo
corretto di indossare le calze compressive medicali.

Nei bendaggi con bordo in silicone & possibile che

insorgano irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita

al materiale.

Non apportare arbitrariamente alcuna modifica al

prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la sua efficacia

o danneggiare la salute. Questo comporta inoltre

'esclusione di qualunque responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi
dei disturbi mentre si indossa il prodotto, interromperne
['utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

«Quando si cammina e ogni volta che si assume una
posizione eretta o che si sollecita in altro modo la
parte del corpo affetta dal disturbo, verificare che la
superficie di appoggio non sia sdrucciolevole. Grave
rischio di scivolamento e lesioni in presenza di pavi-
menti lisci!

« In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per disturbi
acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per la prima volta
€ necessario richiedere immediatamente il parere
di un medico e attenersi a esso. Possono sussistere
limitazioni dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In particolare, tali
limitazioni possono riguardare la guida di veicoli, di altri
mezzi di locomozione o di macchinari. In caso di dubbio,
Le consigliamo di sospendere momentaneamente
suddette attivita.

Controindicazioni

« Arteriopatia ostruttiva periferica avanzata (se si rileva
uno dei seguenti parametri ABPI <0,5, pressione
arteriosa a livello del malleolo <60 mmHg, pressione
a livello delle dita del piede <30mmHg o TcP02
<20 mmHg a livello del dorso del piede)

« Insufficienza cardiaca scompensata (NYHA 11l +1V)

« Flebite settica

« Phlegmasia coerulea dolens

Nei seguenti casi e necessario valutare attentamente,

ai fini della decisione terapeutica, i rischi e le opportu-

nita come pure la scelta dell'ausilio compressivo pil

adatto:

« Dermatosi essudativa grave

«Intolleranza al materiale compressivo

« Gravi disturbi della sensibilita delle estremita

« Neuropatia periferica avanzata (ad es. in caso di
diabete mellito)

« Poliartrite cronica primaria

Per eventuali domande relative a queste indicazioni con-

tatti il Suo medico o il personale medico specializzato.

In caso di mancata osservanza delle controindicazioni
sopra indicate il produttore declina ogni responsabilita,
in particolare esclude la garanzia.

Avvertenze d'impiego

« |l primo adattamento deve essere effettuato da perso-
nale medico debitamente addestrato.

«Indossare le calze preferibilmente al mattino subito
dopo essersi alzati o dopo un linfodrenaggio.

« Utilizzare i guanti Bauerfeind per indossare e togliere
le calze compressive medicali VenoTrain: sara pil
facile distribuire uniformemente la calza.

« Le gambe devono essere asciutte.

« Prestare attenzione affinché le unghie non entrino
in contatto con le maglie della calza. Assicurarsi di
togliere qualsiasi gioiello dalle braccia e dalle mani
prima di indossare la calza.

« Evitare di torcere eccessivamente le calze e non
afferrare il prodotto il corrispondenza della fascia in
silicone.

« Evitare danni al tessuto a maglia e non tagliare
estremita di fili ed etichette, poiché cosi facendo si po-
trebbero tagliare nodi effettuati durante la produzione.

« Conservare le calze compressive medicali VenoTrain
in un luogo asciutto e al riparo dalla luce.

« Le calze compressive medicali sono un prodotto di
consumo e con l'utilizzo regolare subiscono un natu-
rale processo di usura. Il tempo consigliato di utilizzo
& 6 mesi, purché siano stati trattati correttamente
(nell'indossarli e toglierli, nella pulizia e nel lavaggio,
ecc.). La durata di utilizzo massima con modalita di
conservazione corretta e indicata dal simbolo di una
»clessidrax stampato sull'etichetta della confezione.

Avvertenze per la pulizia

« Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete.
Non esporre il prodotto a calore diretto. Rispettare
inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate sull'e-
tichetta cucita sul bordo superiore del prodotto. La
cura regolare garantisce un‘efficacia ottimale.

«In caso di lavaggio a mano, tamponare la calza com-
pressiva medicale tra due asciugamani asciutti (non
strizzare).

« Evitare l'uso di additivi quali ammorbidenti, sbiancanti
ottici o smacchiatori.

« Pulire con un panno umido il lato interno della fascia
in silicone una volta al giorno.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto & stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese

in cui il prodotto & stato acquistato. Nel caso in cui

si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &

acquistato il prodotto. Prima di poter usufruire della ga-

ranzia il prodotto deve essere lavato. Qualora non fos-

sero state rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo

dei prodotti VenoTrain, cio potrebbe comportare una

limitazione o un’esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

«Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

» Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazio-
ni, a meno che Lei non sia un professionista nel campo
della medicina. Prima di usare il dispositivo medico per
la prima volta, consulti un medico o un professionista
del settore: cio consentira una valutazione degli effetti
del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare
eventuali rischi di impiego legati alla Sua costituzione
specifica. Si attenga ai consigli dello specialista e a
tutte le informazioni contenute in questo documento/o



nella sua riproduzione online, anche di eventuali estrat-
ti (ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore del
prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
locale, qualsiasi incidente grave verificatosi durante
l'uso del presente dispositivo medico deve essere
immediatamente notificato sia al fabbricante sia all'au-
torita competente. | nostri dati di contatto si trovano sul
retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Le nostre calze compressive medicali sono realizzate
con i seguenti materiali: poliammide e elastan. Le
seguenti calze a compressione graduata contengono
anche ulteriori materiali: VenoTrain business (cotone),
VenoTrain cocoon (cotone, cellulosa) e VenoTrain hero
(lana merino). Le percentuali della composizione sono
riportate sulla relativa etichetta cucita.

Alcuni prodotti potrebbero essere dotati di un bordo
in silicone. | bordi in silicone puntini, puntini fantasia,
micropuntini e bordo in silicone a righe sono composti
da poliammide, silicone e elastan, mentre il bordo

in silicone pizzo e pizzo sensitivo sono realizzati in
silicone, poliestere, poliammide e elastan.

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2025-10

Per maggiori informazioni, contatti il Suo medico e il
Suo rivenditore di fiducia.

Consigli per indossare le calze
compressive medicali

Punta del piede chiusa

1) Rivoltare la calza verso “sinistra” fino al tallone.
Infilare il piede della calza sulle dita e quindi sul
collo del piede.

2) Rivoltare la gamba della calza e tirare in
corrispondenza del tallone. Verificare che il tallone
della calza sia correttamente in posizione.

3) Orainfilare la calza tirandola progressivamente
verso l'alto e distribuirla uniformemente fino a
eliminare tutte le pieghe.

Non tirare mai la calza in corrispondenza del
bordo superiore o del bordo in silicone.

Punta del piede aperta

1) Indossare l'ausilio per indossare VenoTrain blu
compreso.

2) Raccogliere la gamba della calza e infilare il piede

della calza sopra l'ausilio per indossare. Verificare

che il tallone della calza sia correttamente in
posizione.

Ora infilare la calza tirandola progressivamente

verso l'alto e distribuirla uniformemente fino a

eliminare tutte le pieghe.

Non tirare mai la calza in corrispondenza del bordo

superiore o del bordo in silicone. Ora & possibile

rimuovere 'ausilio per indossare le calze sfilandolo
attraverso la punta del piede aperta.

Rispettare le istruzioni riportate sul primo risvolto

interno di questo opuscolo!

Indossare le calze compressive medicali VenoTrain &

pit facile con l'apposito ausilio VenoTrain glider.

©

! Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
autorizzata all'adattamento e all'addestramento
all'impiego di calze a compressione graduata secondo le
direttive nazionali vigenti nel Paese di utilizzo.

espanfol

Estimado/a paciente,

muchas gracias por haberse decidido por un producto
Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que
todos los dias trabajamos para mejorar la eficacia
medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de uso atenta-
mente. Para cualquier pregunta, pongase en contacto
con su médico o su tienda especializada.

En el caso de las medias de compresidn de tejido
plano, puede ocurrir que se apliquen diferentes clases

de compresion. Por ello, en la etiqueta se incluye una
ilustracion con las clases de compresion para las piernas.

Ambito de aplicacion

VenoTrain es un producto médico. Se trata de medias
de compresion para el tratamiento a largo plazo de
enfermedades venosas cronicas, tromboembolismo,
edemas y otras indicaciones (obesidad con insufi-
ciencia venosa funcional, dermatosis inflamatorias de
las piernas, nduseas y mareos durante el embarazo,
molestias por congestion durante el embarazo, estado
tras sufrir guemaduras, tratamiento de cicatrices).

Indicaciones

Enfermedades venosas crénicas

« Varicosis/fase inicial tras un tratamiento de varicosis

« Mejora de los sintomas venosos

« Prevencidn y tratamiento de edemas venosos

« Malformaciones venosas

« Insuficiencia venosa funcional (obesidad, trabajos
sedentarios o trabajos de pie)

» Mejora de la calidad de vida en caso de enfermedades
venosas cronicas

« Prevencién y tratamiento de alteraciones venosas en
la piel

« Eccema y pigmentacion

« Dermatolipoesclerosis y atrofia Blanca

« Prevencion de Ulcera venosa vascular recidivante
(estadio CEAP 5)

Tromboembolismo

« Tombosis venosa superficial

« Trombosis de las venas de la pierna profundas

« Estado tras una trombosis

« Sindrome postrombético

« Profilaxis de la trombosis en pacientes con movilidad

Edema

« Linfedema

* Flebo-linfedema

« Edemas en el embarazo

« Edemas postraumaticos

« Edemas posoperatorios

« Edema de reperfusion posoperatorio

« Edemas idiopaticos ciclicos

« Lipoedema

« Lipo-linfedema

« Molestias por congestion causadas por la inmovilidad
(sindrome de congestion artrogénica, paralisis parcial
o total de la extremidad)

+ Edemas relacionados con la actividad laboral
(trabajos sedentarios y trabajos de pie)

« Edemas tratados con medicamentos, si no es posible
un cambio

Otras indicaciones

« Obesidad con insuficiencia venosa funcional
« Dermatosis inflamables de las piernas

« Nduseas y mareos en el embarazo

« Molestias por congestion en el embarazo

« Estado tras sufrir quemaduras

« Tratamiento de cicatrices

Lugar de aplicacion
Segun las indicaciones
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A Riesgos derivados de su uso

+ e

Observe las esp de estas

instrucciones de uso, asi como las

indicaciones del personal especializado’.

Con una utilizacion correcta no se conocen riesgos de

la aplicacidn, siempre que el producto se use exacta-

mente como se indica, su aplicacion haya sido evaluada
por personal competente y usted haya sido informado
sobre la correcta colocacion de sus medias de compre-
sion. Las medias con ligas de silicona pueden producir
irritaciones en la piel en caso de hipersensibilidad.

No realice modificaciones arbitrarias en el producto,

ya que de lo contrario no ejercera el efecto esperado o

causara danos a la salud. En estos casos no se asumira

ningun tipo de garantia y responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto con pomadas,
lociones o ungiientos que contengan grasas o acidos.

« Si al utilizar el producto detecta la aparicion de
cambios o un aumento de las molestias, interrumpa
inmediatamente su uso y consulte a su médico.

« Compruebe la resistencia al deslizamiento de la
superficie del suelo de hormigdn cada vez que
camine, esté de pie 0 apoye su peso en la parte del
cuerpo afectada. Existe un gran riesgo de resbalar y
lesionarse en suelos resbaladizos.

« Sidesea llevar su producto Bauerfeind debido a mo-
lestias / lesiones agudas, busque y siga obligatoria-
mente el consejo de un médico profesional antes de
utilizarlo por primera vez. El personal competente le
informara sobre las restricciones relacionadas con las
indicaciones. En particular, la conduccion de vehiculos,
otros medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de duda,
le aconsejamos que por el momento se abstenga de
realizar las actividades mencionadas.

Contraindicaciones

« Enfermedad oclusiva arterial periférica avanzada
(si se cumple alguno de estos parametros ABPI <0,5,
presion arterial en el tobillo <60 mmHg, presion en
los dedos del pie <30mmHg 6 TcPO2 <20 mmHg del
dorso del pie)

« Insuficiencia cardiaca descompensada (NYHA [ +1V)

« Flebitis séptica

« Flegmasia cerulea dolens

En los siguientes casos, la decision terapéutica debera

tomarse evaluando los beneficios y los riesgos, asi

como la eleccién del medio de compresion mas

apropiado:

« Dermatosis himeda acentuada

« Intolerancia al material del producto de compresion

« Perturbaciones de la sensibilidad graves de la extre-
midad

« Neuropatia periférica avanzada (p.ej. con diabetes
mellitus)

« Poliartritis primaria crénica

Para cualquier pregunta respecto a estas indicaciones,
pongase en contacto con su médico o su profesional
sanitario.

En caso de no observancia de las anteriores
contraindicaciones, se descarta cualquier
responsabilidad por parte del fabricante, en especial, la
responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones de uso

«La primera adaptacion del producto sdlo puede ser
realizada por personal competente con formacion
médica.

« A ser posible, pdngase sus medias por la manana
directamente después de levantarse o bien tras un
drenaje linfatico.

« Utilice los guantes Bauerfeind para ponerse y quitarse
las medias de compresion VenoTrain, ya que le
resultara mas facil desplegar de manera homogénea
el material.

« Sus piernas deben estar secas.

« No toque las mallas con unas ufas afiladas. No olvide
quitarse previamente sus joyas o complementos.

« Evite la sobredilatacion de las medias y no tire hacia
arriba del producto por la cinta adherente.

« Evite danar el tejido y no corte ningun cabo de hilo ni
etiqueta, ya que de hacerlo podrian soltarse nudos de
fabricacion.

« Conserve sus medias de compresion VenoTrain en un
lugar seco y protegido contra la luz

«Las medias de compresién son objetos de consumo
y estan sujetas a un proceso de desgaste natural
con su uso regular. El tiempo recomendado durante
el cual se pueden llevar es de 6 meses. Ello siempre
que se realice un manejo correcto (colocacion y
retirada, cuidados, etc.). El tiempo de utilizacion
maximo, siempre que se conserven siguiendo las
indicaciones, se indica mediante un simbolo de un
"reloj de arena” impreso en la etiqueta de la caja.

Indicaciones para la limpieza

« Utilice un detergente para prendas delicadas y una
red para lavado. No exponga nunca el producto a
una fuente de calor directa. Por favor, observe
las instrucci enla cosidaen el
borde superior del producto. Un cuidado regular
proporciona un efecto éptimo del producto.

« Para el lavado a mano, lo ideal es estrujar las medias
entre dos toallas secas (no retorcer).

« No use aditivos de lavado como suavizantes,
blanqueadores 6pticos o quitamanchas.

« Limpie en himedo una vez al dia la cinta adherente
de silicona en la parte interior.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento individual de
un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en
el que se haya adquirido el producto. Por favor, en caso
de reclamaciones de garantia, dirijase directamente

al punto de venta donde haya adquirido el producto.

El producto debe limpiarse antes de entregarse para
la prestacion de los servicios en garantia. No respetar
las indicaciones sobre el uso y el cuidado de VenoTrain
puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal competente
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos
que sea un profesional de la salud. Antes de usar
nuestro producto médico por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o personal
especializado capacitado, ya que es la Unica manera
de evaluar el efecto de nuestro producto en su cuerpo
y determinar los riesgos de uso que puedan surgir
debido a la constitucion personal. Siga los consejos de
este experto, asi como todas las instrucciones de este
documento /o su presentacion online, ya sea de ma-
nera parcial o completa, (incluyendo: textos, imagenes,
graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal
cualificado, pdngase en contacto con su médico, con el
distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto sanitario tanto al
fabricante como a las autoridades competentes.
Encontrara nuestros datos de contacto en el reverso
del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a
las normativas locales al respecto.
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Combinacion de materiales

En nuestras medias de compresion se utilizan los
siguientes materiales: poliamida y elastano. Las
siguientes medias de compresion contienen ademas
otros materiales: VenoTrain business (algodén),
VenoTrain cocoon (algoddn, celulosa) y VenoTrain hero
(lana de Merino). Para mas informacién acerca de la
composicion porcentual, consulte la etiqueta cosida.
Algunos productos pueden llevar una banda de silicona.
Esta se compone de poliamida, silicona y elastano en
el caso de las bandas adherentes motas, motas con
estampado, micromotas y banda de sujecion a rayas
o bien de silicona, poliéster, poliamida y elastano en el
caso de la banda adherente encaje y encaje delicado.

Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacién actualizada en: 2025-10

En su médico y su comercio especializado obtendra
una informacion adicional detallada.

Consejos de colocacion

Puntera cerrada

1) Gire las medias hacia la “izquierda” hasta el talon.
Toque la parte del pie sobre los dedos del pie,
luego sobre el empeine.

2) Gire la parte de las piernas y, al mismo tiempo,
tire sobre el talon. Compruebe que el talon esté
correctamente asentado.

3) Vaya subiendo la media por etapas y repartiéndola
regularmente, hasta que quede colocada sin
pliegues.

Nunca tire del borde superior o de la liga.

Puntera abierta

1) Coloque la ayuda para la colocacion azul de
VenoTrain

2) Recoja la parte de la pierna y pase la parte del pie
sobre la ayuda de colocacion. Compruebe que el
talén esté correctamente asentado.

3) Vaya subiendo la media por etapas y repartiéndola
regularmente, hasta que quede colocada sin
pliegues.

Nunca tire del borde superior o de la liga. Ahora
puede retirar la anilla auxiliar de colocacion
sacandola por la puntera abierta.

Consulte las instrucciones en el interior de la
portada de este folleto.

La colocacion de sus medias de compresion
VenoTrain es mas sencilla con la anilla auxiliar de
colocacion VenoTrain glider.

' Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar medias de compresion e instruir
sobre su uso.

portugués

Caro(a) paciente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia
médica dos nossos produtos, pois a sua saude € a
nossa prioridade. Leia e observe estas instrugdes de
utilizagdo atentamente. Em caso de duvida, contacte o
seu médico ou a sua loja da especialidade.

No que se refere a umas meias-calgas de
compressao com pontos retilineos é possivel que
sejam processadas diferentes classes de compressao.
As classes de compressao para as pernas sdo, por isso,
identificadas na etiqueta.

Finalidade

VenoTrain sao dispositivos médicos. Tratam-se de
meias de compressao para o tratamento a longo
prazo de doengas venosas cronicas, fenomeno
tromboembodlico, edemas e outras indicagoes
(obesidade com insuficiéncia venosa funcional,
dermatoses inflamatérias das pernas, nduseas e
tonturas durante a gravidez, sintomas de congestao
durante a gravidez, condicao apos queimaduras,
tratamento de cicatrizes).

Indicagdes

Doengas venosas crénicas

« Veias varicosas/ fase inicial apos tratamento
anti varicoso

« Melhorias dos sintomas venosos

« Prevencdo e terapia de edemas venosos

« Deformagédes venosas

« Insuficiéncia venosa funcional (obesidade, profissées
que impliquem estar sentado ou em pé)

« Melhoria da qualidade de vida em casos de doengas
venosas cronicas

« Prevencdo e terapia de alteracdes venosas da pele

« Eczema e pigmentacao

« Dermatolipoesclerose e atrofia branca

« Prevencao de uUlceras venosas recidivantes (estadio
CEAP 5)

Fenémeno tromboembélico

« Trombose venosa superficial

« Trombose venosa profunda nas pernas

« Condigdo apos trombose

« Sindrome pés-trombética

« Prevencgdo de trombose em pacientes com mobilidade

Edemas

« Linfedemas

« Flebolinfedema

« Edemas na gravidez

« Edemas pds-traumaticos

« Edemas pds-operatorios

« Edemas de reperfusao pds-operatérios

« Edemas idiopaticos ciclicos

« Lipedemas

« Lipo-linfedema

« Estases venosas decorrentes de imobilidades
(sindrome de congestao artrogeénica, paralisias e
paresias das extremidades)

« Edemas associados a profissao (profissdes que
impliquem estar sentado ou em pé)

« Edemas decorrentes de medicagao, caso nao seja
possivel qualquer transicao

Outras indicacdes

« Obesidade com insuficiéncia venosa funcional

« Dermatoses inflamatorias das pernas

« Nauseas, tonturas durante a gravidez

« Sintomas de congestao durante a gravidez

« Condigdo apos queimaduras

« Tratamento de cicatrizes

Local de aplicagao
Consoante as indicagées

A Riscos inerentes a utilizagao

idad

Observe as especificagoes destas
instrucdes de utilizacao e das indicagdes do pessoal
técnico'.

N&o sdo conhecidos riscos inerentes a utilizacao
quando utilizado corretamente, contanto que o produto
seja aplicado para o fim a que se destina e que o seu
tratamento tenha sido avaliado por pessoal técnico e
o(a) tenham informado acerca da colocacao correta das
suas meias de compressao. Meias com banda adesiva
de silicone podem provocar irritagdes na pele em caso
de hipersensibilidade.

Nao efetue modificagdes ndo autorizadas ao produto,
caso contrario, este poderd ndo produzir os efeitos
desejados ou causar problemas de saude. Nestes
casos, exclui-se a garantia e a responsabilidade.

14

« Evite 0 contacto com substancias, pomadas ou logdes
gordurosas ou acidiferas.

« Se ao usar o produto verificar alteragdes ou cada vez
mais queixas, interrompa a sua utilizagdo e consulte o
seu médico.

« Verifique o estado do piso concretamente quanto a
resisténcia antiderrapante cada vez que andar, ficar
de pé ou colocar peso sobre a parte afetada do corpo.
Em pisos escorregadios existe um risco grave de
escorregamento e lesoes!

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da Bauerfeind
devido a dores/ lesdes agudas, antes da primeira
utilizacao procure imperiosamente aconselhamento
meédico profissional e leve este em consideracao.
Podem haver restri¢oes relacionadas com indicagoes,
sobre as quais o pessoal técnico o informara. Em
particular, a condugao de veiculos, outros meios de
transporte ou maquinaria sé poderia ser possivel de
forma limitada. Em caso de duvida, aconselhamos
que abdique, temporariamente, das atividades acima
referidas.

Contraindicagoes

« Doenca arterial obstrutiva periférica em estado
avancado (se algum destes parametros se
aplica, ABPI <0,5, pressao da artéria do tornozelo
<60 mmHg, pressao dos dedos do pé <30 mmHg, ou
TcPO2 <20 mmHg no arco do pé)

« Insuficiéncia cardiaca descompensada
(NYHA 111 +1V)

« Flebite séptica

« Flegmasia cerulea dolens

Nos casos seguintes, a decisdo do tratamento deve ser
tomada apds a ponderacao dos beneficios e dos riscos
e a escolha do agente de compressao mais adequado:
« Dermatoses humidas pronunciadas
« Incompatibilidade com o material de compressao
« Perturbagdes graves da sensibilidade do membro
« Estados avancados de neuropatias periféricas

(p.ex., em caso de diabetes mellitus)
« Poliartrite cronica primaria

Em caso de duvidas relativas a estes dados, contacte o
seu médico ou o seu pessoal técnico de saude.

Em caso de inobservancia das contra-indicagoes supra
referidas, o fabricante ndo assume a responsabilidade,
sobretudo a responsabilidade pelo produto.

Indicagoes de utilizagao

« 0 primeiro ajuste deve ser efetuado exclusivamente
por pessoal técnico com formacao médica.

« Coloque preferencialmente o produto de manh3, logo
apos se levantar, ou depois de uma drenagem linfatica.

« Utilize luvas da Bauerfeind para colocar e retirar as
suas meias/mangas de compressao VenoTrain, visto
facilitar a distribuicdo uniforme do material.

« As suas pernas devem estar secas.

+Nao agarre malhas com as pontas das unhas
dos dedos das maos. Certifique-se de que retira
previamente as suas joias.

« Evite esticar em demasia as meias e nao puxe o
produto para cima pela banda adesiva.

« Evite danos na malha e nao retire remates e
etiquetas, pois pode desatar nds de fabrico.

« Conserve as suas meias de compressao VenoTrain
num local seco e protegido da luz.

« As meias de compressao sao produtos de consumo
e estdo sujeitas a um processo de desgaste natural
em caso de utilizagdo regular. O tempo de utilizacdo é
de 6 meses. Isto pressupde o manuseamento correto
(colocar e retirar, lavagem, etc.). A aplicacdo max., em
caso de armazenamento correto, estd impressa no
simbolo de uma »ampulheta«, na etiqueta da caixa.

Indicagdes de limpeza

- Utilize detergente para roupa delicada e um saco
para lavagem. Nunca exponha o produto a agdo direta
do calor. Observe ainda as instrugdes na etiqueta,

na margem superior do seu produto. Os cuidados
regulares garantem o funcionamento ideal.

« Ao lavar a mao, de preferéncia comprimir entre duas
toalhas de mao secas (nao torcer).

» Nao utilize aditivos detergentes, tais como amaciador
para a roupa, branqueadores ou tira-nddoas.

« Limpe a humidade da banda adesiva de silicone na
parte interior uma vez por dia.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual de um
paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o

produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamacao

de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser limpo antes

de uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso as

instrugoes sobre o manuseamento e os cuidados com

a VenoTrain nao tenham sido observadas, a garantia

pode ser prejudicada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao nao conforme com as instrugoes

«Nao observancia das instrugoes dos profissionais de
saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicagoes de responsabilidade

N&o proceda a autodiagndsticos ou ndo se medique a
si proprio, a ndo ser que seja um profissional de saude.
Antes de utilizar o nosso produto médico pela primeira
vez, procure ativamente o conselho de um médico ou
de profissionais, pois esta € a tnica forma de avaliar o
efeito do nosso produto no seu corpo e de determinar
quaisquer riscos inerentes a utilizagdo que possam
surgir devido a constituicao pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as instrugdes
deste folheto/ou da sua - mesmo que por excertos

- apresentacao online (incluindo: Textos, imagens,
graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apés consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu médico,
revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como as
autoridades competentes, qualquer incidente grave
durante a utilizagdo deste dispositivo médico. Encontra
0s nossos dados de contacto no verso deste folheto.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especificagdes
locais apés o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Sao utilizados os seguintes materiais nas nossas
meias de compressao: poliamida e elastano.

Além disso, as seguintes meias de compressao
contém outros materiais: VenoTrain business (algodao),
VenoTrain cocoon (algodao, celulose) e VenoTrain

hero (la Merino). Obtenha as informacoes sobre a
composicao percentual na respetiva etiqueta.

Alguns produtos podem incluir uma banda adesiva

de silicone. Esta, nas bandas adesivas, consiste de
pontos de silicone, padrao com pontos de silicone,
micropontos de silicone e da banda adesiva em

tira em poliamida, silicone e elastano, ou, na banda
adesiva, ponta e ponta sensiveis em silicone, poliéster,
poliamida e elastano.

— Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2025-10
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Para mais informacdes detalhadas, dirija-se ao seu
médico e a sua loja da especialidade.

Conselhos de colocagao

Ponta do pé fechada

1) Vire a meia do «avesso» até ao calcanhar. Puxe
o0 pé da meia sobre os dedos, de seguida sobre o
peito do pé.

2) Vire a perna da meia e puxe-a simultaneamente
sobre o calcanhar. Certifique-se de que esta
assenta correctamente no calcanhar.

3) Puxe a meia gradualmente para cima e distribua
uniformemente até assentar sem dobras.

Nunca puxe pela orla superior ou pela banda
adesiva.

Ponta do pé aberta

1) Coloque o acessorio auxiliar de colocagao
VenoTrain azul incluido.

2) Agarre a perna da meia e puxe o pé da meia sobre
0 acessorio auxiliar de colocagao. Certifique-se de
que esta assenta correctamente no calcanhar.

3) Puxe a meia gradualmente para cima e distribua
uniformemente até assentar sem dobras.

Nunca puxe pela orla superior ou pela banda
adesiva. Pode retirar agora o acessorio auxiliar de
colocagdo, puxando-o pela ponta do pé aberta.

Tenha em atengdo as instrugdes na primeira parte
interior deste folheto!

A colocacdo das suas meias de compressao
VenoTrain ¢ facilitada pelo acessoério auxiliar de
colocagdo VenoTrain glider.

! Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que,
de acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu
pais, esteja autorizada a efetuar o ajuste e o fornecimento
de instrucdes relativamente a utilizagdo de meias de
compressao.

@ svenska

Béasta patient!
Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje
dag med att forbattra den medicinska effekten hos
vara produkter. Lds och folj denna bruksanvisning
noggrant. Vand dig till din lakare eller fackhandel om
du har fragor.

Andamalsbestamning

VenoTrain ar medicinska produkter. De ar
kompressionsstrumpor for langtidsbehandling av
kroniska vendsa sjukdomar, tromboembolism, ddem
och andra indikationer (adipositas med funktionell
vends insufficiens, inflammatoriska dermatoser pa
benen, illamé&ende och yrsel under graviditet, besvar
med blodstockning under graviditet, tillstand efter
brannskador, arrbehandling).

Indikationer

Kroniska vendsa sjukdomar

« Varicer/initial fas efter varicerbehandling

« Forbattring av vendsa symtom

« Forebyggande och behandling av vendsa odem

«Venosa missbildningar

« Funktionell vends insufficiens (adipositas, sittande
och staende yrken)

« Forbattrad livskvalitet vid kroniska vendsa sjukdomar

- Forebyggande och behandling av vendsa
hudférandringar

« Eksem och pigmentering

« Dermatoliposkleros och atrophie blanche
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« Prevention av recidiverande ulcera crura venosa
(CEAP-stadium 5)

Tromboembolism

« Ytlig ventrombos

« Djup benventrombos

« Tillstand efter trombos

« Posttrombotiskt syndrom

« Trombosprofylax for mobila patienter

Odem

* Lymfodem

« Flebo-lymfodem

- Odem under graviditeten

« Posttraumatiska 6dem

« Postoperativa 6dem

« Postoperativa reperfusionsodem

« Cykliskt idiopatiska 6dem

« Lipodem

« Lip-/lymfodem

« Stockningar till foljd av ororlighet
(artrogent stockningssyndrom, pares och partiell
pares i extremiteten)

« Yrkesrelaterade 6dem (stadende och sittande yrken)

« Lakemedelsrelaterade ddem nar byte inte ar mojligt

Ovriga indikationer

« Adipositas med funktionell vends insufficiens
« Inflammatoriska dermatoser pa benen

« lllaméaende, yrsel under graviditeten

« Stockningsbesvar under graviditeten

« Tillstand efter brannskador

« Arrbehandling

Anviandningsomrade
| enlighet med indikationerna

A Anvandningsrisker

F6lj noggrant na i denna bruk
samt instruktioner fran fackpersonal'.

Vid andamalsenlig anvandning finns inga kanda risker.

Detta forutsatter att du endast anvander produkten

i enlighet med indikationerna och att fackpersonal

mater ut dina produkter, samt att du har fatt korrekt

information om hur kompressionsstrumporna ska tas
pa. Vid anvandning av strumpor med silikonfastband
kan det, vid 6verkanslighet, uppsta hudirritationer.

Utfor inga andringar pé produkten pa eget initiativ

eftersom den da inte hjalper som avsett, eller kan

orsaka skador. | detta fall galler inte garanti eller
felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett-
och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

« Om du kan konstatera forandringar eller tilltagande
besvar nar du anvander produkten ska du avbryta
anvandningen och kontakta din lakare.

« Kontrollera att underlaget inte &r halt varje gang du
ska ga, sta eller pa annat satt belasta den drabbade
kroppsdelen. Hala golv innebar en akut halk- och
skaderisk!

« Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt pa grund
av akuta besvar/ skador ska du alltid radgéra med
medicinsk fackpersonal fore forsta anvandningen och
folja deras rekommendationer. Beroende pa indikatio-
nen kan det finnas begransningar som fackperso-
nalen kan informera om. Det kan sarskilt innebara
en begransad formaga att framféra fordon, andra
fortskaffningsmedel eller maskiner. Vid tveksamhe-
ter rekommenderar vi att du tills vidare avstar fran
ovannamnda aktiviteter.
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Kontraindikationer

« Framskriden perifer, arteriell klaffsjukdom (om
nagot varde uppgar till ABPI <0,5, ankelartartryck
<60 mmHg, tatryck <30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg
fotrygg)

« Dekompenserad hjartinsufficiens (NYHA 111 +1V)
« Septisk flebit
« Flegmasia coerulea dolens

| foljande fall bor behandlingsbeslutet fattas med

hansyn till fordelar och risker samt valet av den bast

lampade kompressionsprodukten:

« Utpraglat vatskande dermatos

« Intolerans mot kompressionsmaterial

« Svdra kanselstorningar i extremiteten

« Framskriden perifer neuropati (t ex vid diabetes
mellitus)

« Primar kronisk polyartrit

Kontakta din lakare eller din specialist i fackhandeln
om du har fragor om dessa uppgifter.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas bortfaller
tillverkarens ansvar, i synnerhet produktansvaret.

Anvéndningsinformation

« Den forsta tillpassningen far endast utforas av
medicinskt utbildad personal.

« Ta helst pa strumporna direkt pa morgonen efter att
du har stigit upp resp. efter lymfdranage.

« Anvand Bauerfeind-handskar for att ta pa och av dina
VenoTrain-kompressionsstrumpor. Handskarna gor
det enklare att stryka ut materialet jamnt.

« Dina ben maste vara torra.

« Stick inte vassa fingernaglar i maskorna. Tank pa att
ta av smycken innan strumporna tas pa.

« Undvik att 6vertdja strumporna och hallinte i
fastbandet nar du drar upp dem.

« Undvik att skada stickningen och klipp inte bort
tradandar och etiketter eftersom knutar fran
tillverkningen d& kan ga upp.

« Forvara dina VenoTrain-kompressionsstrumpor pa en
torr och mork plats.

« Kompressionsstrumpor ar forbrukningsvaror
och slits efter hand vid regelbunden anvandning.
Rekommenderad anvandningstid uppgar till 6
manader. Detta forutsatter korrekt handhavande
(patagning, avtagning, skotsel osv.). Maximal
hallbarhet vid korrekt forvaring anges med ett
“timglas” pa askens etikett.

Rengoéringsanvisningar

« Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt inte
produkten for direkt varme. Observera informationen
pa den insydda etiketten upptill pa produkten.
Regelbunden skotsel garanterar en optimal effekt.

« Vid handtvatt ar det [dmpligast att pressa ut vattnet
mellan tva handdukar (vrid inte).

« Undvik tvattmedelstillsatser sdsom skoljmedel,
optiska blekmedel och flackborttagningsmedel.

« Torka av silikonfastbandet pa strumpans insida
dagligen. Anvand en fuktig trasa.

Information om ateranvandning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning av en
patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i
det land dar produkten ar inforskaffad. Vid garantiaren-
den ska du i forsta hand vanda dig till den aterforsalja-
re som du kopte produkten av. Produkten ska rengdras
innan den visas upp i garantidrenden. Om anvisningar-
na om hantering och skétsel av VenoTrain inte har foljts
kan garantin begransas eller upphora att galla.
Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har féljts

« Du har utfért andringar pa produkten pa eget initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera inte,
savida du inte sjalv ar medicinsk fackpersonal. Innan
du anvander var medicinska produkt for forsta gangen
ar det viktigt att du aktivt radfragar lakare eller utbildad
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fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet att
beddma effekten av var produkt pa din kropp och vid
behov faststalla eventuella risker med anvandningen
som kan uppsta pa grund av din personliga fysik. Flj
raden fran fackpersonalen och all information i detta
underlag/eller dess internetversion — aven i form av
utdrag (inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss direkt om
du fortfarande ar osaker efter att du har radfragat
fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan drojs-
mal rapportera alla allvarligare tillbud vid anvandning
av denna medicintekniska produkt till saval tillverkaren
som till ansvarig myndighet. Du hittar vara kontaktupp-
gifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden.

Materialsammansattning

Féljande material anvands i vara kompressionsstrumpor:
polyamid och elastan. Foljande kompressionsstrumpor
innehaller aven ytterligare material: VenoTrain

business (bomull), VenoTrain cocoon (bomull, cellulosa)
och VenoTrain hero (merinoull). Den procentuella
sammansattningen hittar du pa den isydda etiketten.
Vissa produkter kan ha ett silikonband. Silikonband
med noppor, noppmaonstrade silikonband, silikonband
med mikronoppor och randiga silikonband bestar av
polyamid, silikon och elastan, och spetssilikonband
samt spetssilikonband sensitiv bestar av silikon,
polyester, polyamid och elastan.

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
— Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2025-10

Ytterligare information erhaller du fran din lakare och
din fackhandel.

Tips for patagning

Strumpor med stangd fotspets

1) Vand strumpan ut och in fram till haldelen. For
strumpans fotdel 6ver tarna och sedan 6ver
vristen.

2) Vand bendelen samtidigt som du drar strumpan
over halen. Se till att strumpan sitter ratt over
halen.

3) Stryk nu strumpan etappvis uppat tills den sitter
jamnt och utan veck pé benet.

Dra aldrig i den ovre kanten eller i fastbandet.

Oppen fotspets

1) Ta pa den medfoljande blaa VenoTrain-
patagningshjalpen.

2) Samla ihop bendelen och stryk fotdelen over
patagningshjalpen. Se till att strumpan sitter ratt
over halen.

3) Stryk nu strumpan etappvis uppat tills den sitter
jamnt och utan veck pé benet.

Dra aldrig i den ovre kanten eller i fastbandet. Nu
kan du ta bort patagningshjalpmedlet genom att
dra ut det genom strumpans 6ppna ta.

Beakta instruktionen pa forsta sidan i denna
broschyr!

Patagning av VenoTrain-kompressionsstrumporna
underlattas genom att du anvander patagningshjal-
pen VenoTrain glider.

"Som fackpersonal betraktas personer som enligt
gallande nationella bestammelser &r behdriga att justera
kompressionsstrumpor och ge instruktioner om hur de
anvands.



norsk

Kjaere pasient

ttusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra
Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten
av vare produkter hver dag, fordi helsen din er viktig for
oss. Vi ber deg om a lese og folge denne bruksanvis-
ningen noye. Hvis du har spersmal, kontakt legen din
eller spesialforretningen.

Nar det gjelder flatstrikkede, stabiliserende
ortopediske kompresj bukser, kan det
hende at forskjellige kompresjonsklasser er bearbeidet.
| dette tilfellet vises kompresjonsklassene for bena pa
etiketten.

Produktets hensikt

VenoTrain er medisinsk utstyr. De er kompresjons-
stremper for langtidsbehandling av kroniske
venesykdommer, tromboembolisme, gdemer og andre
indikasjoner (fedme med funksjonell vengs insuffisiens,
inflammatoriske dermatoser i beina, kvalme og
svimmelhet under svangerskapet, hovne bein under
svangerskapet, tilstand etter brannskader, arrbehandling).

Indikasjoner

Kroniske venesykdommer

- Varikes / startfase etter areknutebehandling

« Bedring av vengse symptomer

« Forebygging og behandling av vengse edemer

» Vengse malformasjoner

« Funksjonell vengs insuffisiens (fedme, sittende og
stdende yrker)

« Forbedring av livskvaliteten ved kroniske venesykdommer

« Forebygging og behandling av vengse hudforandringer

« Eksem eller pigmentering

« Dermatoliposklerose og Atrophie blanche

« Forebygging av tilbakevendende ulcera crura venosa
(CEAP-stadium 5)

Tromboembolisme

« Overfladisk venetrombose

« Dyp venetrombose

« Tilstand etter trombose

« Posttrombotisk syndrom

« Tromboseprofylakse hos mobile pasienter

@demer

« Lymfedemer

* Phlebo-lymfgdemer

» @demer under svangerskapet

« Posttraumatiske gdemer

« Postoperative gdemer

« Postoperative reperfusjonsgdemer

« |diopatiske sykliske edemer

« Lipodemer

« Lip-lymfedem

« Blodstuvning-tilstander pa grunn av immobilitet
(bevegelsesinnskrenkninger i ledd, parese og delvis
parese av ekstremitetene)

« Yrkesbetingede ademer (stdende og sittende yrker)

» Medikamentinduserte gdemer, hvis ingen omstilling er
mulig

Andre indikasjoner

« Fedme med funksjonell vengs insuffisiens

« Inflammatoriske dermatoser i beina

« Kvalme, svimmelhet i svangerskapet

« Hovne bein under svangerskapet

« Tilstand etter forbrenning

« Arrbehandling

Bruksomrade
| henhold til indikasjonene

A Risiko ved anvendelse

Folg noye instruk idenne br
merknadene til fagpersonale’.

og

Safremt du utelukkende bruker produktet i samsvar

med indikasjonene, er det ikke kjent noen risiko ved

anvendelse. Det forutsettes at bena dine er malt av

fagpersoner og at du har fatt informasjon om hvordan
kompresjonsstrempene tas pa. Stremper med silikonband
kan ved overfglsomhet medfere hudirritasjoner.

Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget

initiativ, da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet

eller kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

« Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler, salver
eller kremer.

« Hvis du under bruken av produktet merker eventuelle
endringer eller gkende ubehag, avbryt bruken og
kontakt legen din.

« Kontroller alltid de aktuelle gulvet for sklisikkerhet
nar du skal g4, sta eller pa annen mate legger vekt pa
den bergrte kroppsdelen. Glatte gulv utgjer en akutt
sklifare og dermed fare for personskader!

« Hvis du @nsker a bruke Bauerfeind-produktet pa
grunn av en akutt lidelse / skade, ma du radfere deg
med medisinsk fagpersonale for forstegangs bruk og
overholde disse radene. Det kan foreligge indikasjons-
betingede begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjoring av kjeretoy,
andre transportmidler eller maskiner bare er mulig
i begrenset grad. Hvis du er i tvil, anbefaler vi at du
avstar fra de ovennevnte aktivitetene inntil videre.

Kontraindikasjoner

« Avansert perifer arteriell sykdom (hvis en av disse
parameterne foreligger ABPI <0,5, ankelarterietrykk
<60mmHg, tatrykk <30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg
fotrygg).

« Dekompensert hjerteinsuffisiens (NYHA Il +1V)

« Septisk flebitt

« Phlegmasia cerulea dolens

| folgende tilfeller ber behandlingsavgjerelsen tas

under overveielse av fordeler og risiko samt valg av de

mest passende kompresjonsmidlene:

« Utpregede vaeskende dermatoser

« Inkompatibilitet med kompresjonsmaterialet

« Alvorlige sensibilitetsforstyrrelser i ekstremitetene

« Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

« Primaer kronisk polyartritt

Hvis du har spersmal om disse spesifikasjonene, ber vi
deg om & kontakte legen din eller medisinsk fagpersonale.

Hvis det ikke tas hensyn til ovennevnte kontraindiksjoner,
frafaller produsentens ansvar - spesielt produktansvar.

Anvisninger for bruk

« Den forste tilpasningen skal kun utferes av
fagpersonale med medisinsk utdannelse.

« Ta helst strampene pa om morgenen rett etter at du
har statt opp eller etter lymfedrenasje.

« Bruk hansker fra Bauerfeind nar du skal ta
kompresjonsstrempene fra VenoTrain pa og av. Dette
gjer det enklere & fordele strempen jevnt.

« Dine ben ma vaere torre.

«Unnga a berare maskene med spisse fingernegler. Ta
av smykker pa forhand.

«Unnga a overstrekke strempene og ikke dra
strempene opp med silikonbandet.

» Unnga skader pa strikkematerialet og klipp heller
ikke av tradender eller etiketter, da dette kan fare til at
viktige knuter lasner.

« Kompresjonsarmstrgmpene fra VenoTrain skal
oppbevares tort og morkt.

« Kompresjonsstremper er bruksgjenstander og er
utsatt for naturlig slitasje ved regelmessig bruk.
Anbefalt brukstid er 6 maneder. Dette forutsetter
riktig handtering (ta pa og av, stell osv.). Maks.
brukstid ved riktig lagring er trykket pa etiketten pa
esken med et »timeglass«-symbol.

Anvisninger for rengjoring

« Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke utsett
produktene dine for direkte varme. Fglg anvisningene

pa den pasydde etiketten pa den gvre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

«Ved handvask er det best & tarke strampene mellom
to terre handklaer (de skal ikke vris).

« Unnga tilsetninger som skyllemiddel, blekemiddel og
flekkfjerner.

« Terk innsiden av silikonbandet med en fuktig klut en
gang om dagen.

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre
du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg med legen
din eller kvalifisert fagpersonale for du tar i bruk vart
medisinske produkt for farste gang. Dette er den eneste
maten effekten av produktet kan vurderes i henhold
til kroppen din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette fagper-
sonalet og all informasjonen i denne brosjyren/eller
dens nettversjon - inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet,
kontakt legen din, forhandleren eller oss direkte.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling av én
pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst

direkte kontakt med forhandleren som du kjgpte

produktet av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om handtering

og vedlikehold av VenoTrain ikke er overholdt, kan

garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

+Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

< Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du forpliktet
til & rapportere alle alvorlige hendelser ved bruk av
dette medisinske utstyret til bade produsenten og den
kompetente myndigheten umiddelbart. Var kontaktin-
formasjon finner du pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Folgende materialer brukes i kompresjonsstrempene
vare: polyamid og elastan. | tillegg inneholder folgende
kompresjonsstremper ytterligere materiale: VenoTrain
business (bomull), VenoTrain cocoon (bomull, cellulose)
og VenoTrain hero (merinoull).

Den prosentvise sammensetningen er angitt pa den
pasydde etiketten.

Noen produkter kan veere utstyrt med silikonband.
Ved silikonband med nupper, nupper med monster,
mikronupper og striper bestar dette av polyamid,
silikon og elastan, og nar det gjelder silikonband med
blonder og blonder sensitiv bestar det av silikon,
polyester, polyamid og elastan.

— Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2025-10

Naermere og utferlig informasjon far du hos din lege og
din fagforhandler.

Tips for a ta pa strempene
Lukket taspiss

1) Vend strempen mot «venstre» ned til halen. La
fotdelen gli over taerne, deretter over risten.

2) Vend bendelen og trekk den samtidig over haelen.
Pass pa at den sitter korrekt pa haelen.

3) Trekk na strampen etappevis oppover, og fordel
den jevnt inntil den sitter uten rynker.

Trekk aldri i den gvre kanten eller silikonbandet.

Apen taspiss

1) Fest den medfelgende bla VenoTrain-
pakledningshjelpen.

2) Samle bendelen sammen og la fotdelen gli over
pakledningshjelpen. Pass pa at den sitter korrekt
pa helen.

3) Trekk na strempen etappevis oppover, og fordel
den jevnt inntil den sitter uten rynker.

Trekk aldri i den gvre kanten eller silikonbandet.
Du kan na ta av pakledningshjelpen ved a trekke
den ut gjennom den apne taen.

Se veiledningen pa den forste siden i denne

brosjyren!

Pakledningshjelpen VenoTrain glider gjer det enklere

4 ta pa kompresjonsstrempene fra VenoTrain.

! Fagperson er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av
kompresjonsstremper ifolge de statlige bestemmelsene
som gjelder hos deg.

@ suomi

Hyva tuotteen kayttdja,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja noudata
huolellisesti naita kayttoohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

VenoTrain on terveydenhuollon tarvike. Se

on hoitosukka, joka on tarkoitettu seuraavien
pitkaaikaiseen hoitoon: krooniset verisuonisairaudet,
veritulppa, turvotus ja muut kayttGaiheet (liikalihavuus,
johon liittyy laskimoiden toimintahairioita, tulehtunut
dermatoosi jalassa, raskauden aikainen pahoinvointi
ja huimaus, raskauden aikaiset tukosvaivat,
palovammojen jalkihoito ja arpien hoito).

Kayttoaiheet

Krooniset verisuonisairaudet

« Laskimolaajentuman jalkihoito
akuutti-/ alkuvaiheessa

« Laskimoperdisten oireiden parantaminen

« Laskimoperdisen turvotuksen ehkaisy ja hoito

« Laskimoepamuodostumat

« Laskimoiden toimintahairiét (liikalihavuuden seka
istuma- ja seisomatyon yhteydessa)

« Eld@manlaadun parantaminen kroonisten
verisuonisairauksien yhteydessa

« Laskimoperdisten ihomuutosten ennaltaehkaisy ja
hoito

« Ekseema ja pigmenttimuutokset

« Dermatoskleroorsi ja atrophie blanche

« Laskimosaarihaavan (CEAP-luokitus 5) uusiutumisen
ehkaisy

Veritulpat

« Pinnallinen laskimotukos

« Alaraajan syva laskimotukos

« Tromboosin jalkeinen tila

« Posttromboottinen oireyhtyma

« Tromboosin profylaksia mobilisoiduilla potilailla

Edeemat

« Imunesteturvotus

« Laskimoperdinen imunesteturvotus
« Raskauden aikainen turvotus



«Vamman jalkeinen turvotus

« Leikkauksen jalkeinen turvotus

« Leikkauksen jalkeisen reperfuusion aiheuttama
turvotus

« Toistuva idiopaattinen turvotus

« Rasvaturvotus (lipedeema)

« Rasva- ja imunesteturvotuksen yhdistelma

« Liikkumattomuuden aiheuttamat tukostilat
(nivelperainen ahtausoireyhtyma, raajan tai sen osan
herpauma)

« TyOperainen turvotus (istuma- tai seisomatyd)

« Ladkehoidon aiheuttama turvotus, jos hoitoa ei voida
muuttaa

Muita kayttoaiheita

« Liikalihavuus, johon liittyy laskimoiden
toimintahairioita

« Tulehtunut dermatoosi jalassa

« Raskauden aikainen pahoinvointi ja huimaus

« Raskauden aikaiset tukosvaivat

« Palovammojen jalkihoito

« Arpien hoito

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti

A\ Kayttoon liittyvit riskit

N, PP

tarkasti kdy madrayksia ja
ihenkildston’ ia ohjeita.

Asianmukaisesta kaytosta ei ole raportoitu

haittavaikutuksia. Edellytyksena on, ettd tuotetta

kaytetaan ainoastaan kayttoaiheen mukaisesti ja etta

ammattihenkilosto on mitannut jalkasi/ katesi ja opastanut

hoitosukkien/-hihojen oikeaoppisessa pukemisessa.

Silikonipintaisella kiinnitysnauhalla varustetut sukat/hihat

voivat aiheuttaa herkkaihoisille inmisille ihoarsytysta.

Al tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla

silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa

terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu
eivat talloin ole voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa muutoksia
tai vaivojen pahenemista, keskeyta tuotteen kaytto ja
ota yhteys hoitavaan aakariin.

« Varmista alustan pitavyys aina, kun kavelet, seisot tai
muulla tavoin kuormitat sairastunutta ruumiinosaa.
Liukas alusta aiheuttaa valittoman liukastumis- ja
loukkaantumisvaaran!

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-tuotetta

akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi, kysy ehdot-

tomasti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta
ennen ensimmaista kayttokertaa ja noudata saamiasi
neuvoja. Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle. Rajoituksia voi
liittya esimerkiksi ajoneuvojen ja muiden kulkuvali-
neiden kuljettamiseen tai koneiden kayttoon. Jos olet
epdvarma asiasta, suosittelemme olemaan suoritta-
matta edellda mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

« Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti, jos
jokin seuraavista toteutuu: ABPI <0,5, nilkkapaine
<60 mmHg, varvaspaine <30 mmHg tai TcP02
jalkapoydan paalta <20 mmHg

« Dekompensoitu sydamen vajaatoiminta
(NYHA 1T +1V)

« Septinen flebiitti

* Phlegmasia cerulea dolens

Seuraavissa tilanteissa on terapiasta paatettaessa

punnittava hyotyjen ja riskien valista suhdetta seka

valittava sopivin kompressiovaline:

« Selvasti markivat dermatoosit

« Kompressiomateriaalien sietovaikeudet

« Hoidettavan raajan vakavat tuntohdiriot

« Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabeteksen yhteydessa)

« Primaarinen krooninen polyartriitti

Jos sinulla on kysyttavaa naista tiedoista, ota yhteytta
hoitavaan laakariisi tai terveydenhuollon ammattilaiseen.
Jos ylla mainittuja kayttorajoituksia ei noudateta, val-
mistajan vastuu - erityisesti tuotevastuu — raukeaa.

Kayttoohjeet

« Vain koulutettu ammattihenkilosto saa sovittaa
tuotteen ensimmaisella kayttokerralla.

« Suosittelemme sukkien/hihojen pukemista aamuisin
heti ylosnousun jalkeen seka heti lymfahoidon jalkeen.

« Kayta VenoTrain-hoitosukkien tai -hihojen pukemiseen
ja riisumiseen Bauerfeind-kasineita. Ne helpottavat
materiaalin silottelua tasaiseksi.

« Jalkojen on oltava kuivat.

« Valta koskemasta neulokseen teravilla kynsilla. Riisu
korut ennen sukkien / hihojen pukemista.

« Valta sukkien/ hihojen liiallista venyttamista.

Ala veda niita yl6s kiinnitysnauhasta.

« Valta neuloksen vaurioitumista. Ala leikkaa pois
langanpaita tai tuote-etiketteja, silla neuloksen solmut
voivat talloin aueta.

« Sailyta VenoTrain-hoitosukkia ja -hihoja kuivassa ja
valolta suojatussa paikassa.

« Hoitosukat ja -hihat ovat kayttdesineitd, jotka kuluvat
saannollisessa kaytdssa luonnostaan. Suositeltu
kayttoaika on 6 kuukautta. Sen toteutuminen
edellyttaa tuotteen asianmukaista kasittelya
(pukeminen, riisuminen, hoito jne.). Pisin kayttoaika
asianmukaisesti sailytettyna on merkitty pakkauksen
etikettiin tiimalasisymbolilla.

Puhdistusohjeet

+ Kayta tuotteen pesemiseen hienopesuainetta ja
pesupussia. Ala altista tuotetta suoralle kuumuudelle.
Noudata myés tuotteen yldreunaan ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannallinen
hoito takaa tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

« Kdsin pestaessa suosittelemme puristelemaan
tuotteen kuivaksi kahden kuivan pyyhkeen valissa (ala
vaanna kuivaksi).

« Ala kayta pyykinpesussa lisdaineita, kuten huuhtelu-,
valkaisu- tai tahranpoistoaineita.

« Pyyhi silikonipintaisen kiinnitysnauhan sisapuoli
kerran pdivdssa kostealla liinalla.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantéa.
Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteytta
tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen
takuuvaatimuksen esittamista. Jos VenoTrainin hoito-
ja kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan
rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti.

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole noudatettu.
« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia.

Tuotevastuu

Al4 tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin kaytat
terveydenhuollon tarviketta ensimmaista kertaa, kysy
neuvoa laakarilta tai koulutetulta ammattihenkilostolta,
silla se on ainoa tapa arvioida tuotteemme

vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon liittyvat riskit.
Noudata ammattihenkiloston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan lukien
tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta ladkariisi,
jalleenmyyjdasi tai suoraan meihin.

Itmoitusvelvollisuus
Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista taman
laakinnallisen laitteen kayttoon liittyvista vakavista
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haittatapahtumista on ilmoitettava sekéa valmistajalle
etta toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Hoitosukissamme kaytetaan seuraavia materiaaleja:
polyamidia ja elastaania. Seuraavat laakinnalliset
hoitosukat sisaltavat lisdksi seuraavia materiaaleja:
VenoTrain business (puuvilla), VenoTrain cocoon
(puuvilla, selluloosa) ja VenoTrain hero (merinovilla).
Materiaalien prosenttiosuudet on merkitty tuotteeseen
ommeltuun etikettiin.

Joissakin tuotteissa voi olla silikonipintainen
kiinnitysnauha. Nukka-, kuvioitu nukka-, mikronukka-
ja raita-kiinnitysnauhat on valmistettu polyamidista,
silikonista ja elastaanista. Pitsi- ja pitsi hellavarainen
-kiinnitysnauhat on valmistettu silikonista,
polyesteristd, polyamidista ja elastaanista.

— Medical Device (Laakinnallinen laite)
— Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2025-10

Yksityiskohtaisia lisatietoja saat ldakariltasi tai jalleen-
myyjaltasi.

Pukemisvinkkeja

Umpikarkinen jalkatera

1) Kaanna sukka nurinpain kantapaahan asti. Veda
sukan jalkaosa varpaiden ja sitten jalkapdydan yli.

2) Kaanna varsi oikeinpain ja veda se samalla
kantapaan yli. Varmista, ettd kantapaa istuu
kunnolla.

3) Veda sukkaa ylospain vahitellen ja silottele se
tasaiseksi, niin ettei se ole lainkaan rypyssa.
Ala koskaan veda ylareunasta tai
kiinnitysnauhasta.

Avokérkinen jalkaterd

1) Laita toimitukseen sisaltyva sininen VenoTrain-
pukemisapu paikalleen.

2) Kokoa sukan varsiosa yhteen ja veda sukan
jalkaosa pukemisavun paalle. Varmista, etta
kantapaa istuu kunnolla.

3) Veda sukkaa yl6spain vahitellen ja silottele se
tasaiseksi, niin ettei se ole lainkaan rypyssa.
Ala koskaan veda ylareunasta tai
kiinnitysnauhasta. Poista nyt pukemisapu
vetamalla se ulos avoimesta jalkaterdsta.

Noudata taman esitteen kannen kaantopuolella

olevaa ohjetta!

VenoTrain glider -pukemisapu helpottaa VenoTrain-

kompressiotuotteiden pukemista.

T Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa
olevien kansallisten maardysten mukaisesti ovat
valtuutettuja sovittamaan laakinnallisia hoitosukkia ja
opastamaan niiden kdytossa.

dansk

Kzere patient
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske
effekt af vores produkter, fordi dit helbred ligger os pa
hjertet. Laes og folg neervaerende brugsanvisning ngje.
Hvis du skulle have spargsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

| tilfzelde af fladstrikkede kompressions-
strompebukser kan det ske, at forskellige

kompressionsklasser forarbejdes. | sa fald vises
kompressionsklasserne for benene pa meerkaten.

Anvendelsesomrade

VenoTrain er medicinsk udstyr. De er
kompressionsstremper til langtidsbehandling af
kroniske venesygdom, tromboemboli, sgdemer og

andre indikationer (adipositas med funktionel vengs
insufficiens, beteendelsesdermatoser i benene, kvalme
og svimmelhed i under graviditeten, gener i forbindelse
med vaeskeansamlinger under graviditeten, tilstand
efter forbraendinger, behandling af ar).

Indikationer

Kroniske venesygdomme

« Areknuder /initial fase efter areknudebehandling

« Forbedring af vengse symptomer

- Forebyggelse og behandling af venase edemer

« Vengse malformationer

« Funktionel venos insufficiens (adipositas, siddende og
stdende job)

« Forbedring af livskvaliteten ved kroniske
venesygdomme

« Forebyggelse und behandling af vengse
hudforandringer

« Eksem og pigmentering

« Lipodermatoliposklerose og atrophie blanche

- Forebyggende behandling af recidiverende ulcera
crura venosa (CEAP-stadie 5)

Tromboemboli

« Overfladisk venetrombose

« Dyb benvenetrombose

« Tilstand efter trombose

« Posttrombotisk syndrom

« Tromboseprofylakse ved mobile patienter

@demer

« Lymfodemer

« Flebo-lymfedemer

« @demer under graviditeten

« Posttraumatiske edemer

« Postoperative gdemer

« Postoperative reperfusionsgdemer

« Cyklisk idiopatiske edemer

« Lipedemer

« Lip-lymfgdem

« Vaeskeansamlingstilstande som falge af immobiliteter
(artrogent vaeskeansamlingssyndrom, pareser og
delpareser i ekstremiteten)

« Arbejdsbetingede edemer (stdende og siddende arbejde)

« Medicinsk betingede edemer, hvis en omstilling ikke
er mulig

Andre indikationer

« Adipositas med funktionel vengs insufficiens

« Beteendelsesdermatoser i benene

« Kvalme, svimmelhed under graviditeten

« Gener i forbindelse med vaeskeansamlinger under
graviditeten

« Tilstand efter forbraendinger

«Behandling af ar

Anvendelsessted
I henhold til indikationerne

A Bivirkninger

Vzr opmzrksom pa angivelserne i denne
brugsanvisning og det f; id. de fagper lets'
oplysninger.

Ved saglig korrekt anvendelse er der ingen kendte
bivirkninger, safremt du udelukkende anvender
produktet svarende til indikationen, din forsyning er
blevet malt af faguddannet personale og du er blevet
informeret om, hvordan kompressionsstremperne
tages pa korrekt. Ved stramper med silikoneband kan
der ved overfglsomhed opsta hudirritationer.

Foretag ingen egenradige andringer pa produktet,
ellers kan det ikke hjzelpe som forventet eller medfere
sundhedsskader. Garanti og erstatningskrav er i dette
tilfaelde udelukket.
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« Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet, sa
afbryd brugen og kontakt din egen lege.

« Kontroller det konkrete underlags skridsikkerhed,
hver gang, du gar, star eller pa anden made belaster
den déarlige kropsdel. Pa glatte gulve er der akut
glidefare og dermed risiko for at komme til skade!

« Hvis du ensker at anvende dit Bauerfeind-produkt
pa grund af akutte gener/skader, ber du under
alle omstaendigheder fa professionel medicinsk
radgivning fer ferste brug og folge denne. Der kan
foreligge indikationsbetingede begransninger, som
det faguddannede personale vil oplyse om. Iser kan
der vaere begransninger med henblik pa at kere bil
eller andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt afstar
fra de neevnte aktiviteter.

Kontraindikationer

« Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom (hvis en
af disse parametre passer ABPI <0,5, ankelarterietryk
<60mmHg, tatryk <30mmHg eller TcPO2 <20 mmHg
fodryg)

» Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA Il +1V)

« Septisk flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfeelde skal behandlingen vaelges under

afvejning af den positive effekt og risikoen samt valget

af det bedst egnede kompressionsmiddel:

« Udpraeget vaeskende dermatoser

« Uforenelighed med kompressionsmaterialet

« Sveere sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteten

« Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

« Primaer kronisk polyartritis

Hvis du skulle have spergsmal vedrgrende disse
oplysninger, sa kontakt din egen leege eller det
faguddannede medicinske personale.

Ved tilsidesaettelse af ovennaevnte kontraindi-
kationer bortfalder producentens ansvar —isaer
produktgarantien.

Brugsanvisning

« Forste tilpasning ma kun gennemferes af medicinsk
uddannet personale.

« Det er bedst at tage stremperne pa om morgenen,
lige nar du er staet op, eller direkte efter en
lymfedraenage.

« Brug Bauerfeind-handsker til at tage dine VenoTrain-
kompressionsstremper pa og af. Herved bliver det
nemmere at fordele materialet ensartet.

* Dine ben skal veere torre.

« Grib ikke med spidse fingernegle ind i maskerne.
Husk at tage dine smykker af forst.

«Undga at streekke stramperne for meget og traek
stromperne ikke op ved at tage fat i silikonebandet.

« Pas p3, ikke du ikke beskadiger strikmaterialet og klip
ikke tradender og maerkater af, da der herved kan
losne sig produktionsbetingede knuder.

« Opbevar VenoTrain-kompressionsstremperne pa et
tort og lysbeskyttet sted.

« Kompressionsstremper er brugsgenstande og er
ved regelmaessig brug udsat for naturlig slitage. Den
anbefalede baeretid er 6 maneder. Dette forudseetter
korrekt handtering (af- og patagning, pleje osv.). Den
maks. anvendelse ved korrekt opbevaring er patrykt
med et »timeglas«-symbol pa aeskens etikette.

Renggring

« Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet
ma aldrig udszettes for direkte varme. Vaer
opmarksom pa symbolerne pa tgjmaerket pa
produktets gverste kant. Regelmaessig pleje
garanterer en optimal effekt.

«Ved handvask er det bedst, hvis stremperne presses
mellem to terre handklaeder (ma ikke vrides).

«Undlad at benytte tilseetninger sasom skyllemiddel,
optisk hvidt eller pletrens.

« Visk silikonebandet pa indersiden én gang om dagen
med en fugtig klud.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er beregnet til individuel behandling af én
patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev

kebt, er geeldende. Henvend dig i garantitilfeelde

forst direkte til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfeelde. Ved manglende overholdelse af

oplysningerne om brug og vedligeholdelse af VenoTrain

kan garantien veere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesattelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner ikke
folges

« Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du mé ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du er uddannet sundhedspersonale.

For du bruger vores medicinske udstyr for forste
gang, skal du aktivt sege rad fra en laege eller dette
faguddannede personale, da dette er den eneste made
at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og
at bestemme eventuelle bivirkninger, der kan opstar
som folge af personlige forhold. Felg radene fra dette
faguddannede personale, samt alle instruktioner i
dette dokument/eller dens - ogsa delvise — online
praesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).
Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret det
faguddannede personale, bedes du tage kontakt til din
leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til
straks at indberette enhver alvorlig haendelse i
forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr
bade til fabrikanten og til den lokale kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de
lokale regler.

Materialesammenszatning

Folgende materialer anvendes i vores
kompressionsstremper: polyamid og elastan.
Derudover indeholder fglgende kompressionsstremper
yderligere materialer: VenoTrain business (bomuld),
VenoTrain cocoon (bomuld, cellulose) og VenoTrain hero
(merinould). Den procentvise sammensaetning fremgar
af det pagaeldende tgjmaerke.

Enkelte produkter kan veere forsynet med et
silikoneband. Ved heftebandene nopret, nopret med
menster, mikrodupper og kleebende hafteband af
polyamid, silikone og elasthan resp. ved haftebandet
blonde og blonde sensitiv bestar silikonebandet af
silikone, polyester, polyamid og elasthan.

[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Meerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2025-10

Yderligere omfattende informationer far du hos din
leege eller din forhandler.

Tips vedrgrende patagning
Lukket taspids
1) Vend strempen til halen pa vrangen. Skub

foddelen hen over taeerne og derefter hen over
vristen.
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2) Vend bendelen og traek den samtidig op over
heelen. Det er vigtigt, at haelen sidder korrekt.

3) Traek strempen opad lidt efter lidt, og fordel den
jeevnt, indtil der ingen folder er tilbage.

Traek aldrig i den gverste kant eller i haftebandet.

Aben taspids

1) Tag den vedlagte bla VenoTrain-patagningshjzelp
pa.

2) Saml bendelen i heenderne og far foddelen hen
over patagningshjaelpen. Det er vigtigt, at haelen
sidder korrekt.

3) Traek strempen opad lidt efter lidt, og fordel den
jeevnt, indtil der ingen folder er tilbage.

Treek aldrig i den gverste kant eller i haftebandet.
Nu kan patagningshjalpen fjernes ved at traekke
den gennem den

abne ta.

Se vejledningen pa fold-ud siden i denne brochure!

Ved brug af patagningshjzelpen VenoTrain

glider bliver det nemmere at tage VenoTrain-

kompressionsstremperne pa.

"En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af kompressionsstremper.

polski

Szanowni Pacjenci!

Dzigkujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg skutecznoséci
medycznej naszych produktow, poniewaz Panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Nalezy doktadnie
przeczytac niniejsza instrukcje uzytkowania i stosowac
sie do zawartych w niej wytycznych. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyrdb.

W przypadku pt dzianych rajstop uciskowych
moze sie zdarzy¢, ze przetwarzane sg rozne klasy
ucisku. Klasy ucisku dla ndg sg pokazane na etykiecie.

Przeznaczenie

VenoTrain to produkty medyczne. Sa to ponczochy
uciskowe stosowane przy dtugotrwatym leczeniu
przewlektych chordb zylnych, choroby zakrzepowo-
zatorowej, obrzekdw oraz w przypadku innych wskazan
(otyto$¢ z czynnosciowa niewydolnoscia zylna,
dermatozy ndg o podtozu zapalnym, nudnosci i zawroty
gtowy w ciazy, opuchlizna w ciazy, stan po oparzeniu,
leczenie blizn).

Wskazania

Przewlekte choroby zyt

- Zylaki/faza poczatkowa po terapii zylakow

« Ztagodzenie objawdw chordb zyt

« Profilaktyka i leczenie obrzekow zylnych

« Znieksztatcenia zylne

« Funkcjonalna niewydolnosc¢ zyt (otytosc, zawody
zwigzane z siedzeniem i staniem)

« Poprawa jakosci zycia w przypadku przewlektych
chorob zyt

« Profilaktyka i leczenie zmian zylnych na skorze

« Egzema i pigmentacja

« Sklerodermia i atrofia biata

« Profilaktyka nawracajgcego zylakowatego
owrzodzenia goleni (stadium CEAP 5)

Reakcje zakrzepowo-zatorowe

« Zakrzepica zylna powierzchniowa

« Zakrzepica zyt gtebokich

« Stan po zakrzepach

« Zespot pozakrzepowy

« Profilaktyka zakrzepicy dla pacjentéw mobilnych

Obrzek

« Obrzeki limfatyczne

« Obrzek limfoblastyczny

« Obrzek w czasie cigzy

« Obrzek pourazowy

« Obrzek pooperacyjny

« Obrzek poreperfuzyjny

« Cykliczny obrzek idiopatyczny

« Lipodermia

« Obrzek lipo-limfatyczny

« Przekrwienie z powodu bezruchu
(zespot przekrwienia stawow, niedowtad i czesciowy
niedowtad konczyny)

» Obrzek zawodowy (praca w pozycji stojacej i
siedzace))

« Obrzek wywotany przez leki, jesli nie jest mozliwa ich
zmiana

Inne wskazania

« Otytosc¢ z funkcjonalng niewydolnoscia zylna
« Dermatozy zapalne ndg

» Nudnosci, zawroty gtowy w ciazy

« Problemy z przekrwieniem w czasie cigzy

« Stan po oparzeniach

« Leczenie blizn

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

Nalezy Scisle stosowac sig do instrukcji uzytkowania

i wskazowek fachowcow’.

Prawidtowe stosowanie nie powoduje skutkéw

ubocznych, jezeli produkt jest uzywany wytacznie

zgodnie z zaleceniami i zostat odpowiednio

dopasowany przez osobe wykwalifikowang, a

pacjenta poinformowano o tym, jak prawidtowo

zaktadac produkty uciskowe. W przypadku rekawa

wykonczonego tasma silikonowg na éciggaczu, osoby z

nadwrazliwoscig moga doznac podraznien skory.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji

wyrobu. W przeciwnym razie produkt moze nie

zadziata¢ w sposob oczekiwany lub spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki skutkuja
wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

« Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem
ze $rodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z
masciami i balsamami.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub
nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie
produktu i skontaktowac sie z lekarzem.

« W przypadku chodzenia, stania lub innych czynnosci
obcigzajgcych objetg urazem czes¢ ciata nalezy
upewnic sie, ze podtoze nie jest sliskie. Na sliskich
podtogach istnieje duze ryzyko poslizgnigcia sig i
urazu!

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w zwigzku
z ostrymi dolegliwos$ciami/urazami, przed pierwszym
uzyciem nalezy pilnie zasiegnac¢ profesjonalnej
porady lekarza i zastosowac sie do jego zalecen.
Moga zaistnie¢ wynikajace ze wskazan ograniczenia,
na temat ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegolnosci ograniczeniu moze pod-
legac prowadzenie pojazddw, obstuga innych $rodkow
transportu lub maszyn. W razie watpliwosci zalecamy
powstrzymanie sie od wyzej wymienionych czynnosci.

Przeciwwskazania

» Zaawansowana choroba naczyn obwodowych
(w przypadku zgodnosci jednego z nastepujacych
parametrow ABPI <0,5, ci$nienie tetnicze na
poziomie kostek <60 mmHg, ci$nienie w palcach stop
<30mmHg lub TcPO2 <20 mmHg grzbiet stopy)

« Dekompensacyjna niewydolnosc serca
(NYHA 11 +1V)

« Bakteryjne zapalenie zyt

« Bolesny obrzek siniczy

23



W ponizszych przypadkach przy podejmowaniu decyzji

o rodzaju terapii nalezy rozwazy¢ korzysci i ryzyko oraz

wybra¢ optymalny $rodek uciskowy:

« Zaawansowane dermatozy saczace

« Nietolerancja materiatu uciskowego

« Ciezkie zaburzenia czucia konczyny

« Zaawansowana neuropatia konczyny (np. w przypadku
cukrzycy)

« Reumatoidalne zapalenie stawow

Wszelkie pytania odnosnie niniejszych danych nalezy
kierowac do lekarza prowadzacego lub specjalistyczne-
go personelu medycznego.

W przypadku nieprzestrzegania powyzszych
przeciwwskazan producent nie ponosi
odpowiedzialnosci cywilnej, w szczegélnosci
odpowiedzialnosci cywilnej za produkt.

Wskazowki dotyczace zastosowania

« Pierwsze dopasowanie musi przeprowadzi¢ osoba
posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i niezbedna
wiedze medyczna.

- Rajstopy najlepiej zaktadac rano, bezposrednio po
wstaniu z tézka lub po drenazu limfatycznym.

« Podczas zaktadania i zdejmowania podkolanowek
uciskowych VenoTrain zalecamy noszenie rekawiczek
Bauerfeind. Utatwia to rownomierne roztozenie
materiatu.

«» Nogi muszg by¢ suche.

« Nie chwytac dzianiny ostrymi paznokciami. Przed
zatozeniem nalezy zdjac bizuterie.

« Nie naciggac zbytnio ponczoch i nie ciagnac ku gorze
trzymajac za $ciggacz.

« Chroni¢ dzianine przed uszkodzeniami. Nie odcinac
nitek ani metek, gdyz moze to spowodowac
naruszenie splotéw powstatych w procesie produkcji.

« Wyrdb uciskowy VenoTrain przechowywac w miejscu
suchym i zaciemnionym.

« Podkolanowki uciskowe sg wyrobami uzytkowymi i
ulegaja naturalnemu zuzyciu w wyniku regularnego
stosowania. Zalecany czas noszenia wynosi 6 miesie-
cy. Warunkiem zachowania maksymalnej trwatosci
podkolandwek jest ich prawidtowe stosowanie (zakta-
danie i zdejmowanie, pranie itd.). Dopuszczalny czas
uzytkowania w przypadku prawidtowego przechowy-
wania jest nadrukowany na etykiecie umieszczonej na
pudetku przy symbolu »klepsydry«.

Czyszczenie

« Stosowac srodek pioracy do delikatnych tkanin i
siatke do prania. Chroni¢ produkt przed bezposred-
nim dziataniem zrodet ciepta. Przestrzegaé rowniez
instrukcji jdujacych sig na y przy géornym
obrzezu produktu. Regularne czyszczenie zapewnia
optymalna skutecznosé.

« Po praniu recznym najlepiej osuszy¢ produkt miedzy
dwoma recznikami (nie wyzymac).

« Nie uzywac ptynéw do ptukania, wybielaczy ani
odplamiaczy.

« Tadme silikonowa znajdujaca sie po wewnetrznej
stronie $ciggacza nalezy przetrzec raz dziennie
wilgotng szmatka.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono
wyrob. W razie ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwraci¢ bezposrednio do sprzedaw-
cy, u ktérego zakupiono wyrdb. Przed oddaniem do
reklamacji produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i prania VenoTrain
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub
jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty
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« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢
sie na wtasna reke, chyba ze jest sie specjalista w tym
zakresie. Przed pierwszym uzyciem naszego produktu
medycznego nalezy zasiegnac porady lekarza lub
przeszkolonego personelu specjalistycznego, poniewaz
tylko w ten sposob mozna ocenic¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne zagrozenia
bedace nastepstwem jego stosowania, wynikajace z
indywidualnych uwarunkowan. Nalezy stosowac sie

do zalecen specjalistycznego personelu, jak rowniez
do wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet we
fragmentach (w tym: tekstow, obrazow, grafik itp.).
Jesli po konsultacji z personelem specjalistycznym
pozostana jakiekolwiek watpliwosci, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, sprzedawca lub
bezposrednio z nami.

Obowigzek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowa¢ produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy:

Do produkcji naszych produktéw uciskowych
stosowane sg nastepujace materiaty: poliamid i
elastan. Dodatkowo nastepujace wyroby uciskowe
zawieraja dalsze materiaty: VenoTrain business
(bawetna), VenoTrain cocoon (bawetna, celuloza) i
VenoTrain hero (wetna merynoséw). Procentowy sktad
mozna znalez¢ na wszytych metkach.

Niektore produkty mogg by¢ wyposazone w tasme
silikonowa w Sciagaczu. Wystepuje ona w przypadku
Sciggaczy z wypustkami, z wypustkami ze wzorem,
z mikrowypustkami i w formie paska z poliamidu,
silikonu i elastanu oraz $ciggaczy w formie koronki

i delikatnej koronki z silikonu, poliestru, poliamidu i
elastanu.

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Stan na: 2025-10

Dalsze szczegdtowe informacje mozna uzyskac u leka-
rza prowadzacego i w sklepie specjalistycznym.

Wskazowki dotyczace zaktadania

L yz €lq €Z2eSCiq p: 3

1) Ponczoche wywracamy na ,lewa” strone, ale
tylko do piety. Zatozy¢ stope ponczochy na palce i
podbicie.

2) Wywracamy dalsza czes$¢ ponczochy na prawa
strone i jednoczesnie zaktadamy ja na piete.
Zwrdci¢ przy tym uwage na wtasciwe osadzenie
ponczochy na piecie.

3) Stopniowo i rownomiernie natozy¢ porczoche na
noge, tak by nie tworzyty si¢ zatamania.

Nie wolno w zadnym wypadku ciggnac za gérna
krawedz albo $ciggacz ponczochy.

Ponczochy bez palcow

1) Zatozy¢ dotaczony niebieski uchwyt utatwiajacy
zaktadanie VenoTrain.

2) Zebra¢ cze$¢ nozng ponczochy i naciagnac stope
ponczochy na uchwyt utatwiajacy zaktadanie.
Zwrocic przy tym uwage na wtasciwe osadzenie
ponczochy na piecie.

3) Stopniowo i rownomiernie natozy¢ ponczoche na
noge, tak by nie tworzyty sie zatamania.
Nie wolno w zadnym wypadku ciggna¢ za gérng
krawedz albo $ciggacz ponczochy. Teraz mozna
zdja¢ uchwyt utatwiajgcy zaktadanie, wyciagajac
go przez otwartg czes¢ palcowa ponczochy.
Przestrzegaé¢ instrukcji umieszczonej na pierwszej
wewnetrznej stronie niniejszej broszury!
Zaktadanie rekawa VenoTrain moze utatwic¢ uchwyt
utatwiajacy zaktadanie VenoTrain glider.

' Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowiazujgcymi regulacjami krajowymi jest uprawniona
do dopasowywania produktéw uciskowych i instruowania
w zakresie ich uzytkowania.

@ cesky

Vazena pacientko, vazeny paciente,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro
produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani [ékarské ucinnosti
nasich produktd, protoze nam zalezi na vasem zdravi.
Pozorné si prectéte a dodrzujte tento naved k pouziti.
V pripadé otazek se obratte na svého lékare nebo na
specializovany obchod.

U kompresnich punéochovych kalhot z plochého
upletu se zpracovavaji rizné kompresni tridy.
Vyobrazeni jednotlivych kompresnich tfid jsou
znazornény na etiketé.

Stanoveny ucel

VenoTrain je zdravotnicky vyrobek. Jedna se o
kompresivni puncochy pro dlouhodobou lécbu
chronickych Zzilnich onemocnéni, tromboembolie,
otoki a dalsich indikaci (obezita s funkéni zilni
nedostatecnosti, zanétlivé dermatdzy v oblasti dolnich
koncetin, nevolnost a zavraté v téhotenstvi, méstnavé
obtize v téhotenstvi, stav po popaleninach, lé¢ba jizev).

Indikace

Chronicka Zilni onemocnéni

« KreCové zily / pocatecni faze po lécbé kreCovych Zil

« Zlepseni zilnich symptom

« Prevence a lécba Zilnich otokd

« Zilni malformace

« Funkéni Zilni nedostatecnost (obezita, sedava
zaméstnani a zaméstnani s dlouhym stanim)

« Zlepseni kvality Zivota pfi chronickych Zilnich onemocnénich

« Prevence a lé¢ba Zilnich koznich zmén

« Ekzém a pigmentace

« Dermatoliposklerdza a atrofie blanche

« Prevence recidivujicich Ulcera crura venosa
(CEAP-stadium 5)

Tromboembolie

« Povrchova zilni trombdza

« Hluboka Zilni trombdza

« Stav po trombodze

« Posttromboticky syndrom

« Profylaxe trombdzy u mobilnich pacientl

Edémy

« Lymfedémy

« Flebolymfedémy

« Edémy v téhotenstvi

« Polrazové edémy

« Pooperacni edémy

« Pooperaéni reperfuzni edémy

« Cyklickeé idiopatické edémy

« Lipedémy

« Lipedémy a lymfedémy

« Méstnavé stavy v dusledku imobility
(arthrogenni konges¢ni syndrom, paréza a diléi paréza
kongetiny)

« Otoky souvisejici s povolanim (sedavé zaméstnani,
zaméstnani vstoje)

« Medikamentozné vyvolané edémy, pokud neni mozné
prejit na jiné lécivo

Dalsi indikace

« Obezita s funkéni Zilni nedostatecnosti

« Zanétlivé dermatozy nohou

« Nevolnost, zavraté v téhotenstvi

« Méstnavé obtize v téhotenstvi

« Stav po popaleni

«Lécha jizev

Misto pouzivani

Podle indikaci

A Rizika pouzivani

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu k

pouziti a pokyny odborného personalu’.

Pri spravné a odborné aplikaci nejsou znama zadna

rizika aplikace, jestlize vyrobek pouzivate vyhradné

v souladu s indikacemi a vase potreby zméril

zdravotnicky profesional a ten vas také poucil o

spravném nasazovani kompresnich navlekd. U navlekd

se silikonovym pfilnavym paskem muze pfi zvysené
citlivosti dochazet k podrazdéni klze.

Na produktu neprovadéjte svévolné zadné zmény,

protoze by nemusel pomahat podle ocekavani, nebo by

mohl zpUsobit Gjmu na zdravi. V takovych pripadech
jsou veskeré zaruky a ruceni vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

« Jestlize pfi noSeni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a
obratte se na svého lékare.

« Zkontrolujte, zda neni podlaha kluzka, kdykoli budete
chodit, stat nebo jinak zatéZovat postizenou ¢ast téla.
Na kluzké podlaze akutné hrozi riziko uklouznuti a tim
i zranénil

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z dGvodu
akutnich potiZi/ zranéni, vyhledejte pred prvnim pouZzi-
tim bezodkladné odbornou lékarskou pomoc a dbejte
prislusnych pokynd. Mohou existovat omezeni souvi-
sejici s indikaci, ktera vam odborny personal vysvétli.
MuZe se jednat zejména o omezeni schopnosti k fizeni
vozidel, jinych dopravnich prostfedkd nebo stroji. V
pripadé pochybnosti vam doporucujeme, abyste se
prozatim vy$e uvedenych ¢innosti zdrzeli.

Kontraindikace

« Pokrocilé onemocnéni uzavreni perifernich tepen
(pokud plati néktery z téchto parametrd ABPI <0,5,
arterialni tlak na kotniku <60 mmHg, tlak v prstech
<30mmHg nebo TcPO2 <20 mmHg v nartu)

« Dekompenzovana srdecni insuficience
(NYHA 111+ 1V)

« Septicka flebitida

« Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujicich pripadech je tfeba pfi prijimani

rozhodnuti o [éCbé zvaZovat prinos a riziko, jakoZ i

vybér nejvhodnéjsich kompresnich prostredk:

« Vyrazné mokvajici dermatézy

«Nesnasenlivost vici kompresnimu materialu

« Tézké poruchy citlivosti koncetin

« Pokrocila periferni neuropatie (napfiklad pri diabetes
mellitus)

« Primarni chronicka polyartritida

V pripadé otazek k témto Gdajim se obratte na svého
lékare nebo na Vas odborny medicinsky personal.

Nedbdanim vyse uvedenych kontraindikaci se rusi
zaruka vyrobce — zejména zaruka na vyrobek.

Pokyny k pouzivani

« Prvni pfizplsobeni smi provadét pouze lékarsky
proskoleny odborny personal.

« Navleky si obléknéte nejlépe rano ihned po vstavani,
resp. po lymfatické drenazi.



« Pri navlékani a svlékani kompresnich navlekd
VenoTrain noste rukavice Bauerfeind, usnadni vam to
stejnomérné rozlozeni materialu na koncetiné.

«Vase nohy musi byt suché.

« Zamezte zachyceni ok puncochy ostrymi nehty. Pred
nasazovanim navlekd nejdfive odlozte Sperky.

« Vyvarujte se prehnanému natahovani navlekd a
netahejte produkt nahoru za pridrzny pas.

« Zabrante poskozeni Upletu a neodstfihdvejte zbytky
niti a etiket, protoze se tak mohou uvolnit uzly z
vyroby.

« Kompresivni navleky VenoTrain ukladejte na suché
misto chranéné pred svétlem.

« Kompresivni puncochy jsou spotfebnim predmétem
a pfi pravidelném pouzivani podléhaji prirozenému
opotrebeni. Doporucena doba noseni ¢ini 6 mésicd. To
vSak predpoklada spravné zachazeni (nasazovani a
snimani, péci atd.). Maximalni doba pouzitelnosti pfi
fadném skladovani je uvedena u natisténého symbolu
»presypacich hodin« na etiketé krabice.

Pokyny k ¢isténi

« PouZivejte jemny praci prostredek a sitku na prani.
Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pusobeni tepla.
Respektujte pokyny k pééi uvedené na vsité etiketé
na hornim okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje
optimalni Ucinek.

« Pri ru¢nim prani navleky vymackejte mezi dvéma
suchymi utérkami (nezdimejte).

« Nepouzivejte pfimeési do praciho prostredku —
napriklad zmékcovadla, opticka bélidla nebo
odstranovace skvrn.

« Jednou denné otirejte silikonovy pridrzny pas na
vnitfni strané navlekd vihkou utérkou.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je uréen k individualnimu oéeti'eni jednoho
pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zadkonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive na osobu, od které
jste produkt zakoupili.

Pred ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. P
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem VenoTrain
a k péci o néj mize byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouc¢eno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyn odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu. Pred
prvnim pouzitim naseho lékarského vyrobku se poradte
s lékarem nebo vyskolenym odbornym personalem,
protoze je to jediny zpUsob, jak posoudit U¢inek naseho
vyrobu na vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplikacni rizika vyplyvajici z vasi télesné konstituce.
Ridte se radami tohoto odborného personalu a vsemi
informacemi v tomto dokumentu / nebo jeho online verzi
- v¢etné vynatku (zejména: texty, obrazky, grafika atd.).
Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli
pochybnosti, obratte se na svého lékare, prodejce nebo
kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist jste
povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost pfi
pouziti tohoto zdravotnického prostredku jak vyrobci,
tak i prislusnému mistnimu Gradu. Nase kontaktni
udaje najdete na zadni strané této brozury.
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Likvidace

Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

SlozZeni materialu

Nase kompresni navleky jsou vyrobeny z nasledujicich
materiall: polyamid a elastan. Nasledné uvedené
kompresni navleky navic obsahuji dalsi materialy:
VenoTrain business (bavlna), VenoTrain cocoon (bavlna,
celuléza) a VenoTrain hero (merino vina). Procentualni
slozeni je uvedeno na prislusné vsité etiketé.

Nékteré vyrobky mohou byt opatreny silikonovym
prilnavym paskem. Toto se tyka pfilnavych paskd

v provedeni s nopky, s nopky se vzorovanim a
mikronopky a pfilnavych prouzkl z polyamidu, silikonu
a elastanu, prip. prilnavych paskd v provedeni s krajkou
ajemnou krajkou ze silikonu, polyesteru, polyamidu a
elastanu.

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- Identifikator maticového 2D kodu jako UDI

Stav informaci: 2025-10

Dalsi podrobné informace obdrzite u svého lékare a
specializovaného prodejce.

Tipy k prikladani

Uzaviena $picka punéochy

1) Obratte punc¢ochu naruby az k paté. Natahnéte dil
pro chodidlo pfes prsty u nohou, pak pres nart.

2) Cast pro nohu obratte a sou¢asné tahnéte naviek
pres patu. Dbejte pritom na spravné umisténi paty.

3) Navlek nyni postupné vytahujte nahoru a
soucasné jej uvoliujte, az je nasazen bez zahybd.
Nikdy netahejte za horni okraj nebo pridrzny pas.

Oteviena $picka punéochy

1) Obléknéte prilozenou modrou navlékaci pomutcku
VenoTrain.

2) Cast pro nohu shrite a chytte do ruky. Cast pro
chodidlo pretahnéte pres nasazenou navlékaci
pomucku. Dbejte pritom na spravné umisténi paty.

3) Navlek nyni postupné vytahujte nahoru a
soucasné jej uvolnujte, az je nasazen bez zahyba.
Nikdy netahejte za horni okraj nebo pridrzny pas.
Nyni mizete navlékaci pomUcku vytahnout ven
otevienou Spickou puncochy.

R, Klad

pektujte navod
strané této brozury!

Yy na prvnir

Navlékani vasich kompresnich navlekd VenoTrain
vam uleh¢i navlékaci pomicka VenoTrain glider.

' 0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizpisobeni a
instruktaz o pouzivani kompresivnich puncoch.

@ slovensky

Vazeny pacient,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy
Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlep$eni medicinskej uc¢innosti
nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi na srdci.
Precitajte si starostlivo tento naved na pouzitie a
dodrziavajte ho. Pri otdzkach sa obratte na svojho
lekara alebo odbornu predajnu.

V pripade plochych pletenych kompresnych
panéich moze dojst k tomu, Ze sa budu zapracovavat
triedy kompresie. Potom sa vykona zobrazenie tried
kompresie pre nohy v etikete.

Stanovenie tcelu

VenoTrain st medicinske vyrobky. Su to kompresné

pancéuchy na dlhodobu terapiu chronickych Zilovych

ochoreni, tromboembélie, opuchov a inych indikacii

(obezita s funkénou vendznou insuficienciou, zapalové

dermatoézy noh, nevolnost a zavraty v tehotenstve,

problémy so zapchou v tehotenstve, stavy po

popaleninach, lie¢ba jaziev).

Indikacie

Chronické Zilové ochorenia

«Varikozna/inicialna faza po varikoznej terapii

« Zlepsenie vendznych symptomov

« Prevencia a terapia vendznych edémov

«Vendzne znetvorenie

« Funkéna vendzna insufuciencia (adipozita, sedaveé a
stojaté povolania)

« Zlepsenie kvality Zivota pri chronickych ochoreniach zil

« Prevencia a terapia pred vendznymi zmenami pokozky

« Ekzém a pigmentacia

« Dermatoliposkleréza a Atrophie blanche

« Prevencia recidivujucich vredov Ulcera crura venosa
(CEAP - stadium 5)

Tromboembélia

« Povrchova vendzna trombéza

« Hlboka vendzna tromboza n6h

« Stav po trombdze

« Posttromboticky syndrém

« Trombodza profylaxie u mobilnych pacientov

Edémy

« Lymfoedémy

« Flebo-lymfoedém

« Edémy v tehotenstve

« Posttraumatické edémy

« Pooperacné edémy

« Postoperacné perfuzne edémy Ra

« Cyklické idiopatické edémy

« Lipedémy

« Lip-lymfoedémy

« Stavy zapchy nasledkom imobility
(artrogénny syndrom zapchy, parézy a ¢iastocné
parézy extrémnosti)

« Povolanim podmienené edémy (stojaté, sedavé povolania)

« Medikamentézne podmienené edémy, ak nie je mozné
prestavenie

Iné indikacie

« Adipozita s funkénou vendznou insuficienciou

« Zapalové dermatozy noh

« Nevolnost, zavraty pocas tehotenstva

« Problémy so zapchou pocas tehotenstva

« Stav po popaleninach

« Osetrovanie sije

Miesto nasadenia
Podla indikacii.

A\ Rizika pouzivania
p jte ¢o najpr jSi é vtom-
to navode a pokyny kvalifikovaného personalu’.

Pri odbornom pouZivani nie st znadme Ziadne uzivatelské

rizika, pokial budete pouzivat vyrobok vyslovne podla

indikacie, Vase osetrovanie kvalifikovanym personalom
bude primerané a budete informovany o spravnom
prikladani kompresnych pancuch. Pri pancuchach

so silikénovym upevnovacim pasom moze dojst pri

precitlivenosti k podrazdeniam pokozky.

Nevykondvajte svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze

v opacnom pripade nedokazu pomoct tak, ako sa od

nich ocakava, alebo mozu spdsobit poskodenie zdravia.

Zaruka a rucenie st v tomto pripade vylicené.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a
kyseliny, masti alebo emulzii.

« Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvysené tazkosti, preruste dalsie pouzivanie a obratte
sa na svojho lekara.

«Vzdy, ked kracate, stojite alebo inak zatazujete
postihnuty cast tela, skontrolujte konkrétne vlastnosti

Bagnal i q
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podlahy na odolnost proti Smyku. Na klzkych podlahach

hrozi akutne nebezpecenstvo Smyku a tym aj zranenial
« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind z dévodu

akutnych tazkosti/ zraneni, musite vyhladat pred

prvym pouzitim urychlene odbornu lekarsku pomoc

a riadit sa tymito radami. Mzu existovat obmedzenia

suvisiace s indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny

personal. Najma riadenie vozidiel, inych doprav-

nych prostriedkov alebo strojov méze byt mozné

len v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti

vam odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali vyssie

uvedenych ¢innosti.

Kontraindikacie

« Pokrodila periférna artériova uzatvaracia choroba
(ak je jeden z tychto parametrov spravny ABPI <0,5,
tlak artérii clenka <60 mmHg, tlak prstov <30 mmHg
alebo TcP0O2 <20 mmHg priehlavok)

« Dekompenzovana insuficiencia srdca (NYHA Il +1V)

« Septicka flebitida

« Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujucich pripadoch sa musi vykonat rozhodnutie
o terapii pri zvazeni uzito¢nosti a rizika a tiez volbe
najvhodnejsieho kompresného prostriedku

«Vyrazné mokvajuce dermatozy

« Neznasanlivost s kompresnym materidlom

« Zavazné poruchy citlivosti koncatin

« Pokro¢ila periférna neuropatia (napr. pri Diabetes mellitus)
« Primarna chronicka polyartritida

Pri otazkach o tychto informaciach sa obratte na svojho
lekdra alebo na kvalifikovany zdravotnicky personal.

Pri nerespektovani kontraindikacii vyssie je
zodpovednost vyrobcu (najma rucenie za produkt)
vylicena.

Pokyny pre pouzivanie

« Prvotné prisposobenie smie vykonavat len medicinsky
vyskoleny odborny personal.

« Pancuchy obliekajte najlepsie rano hned, ako
vstanete, alebo po lymfatickej drenazi.

« Noste rukavice Bauerfeind na prikladanie a
odkladanie Vasich kompresnych pancuch VenoTrain,
ulahcuje Vam to rovnomerné rozdelovanie materialu.

«Vase nohy musia byt suché.

« Nedotykajte sa sietky ostrymi nechtami. Dbajte, aby
ste najskor odloZili vase Sperky.

« Zabrante nadmernému natahovaniu panctch a
netahajte vyrobok za upeviovaci pas.

« Zabrante poskodeniu Upletu a neodstrihujte konce
vlakien ani etikety, lebo by sa mohli uvolnit uzly nutné
pre vyrobné ucely.

« Udrzujte svoje kompresné pancuchy VenoTrain na
suchom a tmavom mieste.

« Kompresné pancuchy su spotrebné predmety a
podliehaju pri pravidelnom pouzivani prirodzenému
opotrebeniu. Odporucana doba nosenia je 6 mesiacov.
Predpoklada to spravnu manipuldciu (natiahnutie a
stiahnutie, osetrovanie atd.) Max. doba pouzivania
v pripade riadneho skladovania so symbolom
»pieskovych hodin« je vytlacend na Stitku krabice.

Pokyny pre cistenie

« Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizeA. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu teplu.
Respektujte pokyny é na etikete, ktora je
prisita na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné
osetrovanie zarucuje optimalne Ucinky.

« Pri ru¢nom prani je najlepsi vytlacit vodu medzi
dvoma suchymi uteraky (nezmykat).

« Zabudnite na prisady do pracich prostriedkov ako
zmakcovadlo, opticky ¢inidla na zosvetlenie alebo
prostriedok na flaky.

« Poutierajte silikénovy pas na vnutornej strane raz
denne vihkou handrickou.

Pokyny pre opakované pouzitie

Vyrobok je naplanovany na individualne osetrovanie
pacienta alebo pacientky.



Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zaruény pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste
vyrobok zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim
zarucnej reklamacie vycistit. Ak sa nerespektovali
pokyny k manipuldcii a osetrovaniu VenoTrain, méze to
negativne ovplyvnit alebo vylucit narok na zaruku.
Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« NedodrZiavani pokynov kvalifikovaného personalu;
« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykondvajte samostatnu diagnostiku ani samoliecbu,
pokial nie ste kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.
Pred prvym pouzitim nasho medicinskeho vyrobku

sa bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom, pretoze je
to jediny spdsob, ako posudit U¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju
z vasej osobnej konstitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu a tiez vsetky
informacie uvedené v tychto podkladoch/ alebo v ich —
online prezentacii (tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).
Pokial méate po konzultacii s odbornym personalom
nadalej pochybnosti, obratte sa na svojho lekara,
predajcu alebo kontaktujte priamo nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zdklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tejto zdravotnickej pomdcky vyrobcovi,
ako aj kompetentnému Uradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

Zlozenie materialu

V nasich kompresnych pancuchdach sa pouzivaju
nasledujuce materialy: polyamid a elastan.
Percentualne zloZenie najdete na prislusnej nasivke.
Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov. Okrem toho tieto kompresivne
pancuchy obsahuju dalsie materidly: VenoTrain
business (bavlna), VenoTrain cocoon (bavlna, celuldza)
a VenoTrain hero (merino vina). Niektoré vyrobky mozu
byt vybavené silikdnovou lepiacou paskou. Sklada sa z
nopiek, nopiek so vzorom, mikro nopiek a pruhovanej
lepiacej pasky z polyamidu, silikonu a elastanu, alebo
pri lepiacej paske z Cipky a citlivej ¢ipky zo silikénu,
polyesteru, polyamidu a elastanu.

- Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2025-10

Podrobnejsie informacie vam poskytne vas lekar a Vas
odborny predajca.

Tipy k aplikacii

Uzavreta Spicka nohy

1) Obratte panéuchu smerom »vlavo« az po patu.
Natiahnite diel nohy cez prsty, potom cez priehlavok.

2) Otocte diel nohy a natiahnite si¢asne cez patu.
Davajte pozor na spravne umiestnenie paty.

3) Pancéuchu natahujte iba postupne smerom hore
a rovnomerne rozdelujte, kym nebude sediet
bez zahybov. Nikdy netahat za horny okraj alebo
upevnovaci pas.

Otvorena $picka nohy

1) Nasadte prilozent modrd upeviovaciu pomdcku
VenoTrain.

2) Spojte dohromady diel nohy a natiahnite diel
nohy cez natahovaciu pomaécku. Davajte pozor na
spravne umiestnenie paty.

3) Panéuchu natahujte iba postupne smerom hore
a rovnomerne rozdelujte, kym nebude sediet

bez zahybov. Nikdy netahat za horny okraj
alebo upevnovaci pas. Potom mozete odstranit
natahovaciu pomaocku tak, Ze ju vytiahnete cez
otvorenu $picku nohy.
Res$pektujte navod uvedeny na prvej vnutornej
strane tejto brozury!
Prikladanie Vasich kompresnych pancuch VenoTrain
sa ulahcuje cez natahovaciu pomécku VenoTrain
glider.

" Odbornym personalom je kazda osoba, ktora je opravnena
v sulade s platnymi narodnymi predpismi, ktoré su pre Vas
zavazné, vykonavat prispdsobenie kompresnych pancich
a zacvik v ich pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Paciensiink!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat ndveljik, hiszen az On
egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyelmesen
olvassa el és pontosan tartsa be a jelen hasznalati
utmutatdban leirtakat. Felmerild kérdéseivel
kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz vagy keresse
fel a szakiizletet.

Lapos kotésii kompressziés harisnyak esetén
eléfordulhat, hogy kilonb6zé kompresszios fokozatok
kerllnek forgalomba. Ezekben az esetekben a labakra
vonatkozo kompresszids erésséget a cimke mutatja.

Rendeltetés

AVenoTrain termékek orvostechnikai eszkozok. Ezek

a kompresszios harisnyak kronikus vénabetegségek,
tromboembdlia, 6déma és egyéb javallatok (tulsaly
funkcionalis vénas elégtelenséggel, a labak gyulladasos
dermatozisai, terhesség alatti hanyinger és szédulés,
pangasos panaszok a terhesség alatt, égés utani
allapot, hegkezelés) hosszu tavl kezelésére szolgalnak.

Javallatok

A vénak krénikus megbetegedései

« Varicosisos / bevezet6 szakasz varicositas kezelést
kovetden

« A vénas tiinetek javitasa

«Véndas 6démak megeldzésére és kezelésére

« Vénas rendellenességek

« Funkcionalis vénas elégtelenség (tulsuly, ulé és allo
munkavégzés)

« Az életmindség javitasa a vénak kronikus
megbetegedései esetén

« A vénas borelvaltozasok megelézése és kezelése

« Ekcéma és pigmentacio

« Lipodermatosclerosis és atrophie blanche

« Visszatéré ulcera crura venosa megelézése
(CEAP 5-0s stadium)

Thromboembolia

« Feliiletes vénas trombozis

« Also végtagi mélyvénas trombozis

« Trombozis utani allapot

« Poszttrombotikus szindréma

» Trombdzismegel6zés jaroképes betegeknél

Gdémak

« Lymphoedema

« Phlebo-limfédéma

« 0démak terhesség alatt

+0démak trauma utan

+ Odémak miitétek utan

« Reperfuziés 6démak mutétek utan

« Ciklikus idiopatias 0démak

« Lipodémak

« Lipo-lymphoedema

« Immobilitds kovetkeztében kialakult pangasos
allapotok

(arthrogén pangdsos szindréma, a végtagok paresise
és részleges paresise)

« Munkavégzés miatt kialakult 6démak (ils- és
4llofoglalkozasok)

« Gydgyszerek okozta 6démak, ha nem lehetséges mas
gyogyszerre valtani

Egyéb javallatok

« Tulsuly funkcionalis vénas elégtelenséggel
« A labak gyulladasos dermatozisai

« Rosszullét, szédiilés a terhesség alatt

« Pangdsos panaszok a terhesség alatt

« Egések utani allapot

« Hegkezelés

Az alkalmazas helye
A javallatoknak megfeleléen

A Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati ut-
mutaté eldirasait és a ' él 1 PP

Szakszer( alkalmazas esetén nem ismeretes
semmilyen hasznalati kockazat, amennyiben a
terméket kizarélag az eléirdsoknak megfeleléen
hasznalja és az ellatast szakszemélyzet végezte, és
tajékoztattak Ont a kompressziés harisnya helyes
felvételérdl. A szilikon tapaddszalaggal ellatott
harisnyak az arra érzékeny személyeknél bérirritaciot
okozhatnak.

Ne hajtson végre onhatalmulag semmilyen valtoztatast

a terméken, mert kilonben nem ugy segit, mint ahogy

az elvarhato lenne, vagy akar az egészégre karossa is

valhat. Ezekben az esetekben nem all médunkban sem
garanciat, sem pedig felelésséget vallalnunk.

« Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy
savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.
« Amennyiben a termék hasznalata soran valtozasokat

vagy a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne
alkalmazza tovabb és forduljon a kezeléorvosahoz.

« Minden alkalommal jaraskor, allaskor vagy ha mas
madon sulyt helyez az érintett testrészre, ellendrizze,
hogy a padlé mennyire cslszés. A csuszés padlén
akut csUszas- és ezaltal sérilésveszély all fenn!

«Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok / sériilés
miatt kivanja hasznalni, az elsé hasznalat el6tt
slirgésen kérje és kovesse szakorvosa tanacsat.
El6fordulhatnak az indikacioval kapcsolatos korlato-
zasok, amelyekrél a szakszemélyzet ad tajékoz-
tatast. Eléfordulhat, hogy kilondsen a jarmuvek,
egyéb szallitéeszkozok vagy gépek vezetése csak
korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak, azt
javasoljuk, hogy egyelére tartdzkodjon a fent emlitett
tevékenységektél.

Ellenjavallatok

« El6rehaladott periférias arterialis elzarodas
(amennyiben ezek kozul a paraméterek kozul
egy érvényes: ABPI <0,5, boka artérids nyomas
<60Hgmm, labujj vérnyomas <30Hgmm vagy TcP02
<20Hgmm a labfejen)

« Dekompenzalt szivelégtelenség (NYHA [l +1V)

« Szeptikus phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

A kovetkezd esetekben az elény és kockazat
mérlegelésével, valamint a legmegfeleldbb
kompresszios eszkoz kivalasztasaval kell eldonteni,
hogy milyen kezelést alkalmazzunk:
« Sulyos nedvedzé dermatosis
« A kompresszios anyaggal szembeni tulérzékenység
esetén
« A végtag sulyos érzészavara esetén
« El6érehaladott periférias neuropatia
(pl.: cukorbetegség)
« Primer krénikus polyarthritis

Az adatokkal kapcsolatban felmerild kérdéseivel
forduljon a kezel6orvosahoz vagy orvosi
szakszemélyzetéhez.

A fenti ellenjavallatok figyelmen kiviil hagyasa esetén
a gyarto feleléssége — kilondsen a termékfelelésség
- megszUnik.

Hasznalati utmutaté

« Az elsé felvételhez kérje orvosilag képzett szakember
segitségét.

« A legmegfelelébb, ha a harisnyat reggel, kozvetlenil a
felkelés, illetve nyirokmasszazs utan veszi fel.

« Viseljen Bauerfeind keszty(t a VenoTrain
kompresszids harisnya felvételéhez és levételéhez. Ez
megkonnyiti az anyag egyenletes elosztasat.

« A laba legyen szaraz.

«Ne nyuljon hegyes kormaokkel a harisnya szemei
kozé. Ugyeljen arra, hogy felhuzasa elétt tegye le az
ékszereit.

« Kerilje el a harisnyak tulzott nydjtasat, és ne hizza a
terméket a tapadoszalagnal fogva felfelé.

« El6zze meg a kotés sériilését, és ne vagja le a
szalvégeket és a cimkéket, mivel a gyartas soran
készitett csomok kioldodhatnak.

« A VenoTrain kompresszios harisnyat szaraz, fénytél
védett helyen tarolja.

« A kompressziés harisnya hasznalati targy, és
rendszeres hasznalat esetén természetesen elkophat.
Az ajanlott hasznalati id6 6 honap. Ennek eldfeltétele
a helyes kezelés (felhelyezés és levétel, dpolas stb.).
Megfeleld tarolas esetén a maximalis hasznalatot egy
»homokdra« szimbolum jelzi a doboz cimkéjén.

Tisztitasi utasitasok

« Kérjlik, hogy a mosashoz kimélé mosdszert és
mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a terméket
kozvetlen honek. Kérjiik, vegye figyelembe a termék
felsd szélébe varrt cimkeé haté apolasi
utmutatét is. A rendszeres apolas garantalja az
optimalis hatast.

« Kézi mosas esetén a legjobb, ha két szaraz torilkozo
k6z6tt nyomkodja ki (ne csavarja).

« Ne hasznaljon mosdszeradalékokat, mint pl. oblitét,
optikai fehéritét vagy folttisztitot.

« Naponta egyszer torolje le nedves ruhaval a szilikon
tapadodszalag belsé oldalat.

Utasitasok ujbéli hasznalathoz
A termék a betegek egyénre szabott ellatasara készult.

Garancia

Annak az orszagnak a torvenyi eldirasai érvényesek,

amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On

garancialis problémat gyanit, kérjik, hogy elészor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta.

Kérjuk, hogy a terméket a garancidlis probléma

bejelentése el6tt mossa ki. Amennyiben a VenoTrain

hasznalatara és az apolasara vonatkozo utasitasokat

nem tartottak be, a garancia karosodhat vagy kizarasra

kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy ongyogyitast, hacsak
nem egészségligyi szakember. Gydgyaszati termékiink
elsé hasznalata el6tt mindenképpen kérje ki orvos
vagy szakképzett személyzet tandcsat, mivel csak igy
merhet6 fel termékink hatasa az On szervezetére, és
csak igy hatarozhatok meg az On személyes alkata
miatt esetlegesen felmerilé hasznalati kockazatok.
Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait, valamint
az ebben a dokumentumban/vagy annak online
megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak stb.)
talalhaté 0sszes utasitast.

Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel valo
konzultaciot kdvetéen barmilyen kételye marad, kérjik,
forduljon orvosahoz, viszonteladdjadhoz vagy kozvetle-
nil hozzank.
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Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi el6irasok alapjan On kételes a
jelen gydgyaszati termék hasznalata soran jelentkezé
valamennyi jelentés eseményt haladéktalanul
jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetdségeinket a jelen tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

A kompresszids harisnyak gyartasahoz a kovetkezd
anyagokat hasznaljak: Poliamid és elasztan. Az
alabbi kompresszids harisnyak tovabbi anyagokat is
tartalmaznak: VenoTrain business (pamut), VenoTrain
cocoon (pamut, celluldz) és VenoTrain hero (merindi
gyapju). A kompresszios harisnya szazalékos
Osszetételét mindig a bevarrt cimkén tekintheti meg.
Egyes termékek szilikon tapaddszalaggal lehetnek
ellatva. Ez a pottyokkel, a mintas pottyckkel, a mikro-
pottyokkel ellatott tapaddszalagok és a tapaddcsikok
esetében poliamidbol, szilikonbol és elasztanbol, a
csipkés, csipkés szenzitiv tapaddszalagok esetében
szilikonbol, poliészterbél poliamidbol és elasztanbol all.

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

A tajékoztato utolso felllvizsgalatanak datuma: 2025-10

Tovabbi részletes tajékoztatast kaphat orvosatol és
szakkereskeddjétél.

Felhelyezési javaslatok

Zart labujjrész

1) Kiforditott allapotban hizza fel a harisnyat »balra«
a sarokig. Huzza fel a labrészt a labujjakra, majd a
risztre.

2) A labszarrészt forditsa vissza, és huzza
fel a sarkara. Ugyeljen a sarok megfeleld
elhelyezkedésére.

3) A harisnyat csak szakaszonként hizza felfelé, és
egyengesse el egyenletesen, hogy ne gylrddjon.
Soha ne hizza a felsé szélénél vagy a
tapadoszalagnal fogva.

Nyitott labujjrész

1) Vegye fel a mellékelt kék szin( VenoTrain-
segédzoknit.

2) Fogja 6ssze a labszarrészt, és hlzza a labrészt
a segédzoknira. Ugyeljen a sarok megfeleld
elhelyezkedésére.

3) A harisnyat csak szakaszonként hizza felfelé, és
egyengesse el egyenletesen, hogy ne gyurddjon.
Soha ne huzza a felsé szélénél vagy a
tapaddszalagnal fogva. Kiveheti a felhuzassegité
fiilet Ugy, hogy a nyitott orron keresztiil kihtizza.

Vegye figyelembe az utmutatét a brosura elsé
belsé oldalan!

A VenoTrain kompresszios harisnya felhelyezését a
VenoTrain glider segédzokni megkonnyiti.

' A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti, akik
az On orszagaban érvényes eldirasok értelmében
a kompresszios harisnyak egyedi illesztésére és
hasznalatanak bemutatasara jogosultak.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju medicinske
ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je zdravlje
izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i postujte ove upute
za uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom
lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

U sluéaju ravno pletenih kompresivnih ¢arapa s
gacdicama moze se dogoditi da se obraduju razliciti
razredi kompresije. Tada se slika razreda kompresije za
noge prikazuje na etiketi.

Odredena primjena

VenoTrain su medicinski proizvodi. To su kompresivne
Carape za dugotrajnu terapiju kroni¢nih bolesti vena,
tromboembolija, edema i drugih indikacija (pretilost

s funkcionalnom venskom insuficijencijom, upalne
dermatoze nogu, mucnine i vrtoglavice u trudnoci,
kongestivne tegobe u trudnodi, stanje nakon opeklina,
tretmani oZiljaka).

Indikacije

Kroniéne bolesti vena

« Varikoza/inicijalna faza nakon terapije varikoze

« Pobolj$anje venskih simptoma

« Prevencija i terapija venskih edema

« Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficijencija (pretilost, sjedeci i
stajaci poslovi)

« Pobolj$anje kvalitete Zivota kod kroni¢nih bolesti vena

« Prevencija i terapija venskih koznih promjena

« Ekcem i pigmentacija

« Dermatoliposkleroza i bijela atropija

« Prevencija recidivnih ulcera crura venosa
(CEAP stupanj 5)

Tromboembolija

« Povréinska venska tromboza

« Duboka venska tromboza noge

« Stanje nakon tromboze

« Posttrombotski sindrom

« Profilaksa tromboze kod pokretnih pacijenata

Edemi

« Limfedemi

« Flebolimfedemi

+ Edemi u trudnoci

« Posttraumatski edemi

« Postoperativni edemi

« Postoperativni reperfuzijski edemi

« Ciklicki idiopatski edemi

« Lipoedemi

« Lip-limfedemi

« Kongestivna stanja kao posljedica nepokretnosti
(artrogeni kongestivni sindrom, pareze i djelomicne
pareze ekstremiteta)

« Edemi uvjetovani radnim mjestom (stajaci, sjedeci
poslovi)

« Edemi uzrokovani lijekovima kad nije moguéa
promjena

Druge indikacije

« Pretilost s funkcionalnom venskom insuficijencijom

« Upalne dermatoze nogu

« Muénina, vrtoglavica u trudnoci

« Tegobe uzrokovane kongestijom u trudnodi

« Stanje nakon opeklina

« Lijecenje oziljaka

Mjesto primjene

Prema indikacijama

A Rizici primjene

obratite pozornost na specifikacije navedene

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod tvrtke
Bauerfeind.

u ovim uputama za uporabu i na upute struénog
osoblja’.

Pri pravilnoj uporabi nisu poznati nikakvi rizici primjene
ako se proizvod koristi isklju¢ivo prema indikaciji i ako
je mjerenje za vasu terapiju provelo stru¢no osoblje i
informiralo vas o pravilnom oblac¢enju kompresivnih
Carapa. Kod ¢arapa sa silikonskom vrpcom za
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prianjanje moze se pojaviti nadrazenost koze uslijed

preosjetljivosti koze.

Nemojte provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu,

jer vam on u suprotnom mozda nece pomoci kako je

ocekivano ili moZe uzrokovati ostecenja zdravlja. U

takvim slu¢ajevima jamstvo i odgovornost su iskljuceni.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastimaili losionima.

« Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite promjene
ili povecanje tegoba, prestanite upotrebljavati proizvod
i obratite se svom lije¢niku.

« Provjerite otpornost konkretne podne povrsine na
proklizavanje kad god hodate, stojite ili na neki drugi
nacin opterecujete zahvaceni dio tijela. Na skliskim
podovima, podlogama postoji akutna opasnost od
proklizavanja, a time i moguénost ozljedivanja!

« Ako zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod zbog
akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe hitno
potrazite strucni lijecnicki savjet i postujte ga. Mogu
postojati ogranic¢enja povezana s indikacijom koja ¢e
Vam objasniti stru¢no osoblje. Posebice upravljanje
vozilima, drugim prijevoznim sredstvima ili strojevima
moze biti moguce samo u ogranic¢enoj mjeri. Ukoliko
ste u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

Kontraindikacije

« Uznapredovala periferna arterijska okluzivna bolest
(ako neki od ovih parametara odgovara ABPI <0,5,
sistolicki tlak gleznja <60 mmHg, tlak na noznom
palcu <30mmHg ili TcPO2 <20 mmHg na dorsumu
stopala)

« Dekompenzirana sréana insuficijencija (NYHA 111 +1V)

« Septicki flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

U sljedec¢im slucajevima dono$enje odluke o terapiji te

odabir najprikladnijeg kompresivnog sredstva trebaju

se provesti uzimajuci u obzir koristi i rizike:

«|zrazene vlazne dermatoze

« Nepodnoéenje kompresivnog materijala

« Teski poremecaji osjeta u ekstremitetima

«» Uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod
dijabetesa)

« Primarni kroni¢ni poliartritis

Ako imate bilo kakvih pitanja vezano uz ove informacije,
obratite se svom lijec¢niku ili stru¢nom medicinskom
osoblju.

U slucaju nepridrzavanja gore navedenih
kontraindikacija isklju¢ena je svaka proizvodaceva
odgovornost - posebice jamstvo na proizvod.

Upute za primjenu

« Prvu prilagodbu proizvoda smije provesti samo
medicinski $kolovano stru¢no osoblje.

- Carape je najbolje obuci ujutro odmah nakon
ustajanja, odnosno nakon limfne drenaze.

« Pri navlacenju i skidanju kompresivnih ¢arapa
VenoTrain nosite Bauerfeind rukavice, to vam olakava
ravnomjerno rasporedivanje materijala.

« Vase noge trebaju biti suhe.

« Nemojte ostrim noktima posezati u ocice. Vodite
rac¢una da prije toga skinete nakit.

«Molimo izbjegavajte pretjerano rastezanje carapa
i nemojte proizvod vuéi prema gore drzedi ga za
samodrzecu traku.

« Sprijecite oStecenja pletiva te nemojte rezati krajeve
konaca i etikete jer na taj nacin mogu popustiti ¢vorovi
nastali proizvodnjom.

« Svoje kompresivne ¢arape VenoTrain ¢uvajte na
suhom mjestu zasticenom od svjetla.

« Kompresivne ¢arape su potrosna roba i prilikom
redovitog koristenja podloZzne su prirodnom procesu
trosenja. Preporuceno vrijeme nosenja iznosi 6
mjeseci. To podrazumijeva ispravno rukovanje
(oblaéenje, skidanje, odrzavanje itd.). Maks. rok
uporabe u odgovarajué¢im uvjetima skladistenja
naznacen je simbolom »pjes¢anog sata« na etiketi
kutije.

Upute za ciScenje

« Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i
mreZicu za pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini. Takoder se pridrzavajte uputa na
usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

« U slucaju ru¢nog pranja carape je najbolje osusiti
zamotane u suh ru¢nik (ne cijediti).

« Nemojte upotrebljavati dodatke sredstvima za pranje
poput omeksivaca, bjelila ili sredstava za uklanjanje
mrlja.

« Molimo obrisite unutarnji rub silikonske samodrzece
trake jednom dnevno vlaznom krpom.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZzave u kojoj ste kupili
proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto na kojem
ste kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za
postupanje i odrzavanje ¢arapa VenoTrain, jamstvo
moze biti umanjeno ili iskljuc¢eno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im sluc¢ajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuc¢enje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju osim
ako se ne ubrajate u medicinsko struc¢no osoblje. Prije

prve primjene naseg medicinskog proizvoda svakako se
aktivno posavjetuijte s lije¢nikom ili Skolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moZe procijeniti djelovanje
naseg proizvoda na vase tijelo te se eventualno mogu
utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog osobne konstitucije.
Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz
ovog dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne - online
verzie, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i dalje ostanu
nedoumice, molimo obratite se svom lije¢niku, trgoveu ili
izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni

ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan uz uporabu

ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu, tako i nadleznom tijelu. NaSe podatke za
kontakt mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka razdoblja
uporabe sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav

Sljededi materijali se koriste u nasim kompresivnim
Carapama: poliamid i elastan. Sljede¢e kompresivne
Carape sadrze i druge materijale: VenoTrain business
(pamuk), VenoTrain cocoon (pamuk, celuloza) i
VenoTrain hero (merino vuna). Procentualni udio u
sastavu mozete procitati na doti¢noj usivnoj etiketi.
Neki proizvodi mogu biti opremljeni silikonskom
liepljivom trakom. Sastoji se od tockica, tockica s
uzorkom, mikrotockica i prugaste ljepljive trake
napravljene od poliamida, silikona i elastana, odnosno
kod samodrzece traka vrha i vrha sensitiv od silikona,
poliestera, poliamida i elastana.

— Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2025-10

Dodatne detaljnije informacije dobit cete od svojeg
lije¢nika i u svojoj specijaliziranoj prodavaonici.
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Savjeti za stavljanje

Zatvoreni nozni prsti

1) Preokrenite ¢arape prema »van« do pete. Uvucite
nogu u ¢arapu, krenite od prstiju i nastavite preko
svoda stopala.

2) Preokrenite ostatak ¢arape koji ide na nogu i
istovremeno povucite preko pete. Provjerite je li
peta postavljena na ispravno mjesto.

3) Sada postepeno vucite ¢arapu prema gore i
ravnomijerno je rasporedite tako da nema nabora.
Nikad nemojte vuéi za gornji rub ili samodrzecu
traku.

Otvoreni nozni prsti

1) Obucite prilozeno plavo pomagalo za navlacenje
VenoTrain.

2) Naberite dio ¢arape koji ide na nogu i povucite dio
koji ide na stopalo preko pomagala za navlacenje.
Provijerite je li peta postavljena na ispravno
mijesto.

3) Sada postepeno vucite ¢arapu prema gore i
ravnomjerno je rasporedite tako da nema nabora.
Nikad nemojte vuci za gornji rub ili samodrzecu
traku. Sad mozete izvaditi plavo pomagalo za
oblacenje ¢arapa tako da vrh povucete van kroz
otvor za prste.

Obratite paZnju na upute na prvoj unutarnjoj

stranici ove brosure!

Navlacenje kompresivnih ¢arapa VenoTrain lakse

je uz primjenu pomagala za navlacenje VenoTrain

glider.

Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vrijedeé¢im
drzavnim propisima ovlastena za prilagodbu kompresivnih
Carapa i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovane pacijentkinje,
postovani pacijenti,
hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na poboljSanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo uputstvo za
upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se iskljucivo svom
lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

U sluéaju ravnog pletiva kompresivnih hulahop
&arapa moze da se dogodi, da se obraduju razlicite
klase kompresije. Tada su klase kompresije za noge
prikazane na etiketi.

Odredivanje namene

VenoTrain su medicinski proizvodi. To su kompresivne
¢arape za dugotrajnu terapiju hroni¢nih bolesti vena,
kao i tromboembolije, edema i drugih indikacija
(gojaznost sa funkcionalnom venskom insuficijencijom,
zapaljenske dermatoze nogu, muc¢nina i vrtoglavica u
trudnodi, kongestivni simptomi u trudnoci, stanje posle
opekotina, tretman oziljaka).

Indikacije

Hroniéne bolesti vena

« Prosirene vene / pocetna faza nakon terapije
prosirenih vena

« Poboljsanje venskih simptoma

« Prevencija i terapija venskih edema

« Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficijencija (gojaznost, poslovi
koji zahtevaju sedenje i stajanje)

« Pobolj$anje Zivotnog kvaliteta kod hroni¢nih venskih
oboljenja

« Prevencija i terapija venskih promena na kozi

« Ekcem i pigmentacija

« Lipodermatoskleroza i atrophie blanche
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« Prevencija recidivnog Ulcus cruris venosum (CEAP-
faza 5)

Trombo embolija

« Povréinska venska tromboza

* Dubinska venska tromboza

« Stanje nakon tromboze

« Posttrombotski sindrom

« Tromboprofilaksa kod pokretnih pacijenata

Edemi

« Limfedemi

« Fleblimfedemi

+ Edemi u trodnoci

« Posttraumatski edemi

« Postoperativni edemi usled reperfusije

« Postoperativni edemi usled reperfusije

« Cikli¢ni idiopatski edemi

« Lipoedemi

« Lip-limfedemi

« Kongestivno stanje zbog nepokretnosti
(artrogenski kongestivni sindrom, pareze i delimicne
pareze ekstremiteta)

« Profesionalni edemi (poslovi koji zahtevaju sedenje i
stajanje)

« Edem izazvan koris¢enjem lekova ako nije moguca
njihova zamena

Druge indikacije

« Gojaznost sa funkcionalnom venskom insuficijencijom
« Upalne dermatoze nogu

» Mucnina, nesvestica u trudnoci

« Smetnje zbog oticanja u trodnoci

« Stanje nakon opekotina

« Tretman oziljaka

Podruéje primene
Prema indikacijama

A Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u ovom
uputstvu za upotrebu i uputstva struénog osoblja’.
Ako se pravilno koristi, nisu poznati rizici primene,

pod uslovom da proizvod koristite iskljucivo u skladu

sa indikacijama i vase zbrinjavanje je odmerilo

kvalifikovano osoblje i bili ste obavesteni o pravilnoj
primeni vasih kompresivnih ¢arapa. Kod carapa sa
silikonskom lepljivom trakom moze doci do iritacije
koZe kod preosetljivosti.

Nemojte na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve

promene na proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete

ocekivati da ¢e vam pomoci ili tada moze prouzrokovati

Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su

iskljueni u ovim sluc¢ajevima.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

« Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili povecanu nelagodnost, prekinite upotrebu
i posavetujte se sa vasim lekarom.

« Proverite povrsinu poda da li je otporna na klizanje
kad god hodate, stojite ili na drugi nacin stavljate
tezinu na bolesni deo tela. Postoji veliki rizik od kli-
zanja, a samim tim i opasnost od povrede na klizavim
podovima!

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod zbog
akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite stru¢nu me-
dicinsku pomoc pre prve upotrebe i postujte dobivene
savete. Mozda postoje ogranicenja u vezi sa indikacija-
ma koja ¢e vam stru¢no osoblje objasniti. Posebno
upravljanje vozilima, drugim prevoznim sredstvima il
masina moze biti moguc¢a samo u ograni¢enoj meri.
Ako ste u nedoumici, savetujemo vam da se za sada
uzdrzite od gore navedenih aktivnosti.

Kontraindikacije

« Napredna bolest perifernog arterijskog zacepljenja
(ako se primenjuje jedan od ovih parametara ABPI
<0,5, zglobni arterijski pritisak <60 mmHg, pritisak
noznih prstiju <30 mmHg ili TcPO2 <20 mmHg ¢lanak)

« Dekompenzovana nedovoljna funkcija srca
(NYHA T +1V)

« Septi¢ka upala vena

« Phlegmasia coerulea dolens

U slede¢im slucajevima treba doneti odluku o le¢enju

uzimajuci u obzir korist i rizik kao i izbor najprikladnijih

sredstava za kompresiju:

«|zrazene vlazne dermatoze

« Netrpeljivost prema kompresionom materijalu

« Teske smetnje senzibilnosti ekstremiteta

« Napredna periferna neuropatija (npr. kod Diabetes
mellitus)

« Primarni hroni¢ni poliartritis

Ako imate pitanja o navedenom, obratite se iskljucivo
svom lekaru ili stru¢nom medicinskom osoblju.

Proizvodac ne preuzima garanciju — a posebno
garanciju za proizvod u slucaju nepridrzavanja gore
navedenih kontraindikacija.

Uputstva o primeni

« Prvo stavljanje sme da se obavi samo od strane
medicinski $kolovanog stru¢nog osoblja.

« Obucite vase ¢arape najbolje ujutro direktno nakon
ustajanja, odnosno nakon limfati¢ne drenaze.

« Prilikom oblacenja i skidanja Vasih kompresivnih
¢arapa VenoTrain koristite rukavice Bauerfeind, to
Vam omogucuje bolje rasporedivanje materijala.

« Vase noge bi trebale biti suve.

«Na hvatajte sa ostrim noktima u ¢vorove. Pripazite na
to da pre toga skinete vas nakit.

« Molimo izbegavajte preterano rastezanje ¢arapa i
proizvod ne vucite na lepljivoj traci.

« Izbegavajte oStec¢enja na pletivu i ne odrezujte krajeve
niti i etiketa, jer se tako mogu oslobodi ¢vorovi koji su
potrebni.

- Cuvajte VenoTrain kompresivne ¢arape za ruke na
suvom i tamnom mestu.

« Kompresovane ¢arape su sredstva za koriscenje i
kod redovnog koriséenja dolazi do prirodnog procesa
trosenja. Preporuceno vreme nosenja iznosi 6 meseci.
To podrazumeva ispravno rukovanje (oblacenje i
skidanje, odrzavanije, itd.). Rok maksimalne upotrebe
pri pravilnom skladistenju je odStampan simbolom sa
»pescanim satom« na etiketi kutije.

Uputstvo za odrzavanje

« Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu za
pranje rublja. Nikada ne izlazite vas proizvod direktnoj
toploti. Takode, obratite paZnju na uputstva na etiketi
zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo.

«Kod ru¢nog pranja najbolje je pritisnuti izmedu dva
peskira (ne cediti).

« Izbegavajte upotrebu dodatke u sredstvima za pranje
kao Sto su omeksivaci, sredstva za beljenje ili sredstva
za otklanjanje mrlja.

« Molimo vas saperite silikonsku traku na unutrasnjoj
strani jednom dnevno.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog
pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
Proizvod se mora ocistiti pre garantne reklamacije.
Ako nisu postovana uputstva za rukovanje i odrzavanje
VenoTrain, garancija moze biti umanjena ili iskljucena.
Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

» Neovlasé¢ene modifikacije proizvoda
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Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni radnik.
Pre prve upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili medicinskog stru¢nog
osoblja, jer je to jedini nacin da procenite efekat

naseg proizvoda na vase telo i, ako je potrebno, da
odredite sve rizike primene koji proizilaze iz vase licne
konstitucije. Pratite savete medicinskog stru¢nog
osoblja i sve informacije u ovoj dokumentaciji/ ili njenoj
- delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst, slike,
grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem imate bilo
kakve nedoumice, obratite se svom lekaru, prodavcu ili
nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident
kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleZnom organu vlasti. Nase kontaktne podatke
mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog korisnog veka
odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Sledeci materijali se koriste u nasim kompresovanim
Carapama: poliamid i elastan. Sledece kompresivne
Carape sadrze i druge materijale: VenoTrain business
(pamuk), VenoTrain cocoon (pamuk, celuloza) i
VenoTrain hero (merino vuna). Procentualni udeo u
sastavu mozete procitati na usivenoj etiketi.

Neki proizvodi mogu biti opremljeni silikonskom
lepljivom trakom. Isti je izraden kod ljepljivih traka sa
¢vori¢ima, Evori¢ima sa uzorkom, mikro¢vori¢maa i kod
prugaste lepljive trake od poliamida, silikona i elastana,
odnosno kod lepljive trake za vrh i osetljivi vrh od
silikona, poliestera, poliamida i elastana.

— Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2025-10

Dalje informacije dobijate od Vaseg lekara i u Vasoj
specijalizovanoj prodavnici.

Saveti za postavljanje

Zatvoren vrh stopala

1) Okrenite ¢arapu prema »levo« sve do pete. Uvucite
nogu u ¢arapu, krenite od prstiju i nastavite preko
svoda stopala.

2) Okrenuti deo noge i onda istovremeno povuci
preko pete. Proverite da li je peta postavljena na
ispravno mesto.

3) Carapu postepeno razvladite prema gore deo po
deo dok materijal ne prione ravnomerno uz nogu.
Nikad nemojte vuci carape za gornju ivicu ili
lepljivu traku.

Otvoreni vrh stopala

1) Postaviti prilozeno pomoéno sredstvo za VenoTrain
plave boje.

2) Naberite ¢arapu i povucite deo koji ide na stopalo
preko pomagala za navlacenje. Proverite da li je
peta postavljena na ispravno mesto.

3) Carapu postepeno razvladite prema gore deo po
deo dok materijal ne prione ravnomerno uz nogu.
Nikad nemojte vuci carape za gornju ivicu ili
lepljivu traku. Sada mozete odstraniti pomocno
sredstvo za oblacenje tako Sto ¢ete ga izvuci preko
otvorenog vrha stopala.

Sledite uputstvo koje se nalazi na prvoj unutrasnjoj
strani ove brosure!



Pomocéno sredstvo za oblacenje VenoTrain glider
olaksava Vam postavljanje Vase VenoTrain
kompresivne carape za ruku.

' Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je
ovlasc¢ena prema vazec¢im drzavnim propisima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu kompresivnih
Carapa.

@ slovenski

Spostovani uporabnik,

Zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko ucinkovitost
nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje pomembno.
Natanéno preberite in upostevajte ta navedila za

uporabo. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

V primeru kompresijskih hl gavic s plosé
$ivi lahko pride do neenakomerne kompresije. Na
etiketi so prikazani kompresijski razredi za noge.

Namen uporabe

VenoTrain je medicinski pripomocek. Gre za kompre-
sijske nogavice za dolgoro¢no zdravljenje kroni¢nih
bolezni ven, trombembolije, edemov in drugih indikacij
(adipoznost s funkcionalno vensko insuficienco, vnetni
dermatitis na nogah, slabost in vrtoglavica med nosec-
nostjo, tezave z zastajanjem vode med nosecnostjo,
stanje po opeklinah, oskrba brazgotin).

Indikacije

Kroniéne bolezni ven

« Varikoza/ zacetna faza po varikozni terapiji

« Izboljsanje venskih simptomov

« Preprecevanje in zdravljenje venoznih edemov

« Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficienca (adipoznost, poklici,
pri katerih se sedi ali stoji)

« Izboljsanje kakovosti Zivljenja pri kroni¢nih boleznih ven

« Preprecevanije in zdravljenje venskih sprememb na kozi

« Ekcem in pigmentacija

« Dermatoliposkleroza in bela atrofija

« Preprecevanje ponavljajocih se venskih razjed nog
(stadij CEAP 5)

Trombembolija

« Povréinska venska tromboza

« Globoka venska tromboza nog

« Stanje po trombozi

« Potromboticni sindrom

« Tromboprofilaksa pri mobilnih bolnikih

Edemi

« Limfedem

« Flebolimfedem

« Edem med nosec¢nostjo

« Posttravmatski edem

« Pooperativni edem

« Pooperativni reperfuzijski edem

« Cikli¢ni idiopatski edem

« Lipedem

« Lipo-limfedemi

« Zastajanje zaradi nepremi¢nosti (artrogeni zastojni
sindrom, pareza in delna pareza okoncin)

« Edem, povezan s poklicem (poklici, kjer se stoji ali sedi)

« Edem, povezan z zdravili, ko ni mogo¢a menjava
zdravila

Druge indikacije

« Adipoznost s funkcionalno vensko insuficienco

« Vnetni dermatitis na nogah

« Slabost, vrtoglavica v nosecnosti

« TeZave z zastajanjem vode v nosecnosti

« Stanje po opeklinah

« Oskrba brazgotin

Mesto uporabe
V skladu z indikacijami

ATveganja pri uporabi

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za

uporabo in napotke strol posoblj

osebja’.

Pri namenski uporabi tveganja pri uporabi niso znana,

v kolikor izdelek uporabljate skladno z navedbami

in je vase noge izmerilo strokovno osebje ter ste bili

poduceni o pravilnem namescanju kompresijskih

nogavic. Pri rokavih s silikonskim pritrdilnim trakom se
lahko v primeru preobcutljivosti pojavi drazenje koze.

Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v tem

primeru morda ne bo imel pri¢cakovanega ucinka oz.

lahko skoduje zdravju. V teh primerih garancija in
jamstvo prenehata veljati.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni,
ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe oz.
poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo izdelka in
obiscite zdravnika.

« Vsakic, ko hodite, stojite ali kako drugace
obremenjujete prizadeti del telesa, preverite, ali so tla
nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja velika nevarnost
zdrsa in poskodb!

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati zaradi akutnih
tezav/ poskodb, se pred prvo uporabo posvetujte
s strokovno usposobljenim zdravstvenim osebjem
in upostevajte njihove nasvete. Glede na indikacije
lahko obstajajo omejitve, o katerih vas bo obvestilo
strokovno usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil,
drugih prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam sve-
tujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj navedenim
dejavnostim.

Kontraindikacije

« Napredna periferna arterijska okluzivna bolezen (¢e
ustreza eden od teh parametrov: glezenjsko-brahialni
indeks <0,5, pritisk v arterijah gleznja <60mmHg,
pritisk v prstih na nogi <30 mmHg ali TcPO2 v nartu
<20 mmHg)

« Dekompenzirana sréna insuficienca (NYHA 111 +1V)

« Septi¢ni flebitis (bakterijsko vnetje vene)

« Phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih mora zdravnik pred odlo¢itvijo
za zdravljenje pretehtati koristi in tveganja ter izbrati
najustreznejSe kompresijsko sredstvo:

« Izrazito vlazni dermatitis

» Neprenasanje kompresijskega materiala

« Hude senzori¢ne motnje v okoncinah

« Napredna periferna nevropatija (npr. pri sladkorni bolezni)
« Primarni kroni¢ni poliartritis

Ce imate kakréna koli vprasanja o teh informacijah, se

Ob neupostevanju zgornjih kontraindikacij preneha
jamstvo proizvajalca - zlasti jamstvo za izdelek.

Navodila za uporabo

« Zacetno prilagoditev mora opraviti usposobljeno
medicinsko osebje.

« Najbolje je, da nogavice nadenete zjutraj, takoj ko
vstanete, ali po limfni drenazi.

« Pri obuvanju in sezuvanju kompresijskih nogavic
VenoTrain uporabljajte rokavice Bauerfeind, saj boste
z njimi lazje enakomerno razporedili material po nogi.

+Noge morate imeti suhe.

« Z ostrimi nohti nikoli ne segajte v tkanje. Bodite
pozorni, da pred namescanjem odstranite ves nakit.

« Prosimo preprecite raztezanje nogavice in ne
potegnite izdelek na oprijemnem traku navzgor.

« Izogibajte se poskodbam pletiva in ne rezite koncev
nitk ali etiket, saj lahko s tem odrezZete zacetne
vozlicke pletiva.

« Kompresijske nogavice VenoTrain hranite na suhem in
temnem mestu.
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obrnite na svojega zdravnika ali zdravstvenega delavca.

« Kompresijske nogavice so potrosno blago in so pri
redni uporabi izpostavljene naravnemu postopku
obrabe. Priporoc¢eno obdobje nosenja je 6 mesecev.
Pri tem je seveda predpostavljeno ustrezno rokovanje
(oblaéenju in slacenju, negi itn.). Rok najdaljse upora-
be ob ustreznem shranjevanju je na etiketi embalaze
oznacen s simbolom »pescene ure«.

Mevx e

Navodila za ¢iséenj

< Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo za
pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini.
Upostevajte tudi navodila na vsiti etiketi na
zgornjem robu izdelka. Z redno nego boste zagotovili
optimalno delovanje.

« Po rocnem pranju je najbolj$e, da nogavice stisnete
med dve suhi brisaci (ne ozemaijte).

« Ne uporabljajte dodatnih Cistilnih sredstev, kot so
mehcalec, belilo ali odstranjevalec madezev.

« Prosimo, obrisite silikon oprijemni trak pred vlago na
notranji strani enkrat na dan.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek

kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najprej

obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek

kupili. Izdelek morate pred prijavo garancijskega

zahtevka ocistiti. NeuposStevanje navodil za ravnanje z

izdelkom VenoTrain in za njegovo nego lahko neugodno

vpliva na garancijo ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« |zdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo nasega
medicinskega izdelka se posvetujte z zdravnikom

ali usposobljenim strokovnjakom, saj lahko ta oceni
ucinek nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne zgradbe.
Upostevajte nasvet strokovnjakov in vsa navodila v
tem dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni - spletni
razlicici (vkljuéno z besedili, slikami, grafikami itn.).
Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih, se obrnite
na svojega zdravnika, trgovca ali neposredno na nas.

Obveznost obvesc¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni vsak
resen incident pri uporabi tega medicinskega pripomocka
nemudoma javiti proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
podatke za stik najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

V nasih kompresijskih hla¢nih nogavicah so uporabljeni
naslednji materiali: poliamid in elastan. Naslednje
kompresijske nogavice vsebujejo tudi druge materiale:
VenoTrain business (bombaz), VenoTrain cocoon (bombaz,
celuloza) in VenoTrain hero (volna merino). Sestavo
materiala v odstotkih najdete na posamezni vsiti etiketi.
Nekateri izdelki so lahko opremljeni s silikonskim
pritrdilnim trakom. Pri tem so oprijemne blazinice,
vzorcene podloge, mikroblazinice in trakovi izdelani iz
poliamida, silikona in elastana, pleteni del oprijemnega
traku in obcutljivo tkanje pa iz silikona, poliestra,
poliamida in elastana.

35

— Medical Device (Medicinski pripomocek)
— Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2025-10

Za dodatne informacije se obrnite na svojega zdravnika
in specializiranega prodajalca.

Nasveti za nameséanje

Zaprta konica stopala

1) Obrnite nogavico proti »levi« do pete. Povlecite del
stopala ez prste, potem ¢ez nart.

2) Nozni del obrnite in isto¢asno povlecite ¢ez peto.
Pazite na pravilno lego pete.

3).Nogavico pogladite navzgor po delih in jo
enakomerno razporedite, dokler ni na svojem
mestu in brez gub.

Nikoli ne vlecite za zgorniji rob ali oprijemni trak.

Odprta konica stopala

1) Namestite prilozeni moder pripomocek za
namescanje VenoTrain.

2) Nozni del naberite skupaj in si s pripomoctkom
za namescanje nadenite del za stopalo. Pazite na
pravilno lego pete.

3). Nogavico pogladite navzgor po delih in jo
enakomerno razporedite, dokler ni na svojem
mestu in brez gub.

Nikoli ne vlecite za zgornji rob ali oprijemni trak.
Zdaj lahko pripomocek odstranite tako, da ga
izvlecete skozi odprt palec.

Upostevajte navodila na prvi notranji strani te

brosure.

Namescanje kompresijskih nogavic VenoTrain bo s

pripomockom za namescanje VenoTrain glider veliko laZje.

Strokovno usposobljeno osebje pomeni vsako osebo,

ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo kompresijskih
nogavic.

romanian

Stimata pacienta, stimate pacient,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi.
Va rugam sa cititi cu atentie si sa respectati aceste in-
structiuni de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

in cazul unor ciorapi compresivi cu tricotaj plat,
acestia pot fi prelucrati pentru a corespunde la diferite
clase de compresie. Clasele de compresie pentru
picioare sunt indicate pe eticheta.

Destinatia de utilizare

VenoTrain sunt produse medicale. Sunt compresivi
pentru tratamentul pe termen lung al bolilor venoase
cronice, al tromboembolismului, al edemelor si al altor
indicatii (obezitate cu insuficienta venoasa functionala,
dermatoze inflamatorii ale picioarelor, greata si
ameteli in timpul sarcinii, dureri din cauza congestiei
picioarelor in timpul sarcinii, stari post arsura,
tratamentul cicatricilor).

Indicatii

Boli venoase cronice

«Varicoza/faza initiala dupa tratament de varicoza
« Ameliorarea simptomelor venoase

« Profilaxia si terapia edemelor venoase

« Malformatii venoase



« Insuficienta venoasa functionala (adipozitate, profesii
care presupun statul jos si statul in picioare)

« Imbunatatirea calitatii vietii in cazul bolilor venoase
cronice

« Profilaxia si terapia modificarilor venoase la nivelul
epidermei

« Eczema si pigmentare

« Dermatoliposcleroza si atrofie blanche

« Prevenirea recidivei Ulcera crura venosa
(stadiu CEAP 5)

Tromboembolie

« Tromboza venoasa superficiala

« Tromboza venoasa profunda la picior
« Stare dupa tromboza

« Sindrom post-trombotic

« Profilaxia trombozei la pacienti mobili

Edeme

« Limfedeme

« Flebo-limfedem

« Edeme la gravide

« Edeme posttraumatice

« Edeme postoperatorii

« Edeme postoperator de reperfuzie

« Edeme idiopatice ciclice

« Lipoedeme

« Lipo-limfedeme

« Congestii provocate de imobilitate
(sindrom de congestie articulara, pareze si pareze
partiale ale extremitatilor)

« Edeme dobandite profesional (ocupatii care presupun
sederea sau statul in picioare)

« Edeme cu sursa medicamentoasa, cand nu este
posibild nicio modificare in acest sens

Alte indicatii

« Adipozitate cu insuficientd venoasa functionala

» Dermatoza inflamatorie a picioarelor

« Greata, ameteli la gravide

« Senzatiile de congestie la gravide

« Starea de dupa suferirea de arsuri

« Tratarea plagilor

Locul utilizarii
Conform indicatiilor

A Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indic
aceste instructiuni de folosire, precum si indicatiile
personalului de specialitate’.

Nu sunt cunoscute riscuri in utilizare daca produsul se

foloseste exclusiv conform indicatiilor, daca picioarele

dvs. au fost masurate de personal specializat si daca

dvs. ati fost informat cu privire la aplicarea corecta a

ciorapilor compresivi. Dacd prezentati o sensibilitate

excesiva, in cazul folosirii ciorapilor cu banda de sus
din silicon pielea se poate irita.

Nu efectuati modificari neautorizate ale produsului,

deoarece in caz contrar s-ar putea sa nu aiba

efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii. Garantia si

raspunderea sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau
acizi, unguente sau lotiuni.

«Daca in timp ce purtati produsul observati modificari
sau cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si
adresati-va medicului dumneavoastra.

« Verificati starea podelei in privinta rezistentei la
alunecare, ori de cate ori mergeti, stati in picioare sau
solicitati in alt mod partea afectata a corpului. Pe po-
dele alunecoase exista risc foarte mare de alunecare,
deci pericol de vatamare!

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind ca
urmare a unor probleme/ leziuni acute, inainte de
prima utilizare solicitati neaparat sfatul personalului
medical si respectati-L. Pot exista restrictii in indicatii,
pe care personalul de specialitate vi le va explica. In
special conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila doar
limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim sa renuntati
pentru moment la activitdtile mentionate anterior.

Contraindicatii

« Boala arteriala periferica avansata (atunci cand unul
dintre acesti parametri este ABPI <0,5, presiunea
arterei gleznei <60 mmHg, presiunea degetelor de la
picioare <30 mmHg sau TcP02 <20 mmHg partea din
spate a piciorului)

« Insuficienta cardiaca decompensata (NYHA Il +1V)

« Flebita septica

« Phlegmasia coerulea dolens

in urmatoarele cazuri, decizia privind tratamentul de

administrat ar trebui luata avand in vedere beneficiile

siriscurile, precum si selectarea celor mai adecvate

mijloace de compresie:

« Dermatoze purulente pronuntate

« Incompatibilitatea cu materialul de compresie

« Tulburari senzoriale severe ale extremitatilor

« Neuropatie periferica avansata (de exemplu, in caz de
diabet zaharat)

« Poliartrita cronica primara

Daca aveti intrebari privind aceste informatii,
adresati-va medicului sau personalului medical de
specialitate.

In cazul nerespectarii contraindicatiilor de mai sus
raspunderea din partea producatorului este exclusa -
mai ales raspunderea pentru produs.

Indicatii de utilizare

« Prima adaptare trebuie efectuata exclusiv de catre
personalul medical calificat.

«Va recomandam aplicarea ciorapilor dimineata,
imediat dupa trezire sau dupa un drenaj limfatic.

« La aplicarea si scoaterea ciorapilor compresivi
VenoTrain, purtati manusi Bauerfeind, care va ajuta la
repartizarea uniforma a materialului pe picior.

« Trebuie sa aveti picioarele uscate.

< Nu apucati tesatura cu unghiile ascutite. Aveti grija sa
va scoateti bijuteriile inaintea aplicarii ciorapilor.

« Evitati supraintinderea ciorapilor si nu trageti
produsul in sus de banda adeziva.

« Evitati deteriorarea tesaturii si nu taiati capetele
firelor si etichetele, deoarece nodurile ce asigura
structura se pot desface.

« Pastrati ciorapii compresivi VenoTrain intr-un loc
uscat si protejat impotriva luminii.

« Ciorapii compresivi sunt obiecte de consum, supuse
procesului natural de uzura la utilizarea regulata.
Perioada recomandata pentru purtare este de 6 luni.
Aceasta presupune manipularea corespunzatoare
a produsului (la aplicare, scoatere, ingrijire etc.).
Termenul de valabilitate, in conditiile unei depozitari
corespunzatoare, este indicat prin simbolul unei
.clepsidre” pe eticheta cutiei.

Indicatii de curatare

«Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate
sau plasa pentru spalare. Nu expuneti niciodata
produsul la actiunea directa a caldurii. Va rugam
sa respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata
pe marginea superioara a produsului. Ingrijirea
periodica asigura un efect optim.

« Dupa spalarea manuala, presati ciorapii intre doua
prosoape uscate (nu stoarceti).

« Renuntati la folosirea aditivilor pentru detergenti
precum balsam de rufe, inalbitor sau substante
chimice pentru curatat pete.

«Va rugam sa inlaturati zilnic prin stergere umezeala
de pe partea interioara a benzii adezive din silicon.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a
unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in
care a fost achizitionat produsul. In cazul situatiilor in
care se impune aplicarea prevederilor referitoare la
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garantie, va rugam sa va adresati mai intai persoanei

de la care ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manevrarea si intretinerea

VenoTrain, garantia poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la automedicatie,
cu exceptia cazului in care faceti parte din personalul
medical de specialitate. Inainte de a incepe sa
utilizati produsul nostru medical, trebuie sa solicitati
sfatul unui medic sau al personalului de specialitate
instruit, intrucat aceasta este singura modalitate de
a evalua efectele produsului nostru asupra corpului
dumneavoastra si de a stabili daca exista riscuri

in utilizarea produsului, determinate de constitutia
individuala. Respectati instructiunile primite din
partea personalului de specialitate, precum si toate
instructiunile din acest document sau din forma sa
publicata online, integral sau partial (inclusiv: texte,
imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu
personalul de specialitate, va rugam sa luati legatura
cu medicul dumneavoastra sau cu comerciantul de
la care ati achizitionat produsul sau sa ne contactati
direct.

Destinatia de utilizare

Avand in vedere prevederile legale regionale, sunteti
obligat sa raportati imediat, deopotriva producatorului
si autoritatilor competente, orice

incident serios aparut la utilizarea acestui produs
medical. Datele noastre de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati
produsul in conformitate cu reglementarile locale.

Compozitia materialului

Ciorapii compresivi produsi de noi contin urmatoarele
materiale: poliamida si elastan. In plus, urmatoarele
modele de ciorapi de compresie au in compozitie,

de asemenea, alte materiale: VenoTrain business
(bumbac), VenoTrain cocoon (bumbac, celuloza) si
VenoTrain hero (lana merinos). Pentru a afla compozitia
procentuald, va rugam sa consultati eticheta cusuta pe
produs.

Unele produse pot avea o banda adeziva din silicon.
Aceasta este compusa din poliamida, silicon si elastan
pentru benzile adezive de tip noppe, noppe model,
mikronoppe si benzi, precum si din silicon, poliester,
poliamida si elastan pentru benzile adezive de dantela
si danteld pentru piele sensibila.

- Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Starea informatiilor: 2025-10

Alte informatii suplimentare gasiti la medicul dvs.
si magazinul de specialitate de unde ati achizitionat
produsul.

Sfaturi pentru aplicare

Varfuri inchise

1) Intoarceti ciorapul »pe dos« pana la calcai. Intro-
duce-ti piciorul in ciorap si trageti ciorapul peste
degetele de la picioare si peste calcai.

2) Intoarceti si restul ciorapului pe fata si trageti-l
totodata peste calcai. Asigurati-va ca calcaiul se
afla in pozitie corecta.

3) Trageti ciorapul treptat in sus si distribuiti-l
uniform pana cand nu vor mai ramane cute.

Nu trageti niciodata de marginea superioara sau
de banda adeziva.

Varfuri deschise

1) Aplicati mijlocul auxiliar albastru care insoteste
VenoTrain.

2) Rulati ciorapul in mana si trageti-l peste mijlocul
auxiliar Asigurati-va ca calcaiul se afla in pozitie
corecta.

3) Trageti ciorapul treptat in sus si distribuiti-l
uniform pana cand nu vor mai ramane cute.

Nu trageti niciodata de marginea superioara sau
de banda adeziva. Acum puteti scoate mijlocul
auxiliar de aplicare, tragandu-1 prin varful deschis.

Urmati instructiunile de pe prima pagina interioara

a prezentei brosuri!

Aplicarea ciorapilor compresivi VenoTrain devine mai

simpla prin folosirea mijlocului auxiliar VenoTrain

glider.

' Se considera a fi personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale
aplicabile, este calificata pentru ajustarea ciorapilor
compresivi si pentru instruirea privind folosirea acestora.

6bnrapckm

YBaxaeMu nauuexre,

Bnaropapvm Bu 3a peleHueTo Bu 3a nokynka Ha
npoaykT Ha Bauerfeind

Bceky aeH paboTum 3a nogobpsisaHe Ha MeauLMHCKaTa
eEeKTUBHOCT Ha HalWWTe NPOAYKTY, 3aoTo BaweTo
3/1paBe e BaXHO 3a Hac. Mons npoyeTeTe 1 crassaiite
BHVMATE/IHO MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpeba. Ako 1Mate
BbNPOCH, Ce 06bPHETE KbM NekyBalLyis By nekap unu
KbM CMeLyaniaypaHms TbProBCKM 0BEKT.

B cnyyait Ha KOMNPecHpaLLM YOpanoraLy ¢ NIocKa
NNETKa, e Bb3MOXHO f1a Ca WU3M03BaHV PasinyHn
KracoBe Ha Komnpecysi. Torasa KNacoseTe Ha KOMMPEeCKst
3a KpaKkaTa ca rokasaHw Ha eTuKeTa

MNpepHa3HavyeHne

VenoTrain ca MeauUMHCKM 13nenus. Toea ca
KOMMpecvpaLLy Yopamy 3a AbArOCPOYHO feveHme Ha
XPOHWYHW BEHO3HM 3ab0onsiBaHws, TpoMBoeMBonys, oToLm
1 [pyru nokasaHus (3aTbeTasare ¢ GyHKUMOHaHa
BEHO3Ha He0CTATBYHOCT, Bb3NaNMTENHV epMaToan

Ha KpaKaTa, raeHe 1 CBETOBBLPTEX M0 BpeMe Ha
6peMeHHOCT, onnakeaHUs OT 3acToi Mo BpeMe Ha
6peMeHHOCT, CbCTOsIHUE CNef, U3rapsiHe, NeyYeHue Ha
6enesn)

Moka3zanuns

XpoHnunu 3abonsBaHna Ha BeHuTe

- Bapuro3Ha / HavanHa ¢asa crief BapukosHa Tepanus

- MNopobpsiBaHe Ha BEHO3HUTE CUMMTOMY

- MpodunaxTVKa v Tepaniis Ha BEHO3HW OTOLM

+ BeHo3HW Mandopmaummn

+ OyHKUMOHAmNHa BEHO3Ha HeOCTaTYHOCT
(3aTnbCTsBAHE, NPOdECHM CBC CefieHe 1 CTOEHe npas)

- MNonobpsiBaHe Ka4ecTBOTO Ha XVBOT MPU XPOHUYHM
BeHO3HK 3abonsBaHus

- MpeBeHLys 1 Tepankist Ha NPOMEHW Mo KoxaTa npu
BeHo3HM Bonectn

+ Ek3eMa 1 nurMeHTaums

+ [epmaTonunockneposa v atpodums

- [peBeHLVIs Ha peLVaVBYPaLLM 3B Ha KpaKaTa
(ulcera crura venosa) (ctaguit 5 no CEAP)

Tpomboembonus

- [ToBBbPXHOCTHa BeHO3Ha TpoMbo3a

- Obnboka BeHo3Ha TpoMB03a Ha KpakaTa
+ CbCTosAHME cnen TDOM6038



« MocTTPOMOOTHNYEH CUHAPOM
- MpodunakTmka Ha TPoMB0o3W NpY MOBUHW NaLMEHTH

OToumn

« Nlumdoenemn

- ®nebo-numdboenemn

+ OToum nNpy 6peMeHHoCT

+ MocTTpaBMaTUYHW OTOLW

+ MocTonepaTuBHM 0TOLM

- CneponepaTviBHu pe-nepdysvioHHN oToum

* LIMKAMYHM ManonaTuyHK oToum

« lnnoenemmn

« Nlnno-numbenem

+ CbCTOSHYA Ha 3aCTol Nopaay HEMOABVXXHOCT
(CMHAPOM Ha apTporeHHa KOHrecTWsl, napesa v napesa
Ha KpaitHuKa)

« OTouu nopaam npodecnoHanHu baktopy (Mpodecun
CbC CTOEHe NPpaB U ceaeHe)

+ OTOUM NOpaau Npu1em Ha MefViKaMeHTV, ako He e
Bb3MOXHa NPOMsIHA Ha MeAVKaMeHTUTe

[Opyrv nokasaxus

- 3aTbCTABaHE C PyHKUMOHANHa BeHO3Ha
HeAOCTaTb4YHOCT

+ Bb3nanutenHu nepMaTosn Ha kpakata

- FapeHe, BYeHe Ha CBAT Npy 6pemMeHHOCT

+ 3aCTOMHW OMnaksaHWs Npy BpeMeHHOCT

+ CbCTOsHYME Cnep u3rapsiHmus

* NeyenHne Ha benesn

MscTo Ha npunoxxeHue
B 3aBMcMMOCT OT nokasaHusATa

A Puckose npu npunoxxeHueto

CnasBaliTe Bb3MOXHO HSIZ*CTDMKTHD TOBa yKa3aHwue 3a

ynoTpeba v yKasaHWaTa Ha cneupanucTuTe’

Mpw npasunHa ynoTtpeba He ca U3BECTHYW PUCKOBE OT

113M0N3BaAHETO, MPU YCIOBME Ye W3Mon3BaTe NPoaykTa

N3KNIOYUTENHO B CbOTBETCTBME C MOKA3aHUATA,

NeYeHNETO e NpeLieHeHo OT creLuanicTy 1 Bre

CcTe MHGOPMYPaHK 3a MPaBUIHOTO MOCTaBsiHE

Ha KoMnpecypaLLmTe Yopanu. Ako Yopanute

¥MaT CUMMKOHOBA 3abpXalla fIeHTa, npu

CBPBXYYBCTBUTESIHOCT Ha KOXaTa MoraT Aa ce nony4at

KOXHU pa3apasHeHus

He npaBeTe HMKaKBM NPOMEHW B NPOAYKTa CBOEBOSIHO,

Tbi1 KaTo B NPOTUBEH C/y4aii TOBa MOXE [1a He MOMOrHe,

KaKTO Ce 04aKBa WM Aa NpUYMHKL Bpeaa Ha BaleTo

3apase. [apaHUMSTa 1 OTFOBOPHOCTTA B Te3M Cly4au ca

U3KMHOYEHN.

* 36sirBaiiTe KOHTAKT C areHTy, CbAbPXKaLLM MasHUHY U
KUCENNHW, MEXNEMI MW IOCHOHU

+ Ako Npy HoceHe Ha NpoayKTa, 3abenexuTe HAKaKam
NPOMEHM UM HapacTBall AVCKOM(OPT, NpeycTaHoBeTe
ynoTpebaTa 1 ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ Balwus nekap.

- MNpoBepsiBaliTe 3eMHaTa NOBbPXHOCT 3@ YCTON4MBOCT Ha
Mbp3assiHe, KOraTo XOAuTe, CTOUTE WK M0 APYr HauMH
HaToBapBaTe 3acerHaTaTa YacT oT TAMoTo. py ragku
NOAOBE VIMa OMacHOCT OT Mbp3ansiHe CrieaoBaTeNHo
HapaHsiBaHe!

- Ako vickaTe aa M3nonsgaTte CBOsi NPOAyKT oT Bauerfeind
nopaav 0CTbP AUCKOMAPOPT / HapaHsBaHUS, CreLwHo
noTbpceTe NpodecuoHaneH MeauLVHCKY CbBeT,
npeav fia ro U3Mon3BaTe 3a MbpBY MbT W ro CnassaiTe.
Bb3MOXHO e Aa MMa orpaHnYeHus, CBbp3aHu C
NOKa3aHsITa, KOUTO CMeLManuCTLT Le 0BSACHU.

MNpoTuBonokasaHua

* HanpeaHana nepudepHa aptepuanta Gonect (axko
NPV eH OT Te3n napaMeTpu cTorHocTTa e ABPI <0,5,
apTepuanHo HansiraHe B rneseHa <60 mmHg, HansraHe B
npbCTUTE Ha KpakaTta <30 mmHg vnm TcPO2 <20mmHg
HansraHe 8 CB0AA Ha CTbranoTo)

- 3acToiiHa cbpaedHa HepocTatTbuHocT (NYHA 111+1V)

« CenTtnyeH dpnebut

+ Phlegmasia coerulea dolens

B cnepHmTe cnyyam pelleHreTo 3a neveHvie Tpsibea Aa

6be B3eTO, KaTo ce B3emaT NpefBKz, nonsaTa 1 pucka,

KaKTo 1 M360pbT Ha Hal-NOAXOAALLMTE KOMMPECKPaLLM

cpeacTsa

* VI351BEHM MOKpELLM AepMaTo3u

+ HeCbBMECTVMOCT ¢ KoMMpecupalLyst Matepuan

« TeXKM CEH30PHW HapyLWeHWs Ha KpaiHuKa

+ HanpeaHana nepugepHa Hesponatvist (Hanp. npy
3axapeH anaber)

« NPEAVIMHO XPOHUYEH NOAMapTPUT

Ako nmate BbMNPOCK MO OTHOLWEHWE Ha Tasn MH(DODMBLLMFI,
O6pr€Te ce KbM Bawws NeKysall nekap nnn Kbm
crneunanmsnpanng MeguUMHCK nepcoHan

Mpw Hecbbt0AaBaHe Ha FOPHUTE MPOTUBOMOKA3aHS,
NPOV3BOAWTENST HE HOCK OTFOBOPHOCT W He fiaBa
rapaHLMsTa 3a U3enueTo

YKa3aHua 3a u3nonssaHe

« [TbpBOTO NOCTaBsiHe TPsIbBa Aa Ce U3BbPLUW eAVHCTBEHO
oT 06y4eHN MeAVLIMHCKI CneuranicTy.

- ObyBaliTe YopanwuTe Hait-nobpe CyTpWH, BeaHara cneg
CTaBaHe 1N cnef NMMoeH apeHax

« HoceTe pbkasuuy Bauerfeind, 3a aa obnevete u
cBanuTe KOoMNpecwBHKUTE c1 Yopanu Venolrain,

KOETO yrecHsiBa PaBHOMEPHOTO pasnpeaeneHue Ha
MaTepuana

+ KpakaTa Bu Tpsibea aa ca cyxu

+ He xBalLaiiTe nneteHaTa MaTepus ¢ OCTPW HOKTU
lMpoBepeTe ganu CTe CBanWIM NpefBapuTenHo
NPBLCTEHNTE W YKPaLEHWsTa Ch

+ 136sirBaiiTe NpekaneHoTo pasTsiraHe Ha HopanuTe U He
1 AbpnaliTe Harope, XxBaHaTu 3a cTsraliaTa neHTa

- BHvMaBaiiTe ja He noBpeauTe NneTKaTa, He pexere
KpauLuaTa Ha HULLKUTE 1 eTUKETUTE, Thit KaTo MOXe Aa
[fioBeje 10 pa3Bbp3saHe Ha GabpuyHIUTE BL3NN

- CbxpaHsBaiTe BawwwTe KoMNpecupaLLym Yopanu
VenoTrain Ha CYX0 1 3alLUMTEHO OT CBET/IMHA MACTO.

- KoMnpecupalyyite Hopany ca NpoayKT 3a exeaHeBHa
ynoTpeba 1 Npy pefoBHO M3MOM3BaHe NOANeXaT Ha
€CTecTBeH NPoLIeC Ha M3HOCBaHe. [penopBInTENHUAT
nepvof 3a HoceHe e 6 Mecela. Tosa npeanonara
npasunHarta um yrotpeba (MocTassHe 1 ceansHe,
PVXU 1 AP.). MaKc. Cpok Ha ynoTpeba npy CbxpaHeHue
CbINaCcHO V3VCKBAHWSATA € 03Ha4eH CbC CUMBONA
»MACBYEH HYaCOBHYKK, OTMeYaTaH Bbpxy eTuKaTa Ha
KyTusTa

Yka3aHua 3a nouncreaHe

- M3non3BsaiiTe GyHW NepUNHX NpenapaTi N MpexmuyKa
3a npaHe. Hykora He v3naraiTe NPoAyKTa Ha AMPeKTHa
ropelyHa. Cvobpa Wteceucy Ta
OT 3alLMTUA ETUKET Ha ropHus pbb Ha NpoayKTa.
PenoBHaTa rpva 3a NpoayKTa rapaHTpa onTUMasnHoTo
My fleiicTaume

« Mpw pv4HO NpaHe e Hall-Aobpe Aa ce U3CTUCKa Mexay
BE Cyxu XaBnveHn Kbpr (aa He ce ycyksa).

+ He n3nonseaiite f06aBKM KaTo OMEKOTUTENN, OMTUYHI
n3benuTenV UNK npenapatu 3a nNeTHa

+ BeiHb AHEBHO M3bbpCBaliTe C BNaxHa kbpna
BbTpeLwHaTa CTpaHa Ha CU/IMKOHOBATa CTAralla neHTa

YKa3saHus 3a nosTopHa ynotpeba

MpoayKTHT € NpeAsMaeH 3a UHAMBMAYaNHa yrotpeba ot
eAVH NaumWeHT.

FapaHuus

ﬂpMﬂaFaT Ce 3aKoHoBUTE pasnopeuﬁm Ha CTpaHaTa, B

KOSITO € 3aKyneH NPOAYKTHT. AKO VMa NpeanocTasku

3a rapaHuyMoHeH MCK, MbpBO Ce CBbPXEeTe C JILETO, OT

KOETO CTe 3aKkynuaun NpodykTa. lNoyncreTe NnpoaykTa

npeauv Aa NnoTbpcuTe rapaHuMoHHWTE C Npasa Ako He ca

CraseHu MHCTPYKUMUTE 3a paboTa 1 rpuxa 3a VenoTrain,

rapaHuuaTa Moxe aa 6bﬂe HapyweHa nnn otkasaHa

[apaHumsTa He Bau npu

+ Ynotpeba He cnopep MHAVKaUMMTe

+ HecnassaHe Ha WHCTPYKUMNTE Ha cneunanmsnpaHms
nepcoHan

+ CBOEBOMHN M3MEHEHNS Ha NpoayKTa

YKasaHus 3a rapaduma

He VISBbDUJBa\;ITe AMarHoCTukKa caMn nnn He ce
ﬂEKyBaVITE CaMWK, OCBEH aKo He CTe I'IpOdJeCl/IOHaJ'IMCT no

MeavumHa. Mpeau Aa M3nonasate HalwMs MeAVLMHCKM
NPOAYKT 3a MbPBM MbT, aKTVBHO NOTHPCeTe CbeeTa

Ha nlexap 1M 0ByueH CrieLManmcT, Thil kaTo ToBa e
@AMHCTBEHUAT HauMH A OLIEHUTE Bb3AeNCTBMETO

Ha HalWWs NPOLYKT BbPXY BALUETO TANO W, ako e
HeobX0aMMO, 1 OMPenenvTe MHAVBMAYaNHITE PUCKOBE
OT NpunoxeHKeTo My. Crieagalite CbBETUTE Ha TO3M
CNeUMaICT, KaKTO W BCUUKM MHCTPYKUMI B TO3
[OKYMEHT / W HerosaTa oHNaliH NpeseHTauma -
BKMIOYMTENHO U3BAAKM — (CHLIO: TEKCTOBE, U306pakeHNs,
rpadwikv v ap.).

AKO Crlefl KOHCYNTaUMa ChC CreumanucTa uMate
CBMHEHYIS YCTaHOBETe KOHTAKT ¢ Balwma nekap,
THProBCKM NPeACTaBUTEN UM C HaC

3agbmkenue 3a cbobuwiaBaHe Ha
MHUMAEHTH

PervioHanHuTe 3akoHoBY pa3rnopeabit 13nckeat
He3abaBHO Aa CbobLLAaBaTe 38 BCEKM CEPMO3EH MHLIMAEHT,
CBbP3aH C W3M0M13BaHETO Ha TOBA MEAULIMHCKO V3aenue,
KaKTO Ha MPOV3BOAUTENS, Taka U Ha KOMMETEHTHWS OpraH
HaluvTe faHHYM 3a KOHTaKT MoraT fa 6baaT HaMepeHu Ha
rbpba Ha Tasu Gpowypa. HalwmTe AaHHW 3a KOHTaKT Morat
fla 6baaT HamMepeHW Ha rvpba Ha Tasu Bpolwypa

M3XB’bpﬂﬂHe U TpeTupaHe Ha oTnagbuun

Monsi, M3xBbpneTe NPoayKTa cnea kpas Ha ynorpebara 8
CBOTBETCTBME C MECTHUTE Pasnopeadu

CucTas Ha MaTepuana

B HalwMTe KOMMPECOHHY HYopanyi ca V3non3saHn
CnefiH1Te MaTep1anu: NoaMaMmA 1 enacTaH. Cbluo Taka,
[D0NYrOCOYEHITE KOMMPECVOHHMW YOpani CbabpXaT 1
apyru Matepuanu: VenaTrain business (namyk), VenoTrain
cocoon (namyk, uenynosa) 1 VenoTrain hero (Mep1Hocosa
Bb/Ha). [TPOLEHTHVST CCTaB MOXe Aa Ce Hamepu Ha
CBHOTBETHUS MPULLNT ETUKET.

Hsikon NpofyKTV MoraT fia MMaT CUIMKOHOBA CTAraLLa
neHTa. TA ce CbCTOW OT MOAMaMW, CUIMKOH 1 enacTaH 3a
CTAraLm NEHTU CbC CUNMKOHOBY TOMKM, CTAraLLM EHTH
CbC CUIIMKOHOBM TOYKY C OMPEe/ieNieHo PasrionoxeHye,
MVKPOTOYKY M CTSIrALLUa SIeHTa Ha MBMLM, KaKTo 1 oT
CVNVIKOH, NonnecTep, NONWaM1A U enacTaH 3a craraliure
NeHTV € AaHTena v GyHa AaHTena

- Medical Device (MeanumHcko usaenve)
- WneHtndwmkatop Ha DataMatrix kato UDI

WHdopmauwmsTa e akTyanHa kbM: 2025-10 T

Mo-noppobHa nHdopMaLws Wwe nony4umte oT Bawwms
neKap 1 0T cneuyanianpanns TbproBCKy 0BeKT.

CbBeTu 3a nocTaBsHe

3aTBOpEHN BLPXOBE Ha NPbCTUTE

1) O6bpHeTe Yopana »Hanseo« Ao netara. OMbHeTe
YacTTa 3a XOAWNOTO Haf NPLCTUTE, a Cef ToBa Hap,
CBO/A Ha Kpaka

2) OBbpHeTe YacTTa 3a ropHaTa YacT Ha Kpaka v
eAHOBPEMeHHO 13abpnaiiTe Haa netata. O6bpHeTe
BHVIMaHWe 3a NPaBUNHOTO NOCTaBsSHE BbPXY neTata

3) Jleko u3mbpnaiiTe Ha eTanun Yopana Harope u
€[IHOBPEMEHHO ro pasnpefensiiTe, AOKaTo 3acTaHe
6e3 rbHKM.

Hvikora He AibprariTe Mo ropHWs pub Wnm cTarallata
neHTa

OTBOpEH BPLX Ha NpBLCTUTE

1) MocTasete NPUIOKEHOTO CUHBO NPUCMIOCOBeHNE 3a
obysaHe VenoTrain

2) HarbHeTe YacTTa 3a ropHaTa 4acT Ha Kpaka
1 3rnapeTe YacTTa 3a XOAWIOTO Haf,

npuvcnocobnexveTo 3a obysaHe. ObbpHeTE
BHWMaHMe 3a NPaBWIHOTO NOCTaBsHE BbPXY NneTata

3) Jlexo u3gbPNaiiTe Ha eTanu Yopana Harope 1
e[HOBPEMEHHO ro pa3npeaensitTe, AOKATO 3acTaHe
6€3 rbHKY.

Hvikora He AibprariTe Mo ropHUs pub un

cTAraliata neqta. Cera MoxeTe a OTCTpaHuUTe

npucnocobneHneTo 3a NOCTaBsHE, KaTo ro u3TernuTe

npe3 OTBOPEHUS BPbX Ha MPbCTUTE Ha Kpakata.
06GbpHETe BHMMaHUE Ha YNbTBaHETO OT MbpBaTa

Ha Ta3u 6powypa!

MocTaBsHeTO Ha BaluwTe KOMMpecHpaLLyn pbKasu
VenoTrain e no-necHo ¢ nocobueto VenoTrain glider.

P cTp

! CneumanmcT e BCSIKO SILIE, KOETO € YMb/HOMOLLEHO
la aanTvipa v 4asa yKasaHus 3a M3NosI3BaHeTo Ha
KOMMPECUBHM 4Opanu B CbOTBETCTBME C MPUMOXKMMITE 33
TAX AbPXaBHW pasnopentm

EMNVIKA

Ayannté acOevn,

00 EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEATE €va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepivry Baon otn BeAtiwon tng
LOTPIKAG AMOTENECHATIKOTNTAG TWV TIPOTOVTWY HaE, KaBwg
Sivoupe 18laitepn Baputnta otnv vyeia oac. AlaBacte
OXOAAOTIKA Kal TNPE(TE TIG TapoUoe; odnyieg XpRong.
Edv éxete amopieg, aneuBuvBeite otov laTpd 0ag i 010
£€EI8IKEVUEVO KATAOTNHA TIOL 0AG EEUTTNPETEL.

I& MEPIMTWOEIG KAAGOV OUNTIESNG pE eMiedn MAEEN
evdéxetal va SiatiBevtal SIGPopeg KaTnNyopieg oupTTECNC.
2TN OUVEXELD, OKONOUBEL N EIKOVA TWV KATNYOPIOV
OUMMIEONC Y1 TO KATW GKPQ OTNV ETIKETAL

ZKOTOUMEVN Xpion

Ta VenoTrain eival latpika mpoiovTa. Mpdkertal yia KAAToeg
OUUTTIEONG VIO HaKpOYEOVIa Bepareia Xpoviwv QAERIKOV
TIabrioewv, BpopBogUBOAKMY QaVOpEVWY, OINUATWY

Kal GMwv evbeiEewv (Adipositas pe Aeltoupyikr) GAERIKR
QVETTAPKELQ, PAEYHOVWSELG SEPUATITIOES TV KATW AKPWY,
vautia kat CaAada Katd tnv eykupoouvn, TpoRArHata
OUPYOPNONG KATA TNV EYKUPOOUVN, KATEoTAoN YETE amd
gyKavpata, Bepareia oUAWY).

Evdeigeiq

Xpovieg PAeBikég madozeig

« OAeBitda/ apyika otadia Hetd and Bepareia pAeBiTidag

+ Behtiwon AeBIKMOV oUPMTWHATWY

« MpoAnyn kat Beparneia PARIKWY o1dNUATWY

- OAePikéc Srapaprieg

« AertoupyIkr PAePIkr avendpkela (Adipositas, KaBloTika
emayyhuata Kat emayyéidata pe opbootaoia)

« Behtiwon tng mowdtntag (wiig o mepintwon xpoviwv
PAEPBIKWY TTaBroEwv

« MpdAnYn kat Bepareia GAEBIKWY SepuatikDy
aholboewv

« Exepa kat perayxpwon

« AEPHATIKA NITOOKAT)pUVON KAl AEUKT| atpogia

« MPOANYN uMOTPOTIALOVTOG PAERIKOU EAKOUG KATW AKPWY
(50 otadio CEAP)

o n Bo\iKG 5
POHPOENP ¢ K

- Empaveiakn eheBikn Bpoppwon

+ OpoduBwon Rabitepwy PAERWV KATW AKpwv

+ Katdotaon peta ano 6popBwon

+ MetaBpopBwtikd cluvdpopo

« MpouAagn évavtt BpouPwong og aoBeveic pe
Suvatdtnta kivnong

Onpara

« Aepgpotdripata

« OAePIka heppoldripata

- O1dApaTa Katd Ty £yKUHOoLVN

« Metatpavpatikd odrpata

« Meteyxelpntika oldrpata

« MeTeyxelpnTika oldrpata yxuong
« 1610ma6r kukhika oldripaTa

-« Amoidrjpata



- Amoidripata, Aepdodrpata

« Juppopnon Adyw akivnoiag
(apBpoyevéC GUVOPOLO CUPPOPNONG, TAPEDN KAl LEPIKN
TIAPEON TWV AKPWV)

+ 0161 HATA OPENOHEVA OTO EKAOTOTE EMAYYEAUA
(emayyéhpata pe opBooTaoia, KaBIOTIKG emayyeAHaTa)

- 0161 paTa AOyw QAPUAKEUTIKAG aywyng, £av Sev eivat
Suvat) N alayr Toug

Nownég evdeieig

- Adipositas pe Aettoupyikry GAEBIK avendpkela

- OAeypovOSEIC SeppaTITIOES TWV KATW AKPWV

« Navtia, (ahada katd Ty eykupooivn

« MpoBAApaTa CLHEGENONG KATA TNV EYKUHOCUVN
« Katdotaon petd amd eykavpata

- Oeparneia oLNOV

Inpeio epappoyng

SOpPWVA PE TIG EVOEIEEIC

A\ Kivéuvor ané ™m xpnon

Tnpeite emakpPw Ti¢ MAnpoopieg mov Ba Ppeite oTig
TapoVoEg 0dnyisg Xpriong Kat Tig 08nyiec Twv a8ikwv'.
Agv €xouv yivel YwwoTol kivduvol ano tn xprion oe
TIEPITTWON OWOTHG EPAPHOYNG, EPOOOV XPNOILOTIOIOLVTAL
QATTOKAEIOTIKA avaAoya He TIG eVOEIEELC, ol SIaOTACEIS

€xouv LeTPNBEl amd e181KO Kal EXeTe evnuePwOE( yia Tnv

0pBr| epappoyr Twv KAAToWY oupriieong. Ot KAATOEG pe

@A0a PWIPICUATOG a6 OINKOVN, UMOPEL VA TIPOKAAECOUV

epeBiopo, mou ogeiletal og unepevalobnoia Tou SEPHATOC.

Mnv mpoBaivete og auBaipeTES TPOTOMOINTELS TOU

TIPOIOVTOC, KaBwg Sev Ba oag mapéxel TNV MPORAENTOUEVN

RoriBela r evdéxetal va mpokhnBouv BAAREC uyeiac. S

QUTEC TIG TTEPITTWOELS, AKUPWVETAL N €yYVOSOTIK KEAUYN

Kat oroladnmote eubvvn.

« ATIOQEVYETE TNV £MAQr} TOU TIPOIOVTOG YE HEOQ TTOU
TIEPIEXOLV AT Kal 0&€Q, e ANOIPEG Kal AOTIOV.

« 2 TEPINTWON MOV SIAMOTWOETE AAAYEC 1} AUEAVOHEVEG
EVOXANOELG KATA TN XPr|0N TOU TIPOIOVTOG, SIOKOWTE TN
xpron kat armeuBbuvBeite otov 1aTPd oag.

« ENéyxeTe Tnv 0AloBnpdTNTa Tou ekdoTote Samédou

KABe popd TOU TEPTIATATE, OTEKEDTE 1} AOKEITE POPTIO

0TO TIAOXOV UENOG TOU OWHATOC, Y€ oNobnpd Sameda

mapatnpeftal avénpévog kivduvoc oNioBnonge kai,

OUVETTIWC, TPAUHATIOHOU!

Edv emBupeite va xpnolpomolroeTe To mpoidv Bauerfeind

o€ MEPIMTWON 0&£WV eVOXAOEWY / TPAUUATIOHWY, (NTr-

0T OMWOSHTIOTE EMAYYEAUATIKT IOTPIKH CUHBOUNA TPV
arnd T Xprion yla pWIn Qopd Kal TNPEITE TIC 0dnylec.

Ev&éxeTal va mapatnpouvtal mePIopIopol BAOEL Twv ev-

Sei€ewy, yia Toug omoloug Ba 0ag evnpePWOOLV Ot EISIKOL.

EIOIKOTEPQ, O XEIPIOHOG OXNUATWY, GANWY HETOPOPIKWV

péowv 1 pnxavnudtwy evdéxetal va givat Suvatdg oe

TIEPIOPIOPEVO BabBuo. Ze TEpImTwon apBONWY, TPOTE-

VOUIE Va améXETE TPoowpPIva amé TIC TpoavapepOeioeg

SpaoTnEIOTNTEC.

Avtevdeileig

« MNeplpepIkr| AMOPEAKTIKY aPTNPIAKT VOCGOG O
TIPOXWPNHEVO OTASIO (O€ TIEPIMTWON TTOU MapATNPE(Tal
pia ané Tic mapapétpoug ABPI <0,5, aptnplakr neon
aotpaydiou <60 mmHg, neon SaxtuAwv modlov
<30mmHg 1} TcPO2 <20 mmHg payn modiov)

« Mn avtippomoupevn kapdiakr averapketa (NYHA 11+ 1V)

- InnTikn PAePTda

- Kuavry enduvn @Aeypovr

3TIC aKOAOUBEG TTEPITTWOELS, N armdpaon yia tn Bepareia

Ba npémel va hapBavetal BAcel TG xpriong Kat Tou

KIvEUVOoU, KaBWG Kal TNG EMAOYNG TOU KATAMNAGTEPOL

uéoou ouprieonc:

- Evtova SiaBpwtiki Seppatitida

« Mn avoxrj oto UAIkS oupnieonc

- YoRapd mpoPAruata evalobnoiag ota drpa

- MePIPEPIKN VELPOTIABEIQ OE TIPOXWPENHEVO OTASIO (Y. OF
miep{mwon oakyxapwdoug SlaBritn)

- Mpwtoyevig xpdvia mohuapdpitda

Edv €xeTe amopieg OXETIKA e QUTEG TIG TANPOPOPIEG,
aneuBuvbeite otov 1aTPd 0ag 1) évav el8IKO LYElaG,

Edv dev Ang@Bolv ur’ oYty ot Mo mavw avTevoeieLc, ot
KOTOOKEUAOTEC Gev pépouv Kapia euBuvn kat 1diwg eubuvn
Yia EAATTWHATA TOU TTPOIOVTOC,

Ymnodei§eig xpriong

« H mptn epappoyr) TPETEL VAl EKTENETAL AMOKAEIOTIKA
and 6IKA eKTTASEVEVO 1ATPIKO TIPOOWTTIKO.

+ DOPATE TIC KANTOEG 0OG KATA TIPOTIINGN TO TTpW(

HONG onkwBEeiTe amo To KPERATL 1 HETE MO Nep@IKr
anooTpAyylon.

« Tl TNV TomoBETNON Kal TNV aPaipeon Twv KOATOWV
oupnieonc VenoTrain, XoNoIHOTOIETE yavTia TG
Bauerfeind. Kati tétolo 6a oag SIeUKOAMIVEL va KATAVEIETE
OHOIOHOPPA TO LNIKO.

« Ta k&Ttw dkpa oag MPEmel va gival oTeyvd.

+ Mnv ayyiCete Tnv mAéEN pe putepd vuxia. Gpovtiete
(OTE Va APAIPE(TE TUXOV KOO paTa TPtV anod tn Xerion.

+ Mnv TevT@vete UTTEPROAIKA TIG KANTOEC Kal LNV TG
TPaBAte mPOG Ta MAvw amd TNV Tavia olAKovNG.

+ ATIOQEVYETE TUXOV POOPEC OTO UPACHA KAl UNV KOBETE
GKPEC VIAHATOG KAl ETIKETEC, KABWG HE QUTOV Tov TPOTIO
evOEXETAl VA XAAAPWOOULV KOUTIOL

+ DUNGOOETE TIC KANTOEG oupmieonc VenoTrain og Enpo Kat
OKIEPO PEPOG.

+ Ol k&ATOEG oupmieonc amotehoLV €idog KABNUEPIVIG
XProng Kai, o€ MEPIMTWON TAKTIKIAG XPriong, UTOKEVTAl
OF PUOIONOYIKT PBOoPA. O TIPOTEIVOHEVOG XPOVOG
XProNG elval 6 urves. AuTto 1oxVel uTid TNV TPOUTIOBeoN
0pBr¢ xpriong Toug (epapuoyr, agaipeon, ppovtida
KAL) H péy. SIapKeIa Xpriong O€ TIEPITTWOon owoThG
anoBrikeuong UMOSNAWVETAL HE TO OUPPBOAO TNG
«KAEPUOPAC» OTNV ETIKETA TNG CUOKEUATIAG,

Ymnodeieig kaBapiopov

+ XpNOILOTIOIE(TE AMOPEUIAVTIKO Yia uaioOnTta pouxa
Kat Brikn eowpoUXwv. Mnv ariveTe MOTE TO TTPOIOV
ekTeDeIévVO OE Apeon Beppotnta. Tnpeite Tig 0dnyieg
mov YPAPOVTAL GTNV UQPAGHATIVN ETIKETA GTO
EMAVW AKPO TOV TTPOTIOVTOG GaG. ViE TNV TAKTIKN
ppovtida dlaopaiCete T BEATIOTN Spdon.

« J€ MEPIMTWOn MAUGIUATOG OTO XEPL, TIPOTEVETAL VA
TIC TIEOETE QVAPEDQ O QU0 OTEYVEC TIETOETEG (UNV TIG
OTURETE).

« Mnv xpnotpomoleite mpdobBeta anoppumavTikoy, Omwe
HOACKTIKO, NATTPUVTIKS 1] OUGIEC TTOU apaipoUv NeKESEC,

« KaBapilete pia opd Tv npépa e Taviag othikovng
OTNV ECWTEPIKI) TAEUPA HE LYPO TTAVE

Ymnodeieig yla tnv
emavaypnotponoinon

To mpoidv mpoopiletal yia Ty EEATOHIKEUHEVN EPAPHOYI
o€ évav kal povo aoBevr.

Eyyvodotikr kaAvyn

loxUOLV Ot VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPEAG OTNV oTfola
QATOKTHONKE TO TTPOIOV. Y€ TEP{MTWOon Tou Bewpeite

OTL {ia TIEPITWON EUMIMTEL 0TA MAAIOIA EYYUOSOTIKAG
kahuync, aneubuvBeite apyikd oTo onpeio and To onoio
TiPOHNBeUTAKATE TO MPOTdV. Kabapilete To mpoidv mpwv
and onoladrmote a&iwon ota maiota TG £yyuodoTIKAG
KAAUYNG. S€ MeP(MTwon pn Tenong Twv urodeitewv
OXETIKA E TOV XEIPIOHO Kal TN @povTida Tou mPoIovTog
VenoTrain, evoéxeTal va mepIoploTel i va akupwOe( n
£yYUOSOTIKr) KAAUYN.

H eyyuodoTiki KAAUYN aKUPWVETAl 0TI aKOAOUBEG
TIEPUTTWOELG:

« Xprjon oxt avaloya e TiG evOeiSelg

+ Mn tipnon Twv odnyliv Twv E8IKOV

+ AUBQIPETEG TPOTIOOINTEIG TOU TIPOIOVTOG

Amnomnoinon gvOuvng

Mnv ripoBaivete oe autodidyvwon f autoBeparnceia,
€KTOC €4V €loTe £181KOC. TPV amd TN Xprion Tou [aTPIKOU
TIPOIOVTOC YIa TTPWTN POPd, CUBOUAEUTE(TE ONWOHTOTE
£vav 1aTpo 1 évav ekmaSeUpEVO 18IKO, KaBWG auTog elvat
0 HOVOG TPOTIOC YIa VAl A§IOAOYAOETE TnV EMiGpaon Tou
TIPOIOVTOC 0TO OWHA 0ag Kal va TPOOSIOP{OETE TUXOV
KIvSUVOUG armo Tn Xeron Moy UMmopel va mTPOKUPOUV.

AKONOUBETE TIC OUPPBOUAEC TOU EIBIKOU, KABWG Kat OAEG
TIG 0dnyleg Tou TEPIEKOVTAl OTO TIAPAY GUANGSIO 1}

0TnV, kKON Kal armoonacpatiki, online mapouvoiaon
(emiong;: Keipeva, EIKOVEG, YPAPIKA KATL).

Edv e€akoNOUBE(TE va ExeTE AUQIBONEC PETA TNV
ETKOWVWVIA HIE TOV EIBIKS, EMKOIVWVAOTE HE TOV 1aTPO 0ag,
TOV EUITOPO 1| ATEVOEIQg e EUAC.

Ynoxpéwon SnAwong

ZUPQWVa PE TOUG VOUIKOUG KaVOVIOHOUG TToU 1oXU0LV
KaTd TOMoUC €0TE UTTOXPEWHEVOL va SNAWVETE dueca
OTOI08ATIOTE CORAPO TEPIOTATIKG QVTIHETWITIOETE KATA
™ XPrion Tou MapdVTOC lATPIKOU TTPOIGVTOC TGO OTOV
KOTAOKELAOTH 600 Kat oTnv appodia urmpeoia. Na

TO OTOIEID EMKOIVWVIAC TNG ETAIPEIAC HAC, AVATPEETE
010 0mMOoBOEUANO TOU TIAPGVTOC YUAAaSiou. Ma Ta
OTOIXElO EMKOIVWVIAC TNG ETAIPEING HAC, QVaTPEETE OTO
ommoBOPUANO Tou TTaPGVTOG PUANASIOU.

Anéppipn
ATIOPPITNTETE TO TPOIOV HETA TN XPrON CUUPWVA HE TIC
KOTA TOTOUC 10XUOUOEG 0ONyieC.

ZUvOeon

3TIG KANTOEG OUMTTIECN G XPNOIOTIOIOVUE T akOAoLOa
UAIKG: Mohuapidio kai ehaoTivn. Emmiong, ot akohouBeg
KANTOEG OUUTIEONG TIEPIEXOUV TTEPAITEPW UAIKA: VenoTrain
business (BapPaxu, VenoTrain cocoon (BapBaki, kuttapivn)
Kat VenoTrain hero (MO Hepvog). MNa Ty mocooTiaia
OUVBEDT, QVATPECTE OTNV EKAOTOTE PAUUEVN ETIKETA.
Oplopéva mpoidvta evdéxetat va Slabétouv pdoa
@WIPloPAToC GINKOVNG, S€ TEPITTWON PAcaC QVIp{oUaTog
JIE KOUKIOEC GIAIKOVNG, HE OXESIO HE KOUKISEG OINKOVNG,

LE HIKPOKOUKIOEC GINKOVNG Kall O TePmTwon Awpidag
PAOAC PIVIPIOHATOE, AMOTEAETAL amd TOAUARISIO, OINKOVN
Kall ENACTAVN, EVW) € TTEPITTTWON PACAG PIVIPIOHATOG HE
Savtéha kal Savtéha Sensitive, amd olikdvn, TOAVECTEPQ,
TIOAUAUIBIO Kal EhacTavn.

— Medical Device (latpikr) cUOKeUr)
— AvayvwploTIKO TNG prTpag SeSopévwy pe T
popen UDI

Evnuépwon: 2025-10

Mepattépw AemTopepeic mAnpogopiec Ba AaBete amd 1o
YIOTPO GAG KAl TO EEEIBIKEVPEVO KATAOGTNUA A6 TO OTTO[0
TIPOUNBEVEDTE QUTA Ta €i6N.

ZupBouléc e@appoyig

KAgwota Saxtuda

1) TuploTe TNV KAATOQ TTPOE TA «aPIOTEPA» LEXPL
™ @Tépva. MePAOTE TO THUAKA TNG KANTOAG TTou
TIPooPICeTal YIa TO KATW PEPOG TOU TTOSIOL TIAVW amd
Ta GAKTUAA Kall OTN CUVEXEL TTAVW QO TOV TAPTO.

2) TuploTe TO TUAKA TNG KEATOAG TTou MPOoOopICETal yia TO
Gvw TUrpa Tou odIoU Kal TEPAOTE TO TAUTGXPOVA
midvw anod tn eTépva. Mpooé€te TN owoTr EQappoyr
NG KANTOAg OTO ONHEID TNG PTEPVAG.

3) DopEaTe TNV KANTOA TUNHATIKA TTPOG TA EMAVW HE
OHOIOHOPPN KATAVOWH, HEXPL VA EQaPUOCEL XWwPIG
TITUXEG.

Mnv TpaRdte moTE To emMdvw AKPO 1| TN PAca
PWVIPIOUATOG,

Avoryta daytula

1) Xpnotpomnotiote To mapadiddpuevo ume Bordnua
TomoBétnong VenoTrain.

2) MGOTE TO TUrHA TNG KAATOAE TTou TipoopileTal yia
TO Gvw TUra Tou TToSIoL Kal YUPIOTE TO TUAKA
NG KAATOAE TTOU TIPOOPICETal YIa TO KATW PEPOG
Tou modiov mavw ano to BoriBnua TormoEtnone.
Mpoog€Te TN owoTH EQapUoyr TNG KAATOAG 0TO
onueio TNG eTépvag.

3) DopEaTe TNV KANTOA TUNHATIKA TTPOG TA EMAVW HE
OHOIOHOPPN KATAVOWH, HEXPL VA EQAPUOCEL XWPIG
TITUXEC. MnV TpaBAte MOTE To eMdvw dkpo i TN edoa
pwipiopatoc. Twpa Byahte 1o SioAioBnTikd BorBnua
and To AVOIYHa TwV SAKTUAWV.

NaBete unéyn Tig odnyieg mou Ba Bpeite otV
TIPWTN ECWTEPIKI OAida auTtoL Tou pulladiou!
H epappoyn Twv kaAtowy ouprieonc VenoTrain
SIEUKONUVETAL UE TN XPrioN Tou Bonbrjuatog
Tonobétnonc VenoTrain glider.

! Eiikoi BewpouvTal Ta ATOpA TTOU OUHPWVA HE TIG IOXUOUOEG
Kpatikég Slataéelc eival e§ouaiodotnpéva va TomobeTolv
KGATOEC OUHTTIEDNG Kall va UTTOSEIKVUOLV TOV TOTIO XPrONG
oG

@ tirkce

Sayin Hastamiz,

bir Bauerfeind Gruntni tercih ettiginiz icin cok tesekkir
ederiz.

Her gun Urlnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak i¢in
calistyoruz, ¢ciinkl sagliginizin kalbimizde yeri var. Litfen bu
kullamm talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir sorunuz
varsa, lutfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Diiz 6rgiilii bir kompresyon kiilotlu gorabinda farkli
kompresyon siniflari islenmis olabilir. Bu durumda
bacaklar icin kompresyon siniflari etikette gosterilir.

Kullanim amaci

VenoTrain tibbi Grinlerdir. Kronik toplardamar
hastaliklari, tromboemboli, 6demin ve diger
endikasyonlarin (fonksiyonel toplardamar yetmezligi
olan adipozit, bacaklarin enflamatuar dermatozlari,
hamilelik sirasinda bulanti ve bas donmesi, hamilelik
sirasinda kan toplanmasi, yanik sonrasi durum,

skar tedavisi) uzun sureli tedavisi icin kompresyon
coraplaridir.

Endikasyonlar

Kronik toplardamar hastaliklari

« Varikoz / varikoz tedavisini takip eden baslangic evresi

«Venoz semptomlarda iyilesme

«Venoz ddemlerin onlenmesi ve tedavisi

« Toplardamar malformasyonlari

- islevsel toplardamar yetmezligi (adipozit, siirekli
oturarak veya ayakta yapilan isler)

« Kronik toplardamar hastaliklarinda yasam kalitesinin
iyilestirilmesi

« Toplardamarlara bagli cilt degisikliklerinin 6nlenmesi
ve tedavisi

- Egzama ve pigmentasyon

« Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

« Tekrarlayan venoz bacak Ulserinin onlenmesi
(CEAP evresi 5)

Tromboemboli

« Yizeysel toplardamar trombozu

« Derin bacak toplardamar trombozu

« Tromboz sonrasi durum

« Posttrombotik sendrom

« Hareket kabiliyeti olan hastalarda tromboz profilaksisi

Odemler

« Lenfodem

« Flebolenfodem

«Hamilelik doneminde goriilen 6demler

« Travma sonrasi gérilen 6demler

« Ameliyat sonrasi gorilen 6demler

« Ameliyat sonrasi gorilen reperflizyon 6demleri

« Dénemsel idiopatik odemler

« Lipodem

« Lipodemler ve lenfédemler

« Hareketsizlige bagli kan toplanmasi
(artrojenik konjestif sendrom, parezi ve
ekstremitelerde kismi parezi)

« Meslege bagli 6demler (strekli oturarak veya ayakta
yapilan isler)

« Degisikligin mumkiin olmadigi durumlarda ilaca bagli
odemler



Diger endikasyonlar

- islevsel toplardamar yetmezligi ile birlikte goriilen
adipozit

« Bacaklarda enflamatuar dermatozlar

« Hamilelik doneminde bulanti, bas dénmesi

« Hamilelik doneminde kan toplanmasina bagli sikayetler

«Yanik sonrasi durum

« Skar tedavisi

Kullanim yeri
Endikasyonlar dogrultusunda

A Kullanim riskleri

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman

personelin’ talimatlarina uyun.

Uriinii yalnizca endikasyonlara uygun olarak ve dogru

sekilde kullanmaniz ve Urlniniz kalifiye personel tara-

findan ol¢lilmis olmasi ve kompresyon coraplarinizin
dogru giyilmesi konusunda bilgi sahibi olmaniz sartiyla
bilinen hi¢bir uygulama riski bulunmamaktadir. Silikon
sabitleme bantli goraplarda asiri hassasiyet durumla-
rinda cilt iritasyonlari ortaya ¢ikabilmektedir.

Urin tzerinde kendiliginizden herhangi bir degisiklik

yapmayin, aksi takdirde sagliginiza beklendigi gibi

faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu durumda
garanti ve sorumluluk disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya
losyonlarla temas etmesini onleyin.

« Uriint takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

« Her yuriudigunizde, ayakta durdugunuzda veya etki-
lenen viicut kismina agirlik verdiginizde beton zeminin
durumunu kayma direnci agisindan kontrol edin. Kayg-
an zeminlerde akut kayma ve yaralanma riski vardir!

« Bauerfeind Urlinlnizi akut sikayetler /yaralanmalar
nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez kullanmadan
once acilen profesyonel tibbi tavsiye alin ve bunlari
uygulayin. Uzmanin hakkinda bilgi verdigi, endikas-
yonla ilgili kisitlamalar soz konusu olabilir. Ozellikle
arag, diger ulasim araclari veya makine kullanimi
kisitlanabilir. Siphe durumunda, simdilik yukarida
belirtilen faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

Kontrendikasyonlar

« ileri periferik arter hastaligi (bu parametrelerden
biri gecerliyse ABPI <0,5, ayak bilegi arter basinci
<60mmHg, ayak basinci <30 mmHg veya TcPO2
<20mmHg ayagin st kismi)

- Dekompanse kalp yetersizligi (NYHA 111 +1V)

« Septik flebit

» Flegmasia serula dolens

Asagidaki durumlarda, tedavi karari, en uygun
kompresyon araglarinin se¢iminin yani sira, fayda ve
risk goz ontinde bulundurularak verilmelidir:

« Belirgin akintili dermatozlar

* Kompresyon malzemesine karsi hassasiyet

« Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

« ileri periferik néropati (6r. seker hastaliginda)

« Primer kronik poliartrit

Bu bilgilerle ilgili sorulariniz oldugunda lutfen
doktorunuza veya tibbi uzmaniniza danisin.

Yukarida belirtilen kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda, Uretici herhangi bir
sorumluluk (6zellikle Grin sorumlulugu) Ustlenmez.

Kullanim talimatlan

«ilk adaptasyon kesinlikle yalnizca tibbi egitim almis
bir uzman tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Coraplarinizi sabah kalkar kalkmaz veya lenfatik
drenaj sonrasinda giyin.

«VenoTrain kompresyon ¢oraplarinizi giyerken ve
cikarirken Bauerfeind eldiven kullanin, boylece
materyalin esit olarak dagilimi kolaylasir.

« Bacaklariniz kuru olmalidir.

« Corabin dokumasina sivri tirnaklarla dokunmayin.
Giymeden once takilarinizi ¢ikarmayi unutmayin.

« Lutfen coraplari asiri esnetmekten kaginin ve Grind
yukari cekerken yapiskan banttan tutarak cekmeyin.

« Dokumanin zarar goérmesini 6nleyin ve iplik uclarini
ve etiketleri kesmeyin. Aksi takdirde tretimden
kaynaklanan digimler agilabilir.

«VenoTrain kompresyon ¢oraplarinizi kuru ve isik
gormeyen bir ortamda muhafaza edin.

« Kompresyon ¢oraplari sarf malzemeleri
kapsamindadir ve dizenli kullanimda dogal bir
asinma slrecine tabidir. Onerilen kullanim siresi 6
aydir. Bunun i¢in dogru kullanim (giyme, ¢ikarma,
bakim vs.) sarttir. Kurallara uygun depolandiginda
maksimum kullanim siiresi, kutu etiketi Uzerine
basilmis olan bir "kum saati" semboli ile gosterilir.

Temizleme talimatlan

Urlininlzu asla dogrudan sicaga maruz birakmayin.
Uriiniiniiziin iist kenarina dikili etiketteki talimatlar
dikkate alin. Diizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

« Elde yikamada en iyi yontem, iki havlu arasinda
kurutmaktir (sikmayin).

« Yumusatici, optik beyazlatici veya leke ¢ikarici gibi
deterjan katkilari kullanmaktan kaginin.

- i¢ yiizdeki silikonlu yapiskan bandi giinde bir kez
nemli bir bez ile silin.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin ongorul-
mustar.

Garanti

Urinln satin alindigi Ulkedeki yasal hikimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, lUtfen once
Urtnd satin aldiginiz yere basvurun. Uriin, garanti
icin gosterilmeden dnce temizlenmelidir. VenoTrain'in
kullanimi ve bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti kisitlanabilir veya gegerliligini yitirebilir.
Garanti asagidaki durumlarda gecgersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan Grin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani koymayin
veya kendi kendinize ilag vermeyin. Tibbi Griinimzuy itk
kez kullanmadan dnce, Uriinimuziin viicudunuz lzerin-
deki etkisini degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun veya
egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiye-
lerine ve bu belgedeki/ veya ¢evrimici sunumundaki
tim talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica: metinler,
resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goristikten sonra herhangi bir
stpheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize veya
dogrudan bize basvurun.

Bildirme ylikiimliligi

Bolgesel yasal yonetmelikler nedeniyle, bu tibbi Grind
kullanirken meydana gelen her ciddi olayr hem dreti-
ciye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir.
iletisim bilgilerimizi bu brosirin arka sayfasinda
bulabilirsiniz. lletisim bilgilerimizi bu brosirin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Litfen Grdnd kullanimdan sonra yerel yonetmeliklere
uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Kompresyon coraplarimizda asagidaki malzemeler
kullanilir: polyamid ve elastan. Ayrica asagidaki
komresyon ¢oraplari baska malzemeler de icerir:
VenoTrain business (pamuk), VenoTrain cocoon (pamuk,
seluloz) ve VenoTrain hero (merinos yinu). Yizdesel
icerik Urtniin dikili etiketinde belirtilmistir.

Bazi Urlnlerde silikon yapiskan bant olabilir. Bu, silikon
noktalar, nokta silikon deseni, mikro silikon noktalar

ve serit sabitleme bandi icin poliamid, silikon ve
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« Litfen yumusak bir deterjan ve ¢amasir filesi kullanin.

elastandan ve dantel ve hassas orgllu sabitleme bandi
icin silikon, polyester, poliamid ve elastandan olusur.

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[vo1] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi guncelligi: 2025-10

Ayrintili bilgiyi doktorunuz ve yetkili saticinizdan
alabilirsiniz.

Giyim onerileri

Kapali parmak

1) Corabi »sola« dogru topuga kadar déndiriin. Ayak
bolimind once ayak parmaklarinizin tizerine,
daha sonra ayaginizin sirt bolimi Uzerine gegirin.

2) Bacak kismini gevirin ve ayni anda topuk uzerine
¢ekin. Topugun dogru oturmasina dikkat edin.

3) Corabi kademeler halinde yukariya dogru cekin ve
bu sirada kat olusturmadan oturuncaya kadar esit
olarak dagitin.

Asla Ust kenarindan veya sabitleme bandindan
cekmeyin.

Acik parmak

1) Ekte yer alan mavi VenoTrain giyme aparatini
kullanin.

2) Bacak kismini kivirin ve ayak kismini giyme
aparati Uzerine gegirin. Topugun dogru oturmasina
dikkat edin.

3) Corabi kademeler halinde yukariya dogru gekin ve
bu sirada kat olusturmadan oturuncaya kadar esit
olarak dagitin.

Asla Ust kenarindan veya sabitleme bandindan
¢cekmeyin. Giyme aparatini agik parmak ucundan
cekerek cikartabilirsiniz.

Brosiiriin i¢ sayf yer alan

alin!

VenoTrain glider giyme aparati, VenoTrain

kompresyon ¢oraplarinizin giyilmesini kolaylastirir.

q Ii 1

1 dikkate

TUzman, kompresyon ¢oraplari kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak icin gegerli
yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ pyCCKMi

YBa)kaeMble nauueHTbi!

Bnarogapum Bac 3a NpuobpeTeHvie NpoayKLMm
Bauerfeind

KKaxnabllit AeHb Mbl paboTaem Haj NoBbIEHEM
3G dEKTUBHOCTYM Hallen MeAULMHCKON NpoayKLMK,
MOCKO/bKY Balle 340pOBbE HaM 04eHb JOPOro
BHMMaTEIbHO 03HaKOMbTECH C UHCTPYKU e No
WUCNONb30BAHUIO 1 CleflyiTe NPUBEAEHHBIM B

Hel yka3aHusaM. [1py BO3HUKHOBEHWM BONPOCOB
06paTUTECh K CBOEMY NevalleMy Bpady Unn B
CrneunanM3npoBaHHbIii MarasmH.

Ha nnockoBa3aHbIX KOMNPECCUOHHBIX KONroTax
MOTYT NPUMEHSITECS PasfNYHble KNacchl
KoMmpeccyun. B TakoM cnyyae Ha 3TUKeTKe ecTb
1306paxeHne KNaccoB KOMMPECCHM ANS HAXKHIX
KOHeYHOCTel.

HasHauenne

VenoTrain ABNSETCS NPOAYKTOM MeAVLIMHCKOro
HasHa4eHws. 3T0 KOMMPECCHOHHBIN TPUKOTaX

QNS 0NTOCPOYHON Tepani Mpy XPOHUHECKIX
3aboneBaHunsx BeH, TPOMBO3IMBONNM, OTeKax U ApYrux
nokasaHusx (ox1peHie ¢ GyHKLUMOHANBHON BEHO3HO
HEeAOCTaTOMHOCTbIO, BOCMANMTENbHbIE epPMaTO3bl

HOr, TOLHOTA V1 FOfIOBOKPY»KeHWe npu BepemMeHHOCTY,
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COCTOSHSA 3aCTOst BO BPeMsi GePEMEHHOCTH, COCTOSHUE
MOCAe OXOros, feveHue pybLos)

Moka3aHus

XpoHuyeckue 3a6onesaHus BeH

- Bapuko3 / HavanbHas hasa nocne Tepanim
BapuvKo3a

+ CMsir4eHne BeHO3HbIX CYIMMTOMOB

- [podunakT1Ka v Tepanus BEHO3HbIX OTEKOB

+ BeHo3Hble ManbdopmMaumn

+ OYHKLUMOHaNbHas BEHO3Has He,0CTaTOYHOCTb
(o»wlpeHwe, paboTa B NONOXEHUN cnas 1 cTos)

* VIyYLWeHMEe KaYecTBa KU3HW NPK XPOHUYECKNX
3abonesaHVAx BeH

+ MpodunakTVKa 1 NeYeHne BEHO3HbIX U3MEHEHNI
KOXM

- OKk3emMa n nurMeHTauna

+ [lepmaTo-nunocknepos 1 benas atpodus

+ MpodunaKTVKa peLyanBOB BapyKO3HOM A3BbI
(cTagma 5 no MexayHapoaHoit KnaccudukaLmm
XPOHWYECKIX 3a00NeBaHNII BEH HIMKHUX
KOHeYHocTeM)

Tpom6oambonus

+ TpoMB03 NMOBEPXHOCTHBIX BEH

+ Tpomb03 rnyBoKMX BEH HKHMX KOHEYHOCTEM

+ CocTosiHWe nocne Tpombo3a

+ MocTTPOMBOTUHECKNIA CUHAPOM

+ MpodunakTrKa TPoMB03a y MOBUNBbHbBIX NaLMEHTOB

Orekun

« [lumbenema

- Onebonumdenema

+ OTekw BO BpeMs bepeMeHHOCTU

+ MocTTpaBMaTnYeCKME OTEKM

- MocneonepaunoHHble OTekn

+ MocneonepaLyoHHbI NOBTOPHbI OTEK C
HapyLLeHVieM KpOBOTOKa

+ Lmknnyeckuii nomonatu4eckunin otek

+ Jlunepema

+ luno-numdegema

- COCTOSIHVIS! 3aCTOS B pesy/bTaTe HEMOABUKXHOCTU
(cvHapOM apTporeHHoro 3aTopa, Napesbl 1 YacTu4Hble
nape3bl KOHEYHOCTe)

+ OTekw, 06ycnoBneHHbIe TPYA0BOI AATENbHOCTLIO
(pabota B NonoxeHU1 cuag 1 cTos)

+ OTek, BbI3BaHHbIV NIEKapCTBEHHBIMY MpernapaTamy, eciu
HEBO3MOXEH NMEPEXOf Ha Apyroe NekapcTso

[Lpyrve nokasanus

+ OxunpeHue ¢ GyHKLIMOHaIbHOM BEHO3HOW
HEeAOCTaTOMHOCTbIO0

- BocnanutenbHble AepMaTo3bl Hor

- TOWWHOTA, roNOBOKPYeHYe Npy GepemMeHHOCTH

- CoCTOsIHA 3acTos BO Bpemsi GepeMeHHOCTH

- CocTosiHVie Mocre 0Xoros

+ JleyeHne wpamos

MecTo npuMeHeHns
B cooTBeTCTBMM C NOKa3aHUAMK

A Puck npu ucnonb3osaxumn usaenns

B TouHOCTH CnepyitTe HGOpMaUMK B AaHHON
WHCTPYKLIWM MO Ul ny

cneuuanucTos'.

MMpy Hapnexallem 1Cnonb30BaHUM U3NENVS HeVN3BECTHbI
HVKaKWe PYCKM, MPK YCOBMM, YTO Bbl UCMONb3yeTe
NPOLYKT UCKIIOYMTENBHO MO Ha3HaYeHus, cneuanicT
npou3sen 3aMep BalMX HOT W NPOVMHPOPMMPOBanN Bac

0 MPaBU/ILHOM VICMONBb30BaHUM KOMMPECCYIOHHOMO
TpuKoTaxa. [Py HOLIEHWN KOMMPECCUOHHOMO TPUKOTaXa
C CUNMKOHOBOW YAEPKMBaloLLIE/ PE3NHKON, BCNeacTame
MNOBbILLEHHOM YyBCTBUATENBHOCTY K CUIIMKOHY Ha KOXe
MOXET MOSBUTLCA Pa3fpaxeHue.




He BHOCUTE CAMOCTOATENBHO HUKAKYIX V3MEHEHUIA B
13aenue, Tak kak B MPOTUBHOM Cy4ae OHO MOXET He
0OKa3aTb OXMAAEMOro NeYebHOro AeNCTBMA UNK fae
HaHeCTu Bpef BalLemy 30poBbio. B Takux cryyasx
rapaHTIs U OTBETCTBEHHOCTb MPOV3BOAVTENS UCKNK4AIOTCS.
* W3beralite KOHTaKTa U3AEMUSA C XKMPO- W KACNOTOCOAEP-
XalyMy CpeacTBaMK, Mas3siMy UK NIOCbOHaMM
+ Ecnm npyt HoweHWn nsnenvia Bbl MoYyBCTBYETE Kakuve-To
M3MEHeHVIA UMK yBeNMYeH1e AMCKoMpOopTa, NpexkpaTuTe
€r0 VCronb30BaHye 1 06paTUTECh K Bpay.
MpoBepsiiTe COCTOSHNE KOHKPETHOI NOBEPXHOCTM Nona
Ha YCTOM4MBOCTb K CKONMBXKEHVII Npu Xxoabbe, CTOSHAN Un
MHOI Harpy3ke Ha NocTpafaBlUyto YacTb Tena. Ha ckonb-
3KOM MONY CyLLECTBYET MOBbILIEHHbIA PUCK MOCKOMb3HY Th~
CA 1 MONY4UTb TpasMmy!
« Ecnm BbI x0TUTE MCNonb30BaTh M3aenvie Bauerfeind
113-33 HanW4Ks 0CTPO 6ok / NonyyeHus Tpasmbl, nepes
npyUMeHeH1eM n3fenis 0bs3aTenbHo obpaTuTech 3a
NpoheccroHanbHON MeAVLMHCKOM KOHCYbTaumei. B
33BMCMMOCTM OT MOKa3aHWiA MOryT VIMETLCA COOTBETCTBY-
foLLVe OrpaHW4eHyIs, O KOTOPbIX BaC MPOVHpOpMUPYeT
cneuyanmcT.
B 4acTHOCTW, BO3MOXHO OrpaHUYeHite Ha ynpaBneHue
aBTOMOOMNEM, APYIMMM CPEACTBAaMM NEPEBYKEHNS UK
MexaHW3Mamu. [1pn BO3HUKHOBEHM COMHEHWIA Mbl COBETY-
€M BaM MoKa BO3[ePXKaTbCSA OT BbILLEYNOMSAHYTbIX AENCTBUIA

MNpoTuBonokasaHua

+ MporpeccupyiolLiee OKKIIO3MOHHOE NMOpaXeH!e
nepudepryecknx apTepuii (eCM OANH 13 AaHHBIX
napameTpos noaxoauT: ABPI <05, nanexve 8
NOABIKEYHOI apTepum < 60 MM pT.CT., AaBNEHVE B
nanbLax cTombl <30 MM PT. CT. UAV TPaHCKyTaHHOe
napumanbHoe fasneHne kucnopoaa <20MMm pr.cT. Ha
ThISIbHOM MOBEPXHOCTU CTOMbI).

- [lekoMneHcMpoBaHHas cepfievHasl HeAoCTaToO4HOCTb
(NYHA 111+1V)

- CenTudeckuin dpnebut

+ CuHas 6onesas dnermasns

MpYHUMas PeLUeHie 0 NeYeHU B CRIEAYIOLWMX CRyYasX,

Heo6X0AMMO B3BELIMBATH NMOMb3Y W PUCKW, @ Takke

nopbvpatb Hanbonee NOAXoAsLUME KOMMPECCHOHHbIE

v3penus:

+ BblpaxeHHble MOKHYLWE [epMaTo3bl

+ HenepeHOCMMOCTL KOMMPECCUOHHOTO MaTepuana

- TsbKeroe HapyLueHe YyBCTBUTENBHOCTU KOHEYHOCTeN

- Mporpeccupytollast nepudepuyeckas HesponaTts
(HanpwvMep, Npu caxapHom avabete)

+ NepBUYHBIN XPOHUYECKIWIA NONUaPTPUT

Ecnv y BaC BO3HUKAM Kakue-nvbo BONPOCk OTHOCKTENBHO
3TOM MHGOPMALWMN, MPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOVM
BPaYoM WM MEANLIMHCKIM CNeLManicTom

I'Ipvl HecobnoaeHn BbllWeyKa3aHHbIX npomsonoxa:&aHmﬂ
MONHOCTBIO MCKNtoYaeTCA Ntobas 0TBETCTBEHHOCT
npoussoanTens, B 4aCTHOCTU, OTBETCTBEHHOCTb 3a
nspenve

YKasaHua No UCNonNb30BaHUI0

- [epByto NOArOHKY pa3peLLaeTcs BbINOMHSATL
VICKNKOUUTENBHO KBaNMGULIMPOBAHHOMY MEANLIMHCKOMY
nepcoHany.

+ HagesaTb KOMNPECCUOHHBIV TPVKOTaX 1yyLue
BCEro yTpoM Cpasy nocne nogvema unu nocne
numdonpeHaxa

+ [Ina HapeBaHua 1 CHATUS KOMAPECCHOHHBIX FoNbg
VenoTrain ncnonb3yiite nepyaTki KoMnaHum
Bauerfeind, Tak Kak OHW NOMOraloT paBHOMEPHO
pacnpefenu1Tb Matepuan.

* Horvt ponxHbl BbITb Cyxmumm

* MoMHMTe, YTO OCTPbIE HOFTV MOFYT NOBPEAUTL U3fenue
Nepepn HafieBaHWEM U3[ENNA CHVIMUTE YKpaLIEHUS

+ He nepekpyuviBaliTe KOMNPECCUOHHbIV TPUKOTAX U1 He
TAHWUTE U3AEeNWe BBEPX 3a YOEPXKMBAIOLLYIO PE3UNHKY.

+ He fonyckarite NoBpexaeHUs TpKoTaxa 1 He obpesaiiTe
KOHLIbl HITOK UM STUKETKM, YTODbI He pacnyCTUAMCh y3nbl,
00pa30BaBLLMECs B MPOLIECCE U3rOTOBNEHWSA U3AENMS.

+ XpaHuTe KOMNPEeCCHoHHbIe ronbbl VenoTrain B cyxoM 1
TEMHOM MeCTe.
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+ KoMnpeccyioHHble ronbdbl ABASITCA NpefMeToM
NMYHOro NoTpebneHns 1 Npy perynspHoM 1CNomnb30Ba-
HUM MOANEXAT eCTeCTBEHHOMY M3HOCY. PekoMeHayeMbiin
CPOK 1CMoNb30BaHWs cocTasnseT 6 MecsiLies. Mpu ycno-
BUW NpaBu/bHOro obpalueHns (HaesaHye 1 CHUMaHve,
YXOA UT. Ai.). MaKciManbHbIN CPOK VCMONb30BaHNS B
Haanexallmx ycnosmsax 0603Ha4aeTca C1MBONOM Necoy-
HbIX 4aCOB Ha 3TUKETKe, PacroNoXeHHON Ha Kopobke:

YKkasaHua no yxoay 3a uspenvem

+ [1nS1 CTUPKM VCronb3yiiTe MsArkoe Motolliee CPeACTBO U
ceTky s Genbs. He nogsepralite v3aenve NpsMomy
BO3[E/ICTBYIO MCTO4HYIKOB Terna. Cobniopaiite
p o yxoay Ha BLUWTO Ha Bep
KPOMKe BalLero u3nenus. braroaaps perynspHomy yxody
0becreyvBaeTCs ONTMabHbIN SGMEKT.

« Mocne py4HOV CTUPKW PEKOMEHAYETCS NPOMOKHY Tb
TPUKOTaX, MOMECTMB ero MeXAy ABYX CyXVX MosioTeHeL,
(He BbIkMMaTL)

+ N36eraliTe MCMONL30BaHYIS AOMONHUTENBHbBIX CPEACTB,
TaKyX KaK OmosackveaTeb, 0TbennsaTens 1nm
NATHOBLIBOANTE b

+ 0avH pa3 B eHb NPOTVPaiiTe CUNVKOHOBYIO NIEHTY C
BHYTPEHHEIN CTOPOHbI BNAXHOM CandeTkom

YKa3aHua No NOBTOPHOMY UCNONL30BaHUIO

W3penve npeaHasHa4yeHo Ana NHAMBMAYaNbHOro NCNosb-
30BaHWA O4HUM NauneHToM

FapaHTus

[leiicTBYIOT 3aKOHOAATENbHBIE MOMOXEHWS CTPaHb!, B
KOTOpO¥1 MproBpeTeHo 13genue. Ecav Bbl Npeanonaraete,
YTO MMEET MEeCTO rapaHTWHbIN CnyYai, obpallanTech
Ccpasy K TOMy, y KOro 6bi10 NprobpeTeHo AaHHOe M3fenvie
Mpexpe Yem 0bpalLaTbCs 3a rapaHTUHBIM 06CYKM-
BaHWeM, 13aenue cnefyeT o4ncTUTb. ECn ykasaHus no
obpalLeHuio ¢ TpukoTaxem Venolrain 1 yxofy 3a HUM He
6b111 cobntofeHbl, rapaHTUIHbIe 0653aTeNbCTBa NPOU3B0-
AVTeNst MoryT BbiTb OrpaHUYEHb! WM UCKTIOHEHb
apaHTVis UCKNIYaeTcs B cyyae

* Mcnonb3oBaHus M3aenus He No HasHaveHto

+ HecobnioneHuns pekoMeHaaLmii creLmanicTos

+ CaMoCTOSITENbHOIO M3MEHEHVst U3eniis

YkasaHusa 06 0TBETCTBEHHOCTH

He 3aHWMaiiTec CaMoOAMarHOCTVKOM Wi caMoneyeHneM,
€CN Bbl He ABNSETECh MEAVLIVHCKVM CneLyanicTom
Mepes NepBbIM UCMONL30BaHVEM HALLEro MEAULIMHCKOrO
n3penvs 0bs3aTenbHO 06paTUTECh 3a KOHCYNbTaLMeN

K BpaYy 11 KBanMGUUMPOBAHHOMY CMELIManuCTy,
NOCKONbKY TONKO OHM MOTYT OLIEHUTH BO3AENCTBIE
HalLero U3Nenys Ha Ball OpraH13M v Npu HeobxoarMocTH
BbISBUTbL PVCK MPU UCMOMb30BaHW N30SI,
06YCNOBMEHHbIN MHAVBUAYANbHOM KOHCTUTYLMEN.
CnenyiiTe pekoMeHAaLMAM 3TUX CNELannCToB, a Takxke
BCEM YKa3aHWsIM HaCTOSLLEN MHCTPYKLMM 1AW ee OHNalH-
BEPCHM, BKMIOYAsA YaCTU4HbIE NYBAMKaLmM (B T. 4. TEKCTH,
boTorpacdun, U306pakeHns 1 T. a.)

Ecnv nocne KoHCynbTaLmMm crelyanicTa y sac

0CTannCb COMHeHMA, CBAXNTECH CO CBOMM BPa4oM,
AVCTPUBLIOTOPOM UMK HENOCPEACTBEHHO C HaMK

0693aHHOCTb U3BeLLeHUs

B COOTBETCTBMM C NpeAnNMCcaHNsMY PErMOHanbHOro
3aKOHOAATENbLCTBA O KAAOM CEPbE3HOM MHLIMAEHTE,
npousoLLeaieM MpU UCMOMNb30BaHNN JaHHOTO
MEAVLIVHCKOrO U3MeNws, CrieayeT HesamMeanuTensHo
13BeLLaTb Kak NPOU3BOAUTENS, TaK U OTBETCTBEHHbI
opraH. Halum KOHTaKTHble AaHHble ykasaHbl Ha 0B6paTHO
CcTopoHe 6poLutopbl. Halwy KOHTaKTHbIE AaHHbIE YKa3aHb
Ha obpaTHol CTopoHe BpoLutopsl

YTunusaumsa

yTVIﬂVBaLlVIR n3aenns nocne oOKOH4YaHua ero
MCNO/1b30BaHVA OCYLLEeCTBIAETCA COrflacHO MeCTHbIM
npeanucaHnam

Coctas MaTepuana

Py M3roToBNEHN HaLIMX KOMMPECCUOHHBIX YySI0K
MCNONb3yI0TCS CRefylolme MaTtepuansi: Monvamua n
3nacTaH. Kpome Toro, cneayowmil KOMNPeCCHOHHBI
TPUKOTaX COAEPKMUT Mpoymne MaTepuansl: VenoTrain
business (xnonok), VenaTrain cocoon (Xnomok,
Lennionosa) u VenoTrain hero (MeprHocosas wepcTb)
VHdopmaLms o NpoLieHTHOM cocTase 0CTyrNHa Ha
BLUWTOW 3TVKETKE COOTBETCTBYIOLIETO U3AENVIs.
HeKoTopble 13enns MoryT UMeTb CUTIMKOHOBYIO NEHTY.
CoCTaB KOMMOHEHTOB NIEHTbI: PE3NHKA C YTOMLUEHNSAMMU,
YTOMLEHVS C Y30POM, MUKPOYTONLIEHWS U Pe3nHKa C
YCUNEHHOM NOM0COM — NOAMaMUA, CUNVKOH 1 3N1acTaH;
yAepXm1BaloLLas pesvHKa C KpYXeBOM 1 yAepkvBatoLLas
pe3uHKa C AeNMKaTHBIM KPY)XEBOM — CUIMKOH, MoNna-
CTep, MoAMaM1A, 1 anacTaH

- Medical Device (MeavumHckoe obopynosarme)
- KnaccudukaTtop MaTpuubl AaHHbIx kak UDI

NHdbopmaums no coctosiHmo Ha: 2025-10

[ononHuTensHyto NoapobHyto MHGOPMALMID MOXHO
NOMy4WTb Y Nevallero Bpada Uv B CreLyuananpoBaHHoM
MarasuHe.

YKasaHusa no NpUMeHeHuo

3aKpbITbli MbICOK
1) BbIBEpHUTE YysIOK HaU3HaHKy A0 NSTKK. HaTsiHWTe
YaCTb Yy/Ka A8 CTYMHU CHaYana Ha nanbLpl, 3aTem
Ha nofbem Horu
loBepHUWTE YacTb ANS HOMU 1 PaBHOMEPHO HafeHbTe
Ha nsTKy. CneauTe 3a NPaBUbHBIM PACMoNOKEHNEM
NATKY.
[ocTeneHHo packnafbiBaiTe KOMMNPECCUOHHBIN
YyNIOK HaBePX V1 paBHOMEPHO PacrpaBnsiiTe ero Tak,
YTOBbI He BbIN0 CKNAAoK.
3anpeLuaeTcs TAHYTb TPVKOTaX 3a BEPXHUIA Kpal
VNV YOEPXMBAIOLLYI0 PE3UNHKY.
OTKpBITbIA MbICOK
1) Mcnonb3oBaTh NpUnaratLLmMiics CUHNIA

BCMoMoraTenbHbIV kapkac Ana Venolrain.
2) Bo3bMUTECH 33 BEPXHIOK YaCTb rofibda, CrIoKMB ee,
1 HaTAHWTE CNefoBYI0 YaCTb Ha BCMOMOraTeNbHbIi
Kapkac. CnefuTe 3a NpaBU/bHBIM PACcONOXEHNEM
NATKN
[locTeneHHo packnagbiBaTe KOMIPECCUOHHBIV
YyNIOK HaBEPX ¥ PaBHOMEPHO pacrpasnsitTe ero
TaK, 4Tobbl He 6bIN0 CKNaAoK
3anpeLLaeTcs TAHYTb TPUKOTaX 3a BEPXHUI
KpaW Unv yonepxuBatoLLyio pesunHKy. Tenepb
MOXHO YBpaTb BCMIOMOraTeslbHbIN KapKac, BblHYB
€ro Yepe3 OTKPbIThIV MbICOK
CobniopaiTe MHCTPYKLMIO, HAXOAALLYIOCA Ha
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DyKCaLMI0 KOMMPECCMOHHBIX Yynok VenoTrain
3HaYMTENbHO 0b1eryaeT BCoMoraTenbHbIi MUHV-

rnangep VenoTrain glider.

' KBanuounumpoBaHHbIi crieumanieT — 370 MU0, KOTOpoe B
COO0TBETCTBUM C ,D,EMCTB)/K)LLWIMM HOpMaMK 3akoHoAaTenbCTea
MMeET NPaBo NPOBOAVTL MOATOHKY KOMMPECCHOHHOMo
TPUKOTaXa U AaBaTb yKa3aHWa OTHOCUTENbHO ero
Ha[IeXalLero NpuMeHeHs

eesti

Hea patsient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat

kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi, siis
poorduge oma arsti voi oma edasimiiija poole.

Lamekoega rohksukkpiikste korral voib juhtuda,
et toodeldakse erinevaid kompressiooniastmeid.
Siis on jalgadele moeldud kompressiooniastmete
pildid toodud etiketil.

Otstarve

VenoTrain on meditsiinitoode. Need kompressioonsukad
on moeldud krooniliste veenihaiguste, trombemboolia,
tursete ja muude naidustuste (rasvumine
funktsionaalse veenipuudulikkusega, sdarte
poletikulised dermatoosid, rasedusaegne iiveldus

ja pearinglus, rasedusaegsed vereringehdiretega
seotud vaevused, poletusjargne seisund, armiravi)
pikaajaliseks raviks.

N&idustused

Kroonilised veenihaigused

«Varikoosne/ algne faas parast varikoosi ravi

«Venoossete simptomite paranemine

«Veenitursete ennetamine ja ravi

*Venoossed vaarmoodustised

« Funktsionaalne venoosne puudulikkus
(rasvumine, istuv ja pUstijalatoc)

« Elukvaliteedi parandamine krooniliste
veenihaiguste korral

«Venoossest puudulikkusest tingitud
nahamuutuste ennetamine ja ravi

«Ekseem ja pigmenteerumine

« Lipodermatoskleroos voi valge atroofia

« Korduvate jalahaavandite (CEAP-staadium 5)
ennetamine

Tromboemboolia

« Pealispinnaline veenitromboos

« Slivaveeni tromboos

« Tromboosijargne seisund

«Tromboosijargne stindroom

« Tromboosi profiilaktika lilkuvate patsientide puhul

Odeem

» Limfodeemid

« Flebolimfodeemid

«Rasedusaegsed 6deemid

«Vigastusjargsed 6deemid

« Operatsioonijargsed odeemid

« Operatsioonijargsed reperfusiooni 6deemid

« Tsiiklilised voi idiopaatilised 0deemid

«Lipodeemid

« Lipo-limfodeemid

«Venoosne pais parast liikkumisvoime kaotust
(artrogeenne llekoormuse siindroom, pareesid
vGi jasemete osaline halvatus)

« Toost tingitud 6deemid (istuv ja pUstijalatoo)

< Ravimiste manustamisest tingitud ddeemid, kui ravimi
vahetamine pole véimalik

Muud néidustused

« Rasvumine koos funktsionaalse venoosse
puudulikkusega

« Jalgade pdletikuline dermatiit

* Rasedusaegne iiveldus, oksendamine

« Rasedusaegne venoosne pais

« Poletuste jargne seisund

« Armide ravi

Paigaldamise koht

Naidustuste kohaselt

A\ Kasutusriskid

Palun jargige tipselt selle kasutusjuhendi ndudeid ja
spetsialisti’ juhtnéore.

f)'\ge kasutamise korral ei ole teada korvaltoimeid, kui
kasutate toodet liksnes vastavalt ndidustustele ning



spetsialist on teie tervislikku seisukorda hinnanud

ja teile on antud juhised kompressioonisukkade dige

jalgapanemise kohta. Silikoonkinnisega sukkade puhul

voib dlitundlikkuse korral tekkida nahaarritus.

Arge tehke toote juures omavoliliselt muudatusi,

sest vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata

voi tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel

muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

« Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide voi ihupiimadega.

« Kui toote kandmise ajal markate muutusi voi
suurenevad kaebused, katkestage selle kasutamine ja
podrduge oma arsti poole.

«Iga astumise, seismise voi haigestunud kehaosa muul
viisil koormamise korral kontrollige konkreetse pinna
omadusi libisemiskindluse suhtes. Siledatel pindadel
on suur libisemise oht ja sellest tulenev vigastuse oht!

« Kui soovite oma Bauerfeindi toodet kasutada
akuutsete kaebuste /vigastuste tottu, kiisige enne
esmakordset kasutamist tingimata professionaal-
set meditsiinilist nou ja jargige seda. Voib esineda
naidustustega seotud piiranguid, mida erialapersonal
selgitab. Eelkoige voib séidukite, muude liilkumisva-
hendite voi masinate juhtimine olla véimalik ainult pii-
ratult. Kahtluse korral soovitame eelnevalt nimetatud
tegevustest esialgu hoiduda.

Vastundidustused

« Edasiarenenud perifeerne arteriaalne tromboos (kui
Uks neist parameetritest on kohaldatav: ABPI <0,5,
arteriaalne rohk pahkluu juures <60 mmHg, siistoolne
rohk <30 mmHg voi TcP02 <20 mmHg jalaseljal)

« Kompenseerimata stidamepuudulikkus (NYHA 11l +1V)

« Septiline flebiit

« Phlegmasia coerulea dolens (veenitromb)

Raviotsus tegemisel ja kdige paremini sobiva
kompressioonivahendi valikul tuleb hoolikalt arvestada
kasutegureid ja ohte alljargnevatel puhkudel:
« Silmatorkavad leemendavad dermatoosid
« Kompressioonimaterjali talumatus
« Raskekujuline jaseme tundlikkushaire
« Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

(nt diabeedi (diabete mellitus) puhul)
« Primaarne krooniline pollartriit
Kui Teil on selle info kohta kiisimusi, siis poorduge oma
arsti voi meditsiinispetsialisti poole.
Eespool nimetatud vastunaidustustega
mittearvestamisel on tootja vastutus, eelkdige
tootevastutus, valistatud.

Kasutamisjuhised

« Esmakordselt voib seda proovida ainult meditsiinilise
ettevalmistusega spetsialisti jarelevalve all.

« Koige parem on sukad hommikul kohe parast voodist
tousmist voi lumfidrenaazi jalga panna.

« Kandke VenoTraini kompressioonisukkade
jalgapanekul ja aravotmisel Bauerfeindi kindaid, see
holbustab materjali Ghtlast jaotumist.

« Jalad peavad olema kuivad.

« Arge haarake silmustest teravate sérmekiiintega.
Eemaldage eelnevalt ehted.

- Valtige sukkade liigset venitamist ning arge tommake
neid kinnisest iles.

« Valtige kudumi kahjustusi ning arge 6igake niidiotsi
ja etikette ara, sest nii voivad tootmisel tehtud sdlmed
lahti tulla.

« Hoidke VenoTraini kompressioonsukki kuivas ja
valguse eest kaitstud kohas.

« Kompressioonsukad on tarbeesemed ning regulaarsel
kasutamisel toimub nende loomulik kulumine.
Soovituslik kandmisaeg on 6 kuud. See eeldab diget
kasitsemist (jalgapanekut ja dravétmist, hooldust jne).
Max kasutamine nouetekohase sailitamise korral on
margitud pakendi etiketile »liivakella« siimboliga.

Puhastusjuhised

+ Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Arge mitte kunagi asetage oma toodet otsese
kuumuse katte. Jargige ka oma toote iilemises
servas paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse mgju.

« Kasipesu korral on koige parem sukad kahe kuiva
katerati vahel kuivaks suruda (mitte vaanata).

« Valtige mis tahes pesuvahendi lisandite kasutamist,
nagu nt pesuloputusvahend, optiline valgendi ja
plekieemaldusvahend.

« Plhkige silikoonkinnist kord paevas niiske lapiga.

Juhised korduskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks kasuta-
miseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui
kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga, poorduge
otse toote miilija poole. Toode tuleb enne garantiile lle
andmist puhastada. Kui toote VenoTrain kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, vdib see garantiid
kahjulikult mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid
« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui Te ei ole
tervishoiutootaja. Enne meie meditsiinitoote esmast
kasutamist kusige aktiivselt nou monelt arstilt voi
padevalt spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata meie
toote moju Teie kehale ja vajaduse korral maarata Teie
tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske. Jargige
nende spetsialistide napunditeid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Gihendust oma arsti,
edasimilja voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on
Teil kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka
vastutavat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosiiri tagakiljelt. Meie
kontaktandmed leiate selle brosuiri tagakuljelt
Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise [6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Meie kompressioonsukad koosnevad jargmistest
materjalidest: poliamiid ja elastaan. Lisaks sisaldavad
jargmised kompressioonsukad selliseid materjale:
VenoTrain business (puuvill), VenoTrain cocoon
(puuvill, tselluloos) ja VenoTrain hero (meriinovill).
Protsentuaalse koostise leiate vastava tekstiiletiketilt.
Méned tooted voivad olla varustatud silikoonist
kleeplindiga Kleeplint on poluamiidist, silikoonist

ja elastaanist nuppudega, nupumustriga,
mikronuppudega ja triipudega voi silikoonist,
poliestrist, poliamiidist ja elastaanist tundliku voi
mittetundliku kleeplindi otsaga.

- Medical Device (Meditsiiniseade)
- Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2025-10

Lisateavet saate oma arstilt ja sukkade edasimijalt.

Juhised jalgapanekuks

Kinnine varbaosa

1) Poorake sukk kannani pahupidi. Tommake suka
jalalaba osa ile varvaste, seejarel Ule jalalaba.

2) Pocrake jalasaare osa ja tommake samal ajal lle
kanna. Jalgige, et kand istuks korrektselt.

3) Tommake sukka jarkjargult iilespoole ja jaotage
jalale Uhtlaselt, kuni sukk katab jala ilma voltideta.
Arge tommake kunagi ilemisest servast ega
kinnitusest.

Lahtine varbaosa

1) Asetage jalale kaasasolev sinine VenoTrain
abivahend.

2) Koguge sddreosa peopessa kokku ja tommake
jalalaba osa Ule spetsiaalse abivahendi. Jalgige, et
kand istuks korrektselt.

3) Tommake sukka jarkjargult ilespoole ja jaotage
jalale Uhtlaselt, kuni sukk katab jala ilma voltideta.
Arge tommake kunagi ilemisest servast ega
kinnitusest. NUld voite spetsiaalse abivahendi
eemaldada, tommates selle avatud varbaosast
vilja.

Jargige juhendit kdesoleva brosiiiiri kaane

sisekiiljel!

Spetsiaalne abivahend VenoTrain glider holbustab

VenoTraini kompressioonisukkade jalga panemist.

! Spetsialist on isik, kellel on riigis kehtivate
oSigusaktide jargi digus kohandada ja juhendada
kompressioonisukkade kasutamist.

@ latviesu

Cienijamais pacient!
Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu veseliba
mums ir svariga. Ludzu, rapigi izlasiet un ievérojiet
$o lietosanas instrukciju. SUdzibu gadijuma, l0dzu,
sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja
tirdzniecibas vieta.

Plakani aditu kompresijas zekubiksu gadijuma
iespéjams, ir iestradatas dazadas kompresijas klases.
Sada gadijuma kaju kompresijas klasu attélu skatiet
uz etiketes.

Merkis

VenoTrain ir medicinas ierice. Tas ir kompresijas zekes
ilgstosai hronisku venu slimibu, trombembolijas,
tuskas terapijai un lietosanai citu indikaciju gadijuma
(adipozitate ar funkcionalu vénu mazspéju, iekaisiga
kaju dermatoze, slikta disa un reiboni gratniecibas
laika, stazes gratniecibas laika, stavokli pec
apdegumiem, rétu aprape).

Indikacijas

Hroniskas vénu slimibas

« Varikoze / sakotngja stadija péc varikozes terapijas

«Venozo simptomu uzlabosanas

«Venozas tuskas profilakse un arstésana

«Venozas malformacijas

« Funkcionala venoza nepietiekamiba (aptaukosanas,
sédoss un stavoss darbs)

« Dzives kvalitates uzlaboSana hronisku vénu slimibu
gadijuma

«Venozo adas izmainu profilakse un terapija

« Ekzéma un pigmentacija

- Bala atrofija un lipodermatoskleroze

« Apaksstilba vénu culas recidivu novérsana
(CEAP 5. stadija)

Trombembolija
«Virspuséja vénu tromboze
« Dzila venu tromboze

« Stavoklis pec trombozes
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« Pectrombozes sindroms
» Trombozes profilakse mobiliem pacientiem

Edémas

«Limfedéma

« Flebolimfedema

« Edéma gritniecibas laika

« Posttraumatiska edéma

« Postoperativa edema

« Postoperativa reperfizijas edéma

« Cikliski idiopatiska edema

« Lipoedéma

« Lipedéma/limfedema

« Mazkustiguma raditi stavokli
(artrogéns pietikuma sindroms, daléja vai pilna
ekstremitasu paralize)

« Aroda izraisitas edémas (stavoss, sédoss darbs)

« Medikamentu izraisitas edémas, kad nav iespéjama
medikamentu nomaina

Citas indikacijas

« Aptaukosanas ar venu funkcionalo nepietiekamibu

« Kaju dermatoze ar iekaisumiem

«Nelaba dusa, reibonis gratniecibas laika

« Sudzibas par tusku grutniecibas laika

« Stavoklis péc apdegumiem

« Rétu kopsana

Pielieto$ana
Atbilstogi indikacijam

A Risks izstradajuma lietoSanas laika

Precizi ievérojiet $aja lietoSanas instrukcija noteiktas
prasibas un kvalificéto specialistu’ noradijumus.
Risks izstradajuma lietosanas laika nav novérots,
jaizstradajumu lietojat atbilstosi indikacijam, jisu
meérijumus ir veicis specialists un esat informéts par
arstniecisko kompresijas zeku pareizu uzvilksanu. Ja ir
paaugstinata jutiba, valkajot zekes ar silikona augséjo
malu, var rasties adas kairinajums.

Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas izmainas, jo

pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka paredzets vai

radit veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos garantija
un atbildiba nav spéka.

« Ilzvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem
lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

«|zstradajuma lietosanas laika konstatéjot izmainas
vai papildu stdzibas, partrauciet ta lietoSanu un
sazinieties ar savu arstu.

« Jajums tika izrakstits VenoTrain, saskanojiet lietoSanu
un izmanto$anas ilgumu ar arstu. Vin$ jus informés
ari par to, vai VenoTrain var izmantot vienlaicigi ar
citiem izstradajumiem un ar kadiem izstradajumiem.

« Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot akdtu
stdzibu vai traumu gadijuma, pirms pirmas lietosa-
nas reizes obligati sanemiet profesionalu medicinisko
konsultaciju un ievérojiet sniegtos noradijumus. lespé-
jami no indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informes kvalificets personals. Tas jo ipasi var
ierobeZot transportlidzek|u, parvietosanas lidzeklu vai
masinu vadibu. Saubu gadijuma iesakam pagaidam
izvairities veikt iepriek$ minéetas darbibas.

Kontrindikacijas

« Progreséjusi periféro artériju slimiba (ja atbilst kads
no Siem parametriem — ABPI <0,5, potisu arterialais
spiediens <60 mmHg, kajas pirkstu spiediens
<30mmHg vai TcPO2 <20 mmHg pédas virspusé)

« Dekompenséta sirds mazspéja (NYHA [ +1V)

« Septisks flebits

« Phlegmasia coerulea dolens (akdts, masivs vénu
nosprostojums ar zilu nokrasu un smagu kajas
pietakumu)

Sados gadijumos [émums par terapiju bitu japienem,
apsverot ieguvumu un risku, ka ari izveloties vislabak
piemérotos kompresijas lidzeklus:

« Izteiktas slapjas dermatozes

« Kompresijas materiala nepanesiba

« Smagi ekstremitates jutibas traucejumi



« Progreséjusi periféra neiropatija (piem., cukurslimibas
gadijuma (Diabetes mellitus))

« Primari hronisks poliartrits

Ja jums ir kadi jautajumi par siem noradijumiem,

konsultéjieties ar savu arstu vai veselibas apripes

personalam.

Ja netiek nemtas véra augstak minetas
kontrindikacijas, razotaja atbildiba tiek izslégta un tiek
anuléta izstradajuma garantija.

Izmanto$anas noradijumi

« Pirmo reizi zekes drikst uzvilkt tikai specializéta
medicinas personala uzraudziba.

« leteicams zekes uzvilkt no rita talit péc piecelSanas
vai pec limfodrenazas.

« Uzvelkot un novelkot VenoTrain arstnieciskas
kompresijas zekes, izmantojiet Bauerfeind cimdus, lai
atvieglotu materiala vienmérigu izlidzinasanu.

« JUsu kajam jabdt sausam.

« Nesatveriet adijumu ar smailiem nagiem.
Neaizmirstiet vispirms nonemt savas rotaslietas.

« LUdzu, nepielaujiet parak spécigu zeku izstiepSanu un
nevelciet tas uz augsu aiz stiprinajuma malas.

« Nepielaujiet adijuma sabojasanos un negrieziet nost
diegu galus un etiketes, jo tadéjadi var atraisities
mezgli.

« Glabajiet VenoTrain arstnieciskas kompresijas zekes
sausa un tumsa vieta.

« Kompresijas zekes ir patérina preces un, regulari
lietojot, tas tiek paklautas dabiskam nodiluma
procesam. leteiktais valkasanas laiks ir 6 ménesi.
Tam nepieciesama pareiza lietosana (uzvilksana,
novilksana, kopsana utt.). Maks. lietosanas laiks,
pareizi uzglabajot, ir noradits uz iepakojuma etiketes
ar »smilsu pulkstena« ikonu.

Tirtsanas noradijumi

« LUdzu, lietojiet mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu
tieSai karstuma iedarbibai. levérojiet norades
iesutaja etikete sava izstradajuma augséja mala.
Regulara kop$ana nodrosina optimalu iedarbibu.

« Mazgajot ar rokam, nosusiniet zekes starp diviem
sausiem dvieliem (neizgrieziet).

« Atsakieties no tadiem papildu lidzekliem ka velas
mikstinataji, optiskie balinataji vai traipu tiritaji.

« L4dzu, katru dienu notiriet silikona stiprindjuma
malas iek$pusi ar mitru lupatinu.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Izstradajums ir paredzéts individualai lietosanai tikai
vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums

ir iegadats. Ja jums rodas aizdomas par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu, no
kura JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas
gadijuma pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.
Neieverojot VenoTrain lietoSanas un kopsanas norades,
garantija var tikt zaudéta vai atcelta.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstesanos, ja vien
neesat veselibas apripes specialists. Pirms pirmas
musu izstradajuma lietoSanas reizes aktivi vérsieties
péc padoma pie arsta vai apmacita veselibas aprupes
specialista, jo tikai ta iespéjams novértét musu
izstradajuma iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi
uzzinat ari par lietosanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. levérojiet veselibas apripes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosura

vai tas tiessaistes versija (ari fragmentos) sniegtos
noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.
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Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas $aubas,
sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam
prasibam, ir nekavéjoties jazino razotajam, ka ari viete-
jai kompetentajai iestadei par visiem $is mediciniskas
ierices lietoSanas laika notikusajiem incidentiem. Masu
kontaktdatus atradisiet Sis brosuras aizmugure. Musu
kontaktdatus atradisiet Sis broslras aizmugure.

Utilizésana

Ludzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Misu kompresijas zeku razosana tiek izmatoti Sadi
materiali: poliamids un elastans. Turklat talak noraditas
kompresijas zekes satur $adus materialus: VenoTrain
business (kokvilna), VenoTrain cocoon (kokvilna,
celuloze) un VenoTrain hero (merino vilna). Procentualo
sastavu, lUdzu, skatiet attiecigaja ieSutaja etiketé.
Daziem izstradajumiem var bat silikona limlente.
Limlentes ar neslidosa silikona punktiniem, ar
rakstainiem silikona punktiniem, ar mikro silikona
punktiniem un sloksnu limlentes gadijuma ta sastav no
poliamida, silikona un elastana, un smalkas limlentes
un smalkas jutigas limlentes gadijuma no silikona,
poliestera, poliamida un elastana.

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2025-10

Sikaka informacija iegistama pie arsta un specializéta
tirdzniecibas vieta.

Padomi uzliksanai

Noslégts purngals

1) lzversiet zeki uz ,kreiso” pusi lidz papedim.
Parvelciet pédas dalu pari kaju pirkstiem, péc tam
pari pédas pacelumam.

2) Izvérsiet kajas dalu un vienlaicigi parvelciet to
pari papédim. Parliecinieties, vai papédis atrodas
pareizaja vieta.

3) Virziet zeki uz augsu un vienmerigi izlidziniet
materialu, lidz taja nav nevienas krokas.

Nekad nevelciet zeki aiz augséjas malas vai
stiprinajuma malas.

Atveérts purngals
1) Izmantojiet zilo VenoTrain uzvilksanas paligriku.

2) Saklaujiet zekes kajas dalu un parvelciet pédas
dalu pari uzvilksanas paligrikam. Parliecinieties,
vai papédis atrodas pareizaja vieta.

3) Virziet zeki uz augsu un vienmeérigi izlidziniet
materialu, lidz taja nav nevienas krokas.

Nekad nevelciet zeki aiz augséjas malas vai
stiprinajuma malas. Tagad jus varat nonemt
uzvilksanas paligriku, izvelkot to ara pa atverto
purngalu.

levérojiet instrukciju, kas ietverta $is brosuras
pirma atvéruma lapa!

VenoTrain arstniecisko kompresijas zeku uzlikSanu
atvieglo uzvilksanas paligriks VenoTrain glider.

Kvalificéts personals ir jebkura persona, kas ir pilnvarota
uzvilkt kompresijas zekes un sniegt noradijumus par

to lietoSanu atbilstosi uz tam attiecinamajiem valsts
noteikumiem.

@ lietuviy

Gerb. paciente,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena diena tobuliname savo gaminiy gydomajj
poveikj, nes mums rupi Jusy sveikata. Atidziai
perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo instrukcijos.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

kompr p gali
pasitaikyti, kad paruosiamos skirtingos kompresijos
klasés. Tada kojy kompresijos klasés atvaizduojamos
etiketéje.

Plak&ging
P

Paskirtis

VenoTrain yra medicininiai produktai. Tai kompresinés
kojines, skirtos ilgalaikiam létiniy veny ligy,
tromboembolijos, edemy ir kity indikacijy (nutukimas
su funkciniu veny nepakankamumu, uzdegiminés kojy
dermatozes, pykinimas ir galvos svaigimas néstumo
metu, sastovio sutrikimai néstumo metu, biklé po
nudegimy, randy gydymas) gydymui.

Indikacijos

Létinés veny ligos

« Varikoze ir (arba) pradinis etapas po varikozés
gydymo

«Veny simptomy pageréjimas

«Veny edemy prevencija ir terapija

«Veninés malformacijos

« Funkcinis veny nepakankamumas (nutukimas,
sedimas ir stovimas darbas)

« Gyvenimo kokybés gerinimas sergant létinémis veny
ligomis

« Odos pokyciy dél veny nepakankamumo prevencija ir
terapija

« Egzema ir pigmentacija

« Odos liposkleroze ir baltoji atrofija

« Apsauga nuo pasikartojanciy kojy veny opy (5 stadija
pagal CEAP klasifikacija)

Tromboembolija

« Pavirsiniy veny trombozé

« Kojy giliyjy veny tromboze

« Blsena po trombozés

« Potrombozinis sindromas

« Trombozeés profilaktika galintiems judéti pacientams

Edemos

« Limfoedemos

« Flebolimfoedemos

« Edemos nestumo metu

« Potrauminés edemos

« Pooperacinés edemos

« Pooperacinés reperfuzinés edemos

« Ciklinés idiopatinés edemos

« Lipoedemos

« Lipedemos ir limfedemos

« Tinimo busenos dél nejudrumo
(artrogeninis tinimo sindromas, galuniy parezé ir
daliné parezé)

« Profesinés kilmés edemos (stovimas ir sedimas
darbas)

« Medikamenty salygojamos edemos, kai néra
galimybés pakeisti

Kitos indikacijos

« Nutukimas su funkciniu veny nepakankamumu

«Uzdegiminés kojy dermatozeés

« Sleikstulys, pykinimas néstumo metu

« Negalavimai dél sastovio néstumo metu

« Blsena po nudegimy

« Zaizdy gydymas

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas
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A Naudojimo rizika

Tiksliai laikykités Sios instrul

kvalifikuoto personalo’ nurodymy.

Tinkamai muvint kojines, naudojimo rizikos néra, jeigu

produktag naudojate tik atsizvelgdami j indikacijas ir

jeigu Jus iSmatavo specialistai ir buvote informuotas
apie tinkama gydomuyjy kompresiniy kojiniy muaveéjima.

Dévint rankoves su silikonine tvirtinimo juosta ir

esant padidéjusiam odos jautrumui gali atsirasti odos

dirginimas.

Savavaliskai nemodifikuokite gaminio, kadangi

priesingu atveju jis negalés padéti taip, kaip

tikimasi, arba gali pakenkti sveikatai. Tokiais atvejais

nesuteikiame garantijos ir neprisiimame atsakomybeés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba daugiau
negalavimy, nutraukite naudojima ir kreipkités |
gydytoja.

« Kiekvieng karta pries eidami, atsistodami ar kitaip
apkraudami pazeista kino dalj, patikrinkite, ar grindy
paviréius néra slidus. Ant slidziy grindy kyla didelis
pavojus paslysti ir susizaloti!

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél Gmaus ne-
galavimo/ suzalojimo, pries naudodami jj pirma karta
nedelsdami kreipkités profesionalios medicininés
pagalbos ir atsizvelkite | pateiktas rekomendacijas.
Gali bati su indikacijomis susijusiy apribojimy, kuriuos
paaiskins specialistas. Visy pirma, gali bati jmanoma
tik ribotai vairuoti automobilius, kitas transporto prie-
mones ar valdyti masinas. Jei abejojate, patariame kol
kas susilaikyti nuo minéty veikly.

ir

Kontraindikacijos

« Pazengusi periferiné kraujagysliy liga (jei yra vienas i$
Siy parametry: ABPI <0,5, sistolinis spaudimas kulks-
nies srityje <60 mmHg, spaudimas kojy pirstuose
<30mmHg arba TcP0O2 <20 mmHg kiltyje)

« Stazinis Sirdies nepakankamumas (NYHA 11 +1V)

« Septinis flebitas

« Ypac sunkios formos veny trombozé

Toliau nurodytais atvejais sprendimas del gydymo

daromas, pasverus naudg ir rizikg bei pasirinkus

tinkamiausias kompresijos priemones:

« Ryskios puslelinés dermatozés

« Kompresijos priemoniy netoleravimas

« Sunkus galuniy jutimy sutrikimai

« Sunki periferiné neuropatija (pvz., sergant cukriniu
diabetu)

« Pirminis létinis poliartritas

Jei turite klausimy dél Siy duomenuy, kreipkités j savo
gydytoja ar Jus aptarnaujantj medicinos specialista.

Jei nepaisoma pirmiau nurodyty kontraindikacijy,
gamintojas neprisiima atsakomybés, ypac uz gaminj.

Nurodymai naudotojui

« Pirma kartg produkta pritaikyti kojos formai gali tik
apmokyti medicinos specialistai.

« Rekomenduojama kojines uzsimauti rytais i$ karto
atsikélus arba atlikus limfodrenazo procedira.

» Nusimaudami ir uzsimaudami savo VenoTrain
gydomasias kompresines kojines, muvékite
Bauerfeind pirstines — taip tolygiau paskirstysite
medziaga.

« Jusy kojos turi buti sausos.

« Neprapléskite kojiniy astriais nagais. Pries
maudamiesi kojine, nepamirskite nusiimti papuosaly.

« Venkite kojiniy pertempimo ir jy nemaukite tempdami
uz tvirtinimo juostos.

« Nepazeiskite megzto audinio ir nekirpkite sidly galy ir
etikeciy, nes gali atsilaisvinti gaminant uzristi mazgai.

« Laikykite VenoTrain gydomasias kompresines kojines
sausoje ir tamsioje vietoje.

« Kompresinés kojinés yra vartojimo produktas,
reguliariai muavint kojines jos deévisi.
Rekomenduojamas nesiojimo laikas yra 6 ménesiai.
Sis terminas galioja tik tinkamai naudojantis gaminiu
(uzsimovimas, nusimovimas, priezidra ir pan.).



Ilgiausias naudojimo laikas laikant tinkamomis
salygomis yra nurodytas dézutés etiketéje Salia
simbolio ,Smélio laikrodis”.

Valymo nurodymai

« Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir skalbimo

iSelj. Visada saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio. Taip pat laikykités nurodymy, pateikty
jsiutoje etiketéje prie virSutinio gaminio krasto.
Reguliari priezilra garantuoja optimaly poveikj.

« Skalbiant rankomis rekomenduojama kojines
nusausinti suspaudziant tarp dviejy sausy
ranksluosciy (negrezkite).

« Nenaudokite skalbimo priemoniy priedy, pavyzdziui,
minkstikliy, optiniy balikliy ar démiy $alinimo
priemoniy.

« Kartg per dieng viding silikoninés tvirtinimo juostos
puse nusluostykite drégna sluoste.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai.
Jei manote, kad gaminiui konkreciu atveju galéty bati
taikoma garantija, pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$
kurio gaminj jsigijote. Pries pateikiant reikalavima dél
garantijos, gaminj reikia iSvalyti. Jei nebus laikomasi
VenoTrain naudojimo ir priezidros nurodymy, garantija
gali buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Prie$ pirma karta
naudodami misy medicininés paskirties gaminj
aktyviai konsultuokités su gydytoju arba kvalifikuotais
specialistais, kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti
musy gaminio poveikj jusy organizmui, nustatyti
naudojimo rizika, atsirandancia dél individualaus kino
sudéjimo. Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy
ir Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymuy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais vis
dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja, pardaveja
arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius privalote nedelsdami
informuoti gamintojg ir atsakingaja institucija apie

visus rimtus nelaimingus atsitikimus, susijusius su Sio
medicininio produkto naudojimu. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal vietinius
teisés aktus.

Medziagos sudétis

Musy kompresinése kojinése naudojamos

Sios medziagos: poliamidas ir elastanas. Siose
kompresinése kojinése taip pat yra kity medziagy:
VenoTrain business (medvilné), VenoTrain cocoon
(medvilné, celiuliozé) ir VenoTrain hero (merino vilna).
Jy kiekis procentais pateiktas atitinkamoje prisittoje
etiketéje.

Kai kurie gaminiai gali bati su silikonine lipnia

juosta. Juos sudaro mazgeliy lipnios juostos, rastuoti
mazgeliai, mikromazgeliai ir dryzuotos lipnios juostos
i$ poliamido, silikono ir elastano, arba lipnios juostos
su nériniais ir svelnds nériniai i$ silikono, polisterio,
poliamido ir elastano.

— Medical Device (Medicininis prietaisas)
[Wol] - Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2025-10

Kitos i§samios informacijos jums suteiks jusy gydytojas
ir specializuotos parduotuvés darbuotojai.

Patarimai, kaip uzsimauti

Uzdaras pédos galas

1) I5verskite kojine j »blogajg puse« iki kulno. Tuomet
uzmaukite kojinés pédos dalj, pradédami nuo
kojos pirsty iki kelties.

2) Atlenkiamaja kojinés dalj isverskite j geraja puse ir
uzmaukite ant kulno. Atkreipkite démes;j | teisinga
kulno padeétj.

3) Dabar kojing palaipsniui vyniokite j virdy ir tolygiai
paskirstykite, kol ji bus be rauksliy.

Niekada netempkite uz virsutinio krasto ar
tvirtinimo juostos.

Atviras pédos galas

1) Naudokite pridedama mélyna VenoTrain pagalbinj
elementa.

2) Suimkite kojinés kojos dalj ir vyniokite kojinés
peédos dalj naudodami pagalbinj elementa.
Atkreipkite demes;j j teisinga kulno padét;.

3) Dabar kojine palaipsniui vyniokite j virdy ir tolygiai
paskirstykite, kol ji bus be rauksliy.

Niekada netempkite uz virsutinio krasto ar
tvirtinimo juostos. Dabar pagalbinj elementa galite
nuimti, iStraukdami jj per atvira pédos gala.

Sios brosiuros

Laikykités instr
pirmame vidiniame puslapyje!

VenoTrain kompresines kojines lengviau uzsimauti
naudojant pagalbinj elementg VenoTrain glider.

! Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy
Salyje galiojancius reglamentus suteikta teisé pritaikyti
kompresines kojines bei instruktuoti, kaip jas naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LlaHoBHUI NauyieHTe!

flyxe IAKYEMO 3a Te, Lo BY 0bpanu Ana cebe BMpi6
Bauerfeind.

KOXHOro AHA M1 NPALIOEMO Haf NIABULEHHAM NiKyBanbHO-
ro epeKTy Halwwx BUPOGIB, afe Balle 300poB's M bepemo
6113bKO [10 CepLA. YBaXXHO NpoyvTaiiTe Ta AOTPUMYITECA
Li€l IHCTPYKWT 3 BUKOPMCTaHHA. AKLIO Y BaC BYHWKNN
MUTaHHS, 3BE€PHITLCA 10 BaLIOTro Nikaps abo crewjanizosa-
HOro MarasuHy.

Y pasi nnockunx ciT4acTx KOMNpeciiiHNX KONroTok
MOX/IMBE 3aCTOCYBAHHA Pi3HVIX KNacis komnpecii. Knacu
KOMMPeCii AnA Hir 3a3Ha4YeHO Ha eTUKeTL.

MpusHaueHHA

VenoTrain € BUpob6amu MeAnyHOro NpuaHadeHHs. Lie
KOMHDG(MH'\ NaH4yoXwn Ans TPUBanoro NiKyBaHHA XPOHIYHNX
BEHO3HWX 3aXBOPIOBaHb, TpomMboembonii, HabpAKiB Ta
THLWMX NoKa3aHb (OKMPIHHA 3 GYHKLIOHABHOI BEHO3HOIO
HeAOCTaTHICTIO, 3ananbHi AepMaTo3n Hir, HyAoTa i
3anamopOYeHHaA Mif Yac BariTHOCTI, CKaprv Ha 3acTilHi
ABMLLA Mif Yac BariTHOCTI, CTaH NiciA onikis, NikyBaHHA
pybuis).

MokasaHHA

XpoHiuHi 3aXBOpIOBaHHA BEH

« Bapvko3/nouatkosa dasa nicna tepanii Baprkosy

« [ToKpaLLeHHA BEHO3HVX CUMMTOMIB

« MpodinakTika Ta Tepanis BEHO3HVX HabpAKis

« BeHosHi Mmanbpopmauyii

+ OyHKUiOHabHa BEHO3HA HEAOCTATHICTb (OXKUPIHHSA,
«cuaadi» Ta «CToAdi» npodecii

« [NOKpaLLEHHA AKOCTI KUTTA B Pa3i XPOHIYHMX
3aXBOPIOBaHb BEH

« MpodinakTvika Ta Tepanis BEHO3HWX 3MiH LWKipW

- Ek3ema Ta nirmeHTayis

« lepmatoninocknepos i 6ina atpodis

« [podinakTika peumarBHOI BapUMKO3HOT BUPA3KKM
(cTagia 5 32 MixHapoaHoIo KnacudikaLi€io XpOHIYHMX
33XBOPIOBAHb BEH HUXKHIX KIHLIIBOK)

Tpom6oem6onia

« TpOoM603 NoBepXHEBWX BEH

« Tpomb03 FNBOKMX BEH HIKHIX KIHLIBOK

« CraH nicna Tpombo3y

« MTOCTTPOMOOTUYHNI CUHAPOM

« MNpodinakTika TPOMOO3y B MOBINBHYIX NALIEHTIB

Habpsakun

« Jlimbenemn

- Onebonimdpenemn

« Habpaku nig yac saritHocTi

« MocTTpaBmaTUyHi HabpAKM

« MicnaonepauinHi Habpsaku

« MicnaonepauiiHi HabpsakK B nepiod penepdysii

« LInkniyHi inionatnyHi Habpakwm

« Nlinepemun

« Ninonimpenemn

« CTaHu CKynyeHHA BHAaCNIAOK 3HEPYXOM/IEHOCTI
(apTPOreHHM CUHAPOM CKYNUYEHHS, Napesw Ta YacTKoBI
napesu KiHLBOK)

« Habpskw, 3ymosneHi npodecieio («cTosui», «cupayi»
npodecii)

« MeankameHTO3HI HabpAKKW, KONu NepeBefeHHA HEMOXN
nse

IHWi noKkasaHHA

+ OXMPIHHA 3 GYHKLIOHANBHOI BEHO3HOIO HELOCTATHICTIO
« 3ananbHi AepmaTosu Hir

« HypoTa, 3anamopoyeHHs nif 4ac BariTHoCTi

+ CKapru Ha CKyn4eHHs Mif yac BariTHoCTi

- CraH nicna onikis

« JlikyBaHHsA pyobLis

Micue 3acTocyBaHHA
Y BigNOBIAHOCTI O NOKa3aHb

A\ Pusnkn npu KOPUCTyBaHHi BUpo6om

YBaXHO fOTpUMYIiTeCA BUMOT i€l iHCTPYKUi 3 BUKO-

puCTaHHA Ta BKa3iBOK KBanipikoBaHoro ¢axisua’.

Mpu NpaBMAbHOMY 3aCTOCYBaHHI 33 YMOBM, LLO B/ BUKO-

PUCTOBYETE NPOAYKT BUKMIOUHO 3 NOKa3aHHAMM, HEBIAOMI

Oy Ab-AKI PU3VKL NPY KOPUCTYBaHHI BUPOOOM, AKLLO BaLLi

HOTW BUMIPAHI KBaNiQikoBaHWM daxiBLEM, AKUI NOBIAOMIB

BaM, AK NPaBWAbHO HafAraTM KOMNPECiHi naHyoxw. Mpwu

BUKOPVICTaHHI KOMNPECIIHOTO TPUKOTAXY 3 CHNIKOHOBOK

NIATPVIMYIOHOIO FYMKOIO Yepes NiAsuLLeHy YyTAVBICTb [0

CHNIKOHY MOX/NBE BUHVKHEHHS NOAPAa3HEeHb Ha WKIpI.

He BapTO CamMOBiNbHO BHOCUTY B BUPIO 3MiHW, OCKINbKY B

TaKoMy BUNAZKY BiH HE ONOMOXe BaM OUiKyBaHWM YAHOM

abo MOe 3aBAaTU WKOAM 300POB't0. [apaHTia Ta BiANoBi-

NANbHICTb Y TaKVX BUNaZKaX BUK/IOYAIOTLCA.

« YHUKaTI KOHTaKTY 3 33C00amu, L0 MICTATb KIP Ta KUCIO-
I, @ TaKOX i3 MasAmK abo NOCbIoHaMK.

« AKLLO Nif Yac 3aCTOCyBaHHA BUPODY BM NOMIYAETE 3MiHN
ab0o HapocTatoui CYMNTOMM, CNiA NPUMUHUTY NOAaNbLUe
BUKOPVICTaHHA Ta 3B@PHYTUCA [0 BALLOrO NiKapA.

- MepesipAnTe cTaH 6ETOHHOT NIANOM WOAO BIACY THOCTI
KOB3aHHA LLOpa3y, KONV XOAuTe, CTOITe YU B iHLWKIA Cnocit
HaBaHTAXYyETe 3aLUKOKEHY HaCTUHY Tina. Ha cmsbkii
NifN0o3i icHye rocTpa Hebesneka NOCKOB3HYTUCA i1
oTpUMaTH Tpasmy!

« AKLO 3abaxaETe CKOPUCTATUCA CBOIM BUPOHOM
Bauerfeind uepes cepito3Hi yCKNagHeHHs uum Tpasmu,
HeraiHo 3BepHITbCA 3a NPOGECiHO0 MEANYHOD
KOHCy/bTaLji€l0 Ta AOTPUMYITECA i, NepLU Hix yneple
BVKOPVCTOBYBATK BUPIO. BiANOBIAHO O MEANUHIIX
NoKasaHb MOXYTb BUHWUKHYTV NEBHI OOMEXEeHHS, NPo AKi
BaC NPoiHPopMye KBanidikoBaHUI paxisellb. 30Kpema,
MOe 6yTV BCTaHOB/NEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHA
TPAHCMOPTHUMY 33CO6aMM, IHWUMI MeXaHi3Mamm Ui
3acobamu nepecyBaHHA. Y pasi CyMHIBiB My PagviMo Noku
BTPUMATUCA Bl BULLE3raAaHx Ain.

51

MpoTtunokKasaHHA

« Mporpecyioye obnitepyioue 3axBOPIOBaHHA Nepu-
depiltHyx apTepin (AKLWO OyAb-AKWIA 3 LMX Napame-
TpiB ABPI <0,5, TCK Ha FOMINIKOBOCTOMHil apTepii
<60MM PT.CT, TUCK Ha NanbLli HOrM <30 MM PT.CT. ab0
TcPO2 <20mm pT.CT)

« [lekomneHcosaHa cepLiesa HepgocTaTHICTb (NYHA I +1V)

« Centnunmin pnedit

« CuHA 6onboea dnermasia

Y HaCTyNHWX BUNa/Kax PILLEHHA NPO NiKyBaHHA CNif

NPUIAMATK 3 ypaxyBaHHAM KOPUCTi Ta PU3MKY, a Takox

BrOOPY HabiNbLL BIANOBIAHMX KOMMPECiHMX 3acobiB:

« ACKpaBO BMpaxeHNi MOKHY i AepMaTos

« HecymicHicTb i3 komnpeciiHum matepianom

« CUnbHi NOPYLLIEHHA Yy TANBOCTI KIHLiBKM

« Mporpecyioua neprdepiiiHa HeBponaTia (Hanpuknag, npu
LiyKpoBOMY fliabeTi)

« [NouaTkoBa CTafifA XPOHIYHOro NoNiapTPUTY

AKWO Y BAC BUHWKAW 3aNUTaHHsA WO Uie iHdopmallii,
3BEPHITBCA A0 NiKapaA Uy KBaniGikoBaHOro paxisLiA.

[Mpwv HepoTPUMaHHI 3a3HaueHVIX BYLLe NPOTUNOKa3aHb
BVKITIOYAETHCA Oy/ib-AKa BIANOBIAANbHICTE BUPOOHMKA,
30Kpema BiANOBIAaNbHICTb WOAO BUPODY.

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

« MNepLue NprnacyBaHHA Mae BUKOHYBATY TiNbKK
KeanipikosaHwit axiseLb, WO NPONLIOB HaBYAHHA.

« KomnpeciHi naHyoxu cnig oaaraTii BpaHLji, oapasy x
nicna nignomy abo nicna nimboapeHaxy.

«1lo6 ofArHy T YK 3HATW KOMNPECINHI NaH4oxu VenoTrain,
BUKOPWCTOBYTe pyKaBuykn Big Bauerfeind, Bonu noner-
LWYIOTb PIBHOMIPHW PO3NOAIN MaTepiany.

« Horvt nosuHHi 6y T Cyxumn.

« Mam'ATanTe, WO rocTpi HirTi MOXYTb MOWKOANTM BUPIO.
Kabnyukw, 6pacneti Ta iHLi NPUKPacK TakoX MOXYTb
MOLWKOANTI BUPI6.

« Byab nacka, He nepeTAryiTe KOMIPECiHI NaH4OXM Ta He
TAMHITb BUPIO 3a NiATPYMYIOUY IYMKY BrOpPY.

« YHVKaliTe NOWKOKEHHA TPUKOTaXY 1 He obpisaiiTe
KIHLi HUTOK Ta €TUKETKW, OCKIIbKI MOXYTb PO3B'A3aTUCA
BaX/NBI BY3/IN.

« 36epirarTe KOMNPECiHI NaH4oxK VenoTrain 8 Cyxomy
MiCLLi, 3aXMLLIEHOMY Bifl BI/IMBY CBIT/a.

« KomnpeciiHi naHyoxn — ue npeameTt WoAeHHOro
BXWTKY, | PY perynAapHOMY BUKOPUCTaHHI BOHM
NPUPOAHO 3HOLYIOTLCA. PeKOMEH/0BaHWI Yac
HOCIHHA CTaHOBWTb 6 MICALB. 3@ yMOB NPaBMIbHOMO
BVKOPWCTaHHA (HafAraHHA / 3HIMaHHA Ta AOrNAAY TOLO).
Makcu1manbHe 3aCTOCYBaHHA B HANEXHX yMOBaX
NO3Ha4eHo Ha eTUKETLI YNaKoBKM CUMBOJIOM «MiCOYHNIA
TOAUHHIIKY.

BkasiBKu 3 gornaay 3a Bupo6om

+ HeobxigHO BYKOPMCTOBYBATU M'AKMIA MUIOUMI 3aCi6 Ta
CiTKy ANA NpaHHA. He niaaasatv Baww BUPI6 NpAMOMy
BrvBy Tenna. Cnig AOTPUMYBATNCA TaKOXK BKa3iBOK
Ha BLUUTIN eTKeTLi, AKY PO3MillleHO Ha BepXHbOMY
Kpai Baworo Bupo®6y. PerynapHuii gornag 3abesneuye
OnNTUMaNLHY Ailo.

« [pu py4HOMY NpaHHi HalKkpaLle NPUTUCHYT! ABOMA
PYWHVKamMK (He BUKPYYyBaTh).

« YHUKalTe BYUKOPUCTaHHA MIUIOUKX AOAATKIB, TaKMX AK KOH-
[VLioHepu, OCBITIOOI 3aCO6M YW 3aCO0M ANA BUAANeHHs
NNAM.

- [poTupaiite pas Ha AeHb CUNIKOHOBUI PEMiHb 3 BHYTPIL-
HbOro HOKY BONOTMMY CepBETKAMU.

BKasiBKu 1040 NOBTOPHOrO
BUKOPUCTaHHA

Bupib npwvi3HaueHnin Ans iHAVBIAYanbHOTO NiKyBaHHsA
OIHOTO NaLlieHTa.

lFapaHTin

LitoTb 3aKOHOZaBUI MOMOXEHHS KpaiHu, B AKi BUPI6 bys
npUABaHIA. FKLO BM NPUNYCKAETE HACTaHHA rapaHTINHOrO
BUMAZKY, CNifj CNoyaTKy 38epHyTVCA 6e3nocepeaHbo A0
0cobu, B AKOI BU Nprabany supio. Mepes nosigomieHHAM



PO HaCTaHHA rapaHTiNHOro BUNaaKy HeobXigHO
NouMCTUTH BUPIO. AKLLO BKA3IBOK LLIOAO MOBOAKEHHA Ta
nornagy VenoTrain He LOTPUMYBATUCA, rapaHTito Moxe OyTn
0OMEKEHO UM BUKIIOYEHO.

[apaHTiA BUK/IOUAETHCA 33 HACTYMHIIX YMOB:

+ BUKopyCTaHHA He BIANOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepoTpumaHHa BKasiBki kBanipikosaHoro gaxisuia

« CamoBinbHe BHECEHHA 3MiH A0 BUPOOY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aiimaliTeca camoaiarHOCTVKOIO Ui CaMONIKyBaHHAM,
AKLLO BU HE € MeanUHIM KeanipikosaHnm daxisuem. Mepen
nepLrM BUKOPUCTaHHAM HALLIOMO MeAVYHOro BUPODY
aKTVBHO 3BepTalTecs 3a Nopafok /10 NiKapA Ui HaBYeHOro
KBanipikoBaHOrO GaxiBLA, OCKINbKY TiNbKM Tak MOXHA
OLIHMTY Aito HAWOro BUPOBY Ha Balll OpraHi3m i BU3HaUMTLH
6ynb-AKi PU3MKM NPU KOPHUCTYBaHHI BUPOOOM, AKI MOXYTb
BUHWKHY TV Y 38'A3KY 3 IHAMBIAYaNIbHOK KOHCTUTYLEI.
[loTpumyiiTeca nopag LUboro KeanidikoBaHoro gpaxisuis, a
TaKOX YCiX IHCTPYKLi Y LIbOMY OKYMEHTI Y/ MOrO OHMaMH-
BepCii, BKMOUHO 3 UaCTKOBUMM MyOAiKaLiaMu1 (30Kpema,
TekcTn, poTorpadii, 306paKeHHA ToLo).

AKWO nicnA KOHCyNbTawii 3 kBanidikoBaHUM daxisLem y

BaC 3aNWLWAIOTbCA CyMHIBU, 3BEPHITLCA 1O CBOTO NiKaps,
npogaasLa Y1 6esnocepefHbo A0 Hac.

060B’A30K NOBIAOMIEHHA

3rigHo 3 npUnucamm perioHanbHOro 3aKOHOAABCTBa,
MPO KOXHUI CEPVIO3HMI IHLMAEHT, O CTaBCA Npwt
BMKOPUCTaHHI LbOro MeAnYHOro Bupoby, cnif HeranHo
CMoBILATV AK BUPOBHYIKA, Tak | KOMNETEHTHUI OpraH.
Halwi KOHTaKTHI laHi 3HaxofATLCA Ha 3BOPOTHOMY

60ui 6poLLypu. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaxoAATbCA Ha
3BOPOTHOMY 60L|i GpoLypu.

Y1unisauia
Y1unizauis BUpoGy NiciA 3aKiHYEHHA MIOro BUKOPUCTaHH:
3AIMCHIOETBCA 3rIAHO 3 MICLEBMMY NPUMUCAMUL

Cknap matepiany

[Tif yac BUrOTOBNEHHA HALLMX KOMMPECINHMX NaHYiX
BMKOPVCTOBYIOTbCA HACTYMHI MaTepianu: nosiamig 1a
enactaH. [Jo Toro X HaCTymnHi KOMNPECIHi NaH4oxXu
MICTATb iHWi MaTepianw: VenoTrain business (6asosHa),
VenoTrain cocoon (6aBoBHa, Lientono3a) ta VenoTrain hero
(MeprHoCcoBa BOBHa). IHGOpMaLif LWO[0 NPOLEHTHOTO

CKNafly AOCTYMHa Ha BLUWTIY eTVKeTL BiNOBIAHOrO BPODY.
JleAki BMPOOU MOXYTb MaTV CUNIKOHOBY €1aCTUUHY CTPIYKY.

[MaHu4OXM MOXYTb MaTU CTPIUKM 3 NOTOBLUEHHAMM, 30KpeMa
3 Bi3epyHKamu, MIKPOMOTOBLUEHHAMM, @ TaKOX CTPIYKM 3i
CMyramu 3 nofiamify, CUNIKOHy Ta CMaHaeKcy AN HagitHol
dikcauii. Hocok Ta BepXHA YacTiHa NaH4YOXM MaloTb Y
CBOEMY CKNafi CUMIKOH, Noniectep, nofiamig i CnaHaekc.

- Medical Device (MeanuHe obnaaHaHHs)
- Knacudikatop matpui aaHmx sk UDI

IHpopmaLjia cTaHom Ha: 2025-10

[loknaaHy iHpopmaLiito MOXKHa OTPUMATL Y Nikapa abo B
cneuianizoBaHomy MarasuHi.3

Mopapun wopo opAraHHA

3aKpuTHil HOCOK

1) MoBepHiTb NaH4OXy NIBOPYY A0 N'ATKW. HaTArHITL
YaCTUHY CTYMHI Yepe3 NanbLi Ta Yepes Nignom.

2) O6epHiTb YaCTVHy ANA HOM1 Ta PIBHOMIPHO MOTATHITL
yepe3 n'aTky. CniaKyTe 3a NPaBUIbHUM NONOXKEHHAM
N'ATK.

3) Tenep NoeTarnHo HaTAraiTe NaH4oxy Bropy,
PIBHOMIPHO PO3MOAINAYM Ti, NOKW Ha Hill He
3aNMNTBCA XKOAHOT CKNAAKM.

Hikonu He TArHiTbL 3a BEPXHIil Kpal nosca.

BiaKpuTHii HOCOK

1) OpArHiTb CUHIN NPUCTPI ANA NONErWEHHA OfAraHHA
VenoTrain, WO BXOAWTb 4O KOMMAEKTY.

2) 36epiTb YaCTWHY AN1A HOM Ta HATAMHITbL YacTVHY ANA
CTONW 3a JONOMOTOI0 MPUCTPOIO /NA NOAErEHHA

oparaHHa. CnifKyiiTe 3a NpPaBUAbHAM NONOXEHHAM
M'ATKN.

Tenep NoeTanHo HaTAralTe NaH4oXy Bropy,
PiBHOMIPHO PO3MOAINAYM T, TOKW Ha Hill He
3aVWNTBLCA KOAHOT CKNaaKK.

Hikonu He TArHiTb 3a BepPXHil1 Kpal nosca. Tenep
MOXHa 3HATV [IONOMIXKHWI 3aCi6, [N1A LOTO BUTATHITH
Oro Yepes BifKPUTUIN HOCOK.

JoTpumynTtecs iHCTPYKLi, WO MiCTATbCA Ha
nepuwiii cTopiHui BcepeauHi wi€i 6powypn!
HaknagaHHa KoMnpecinHux naHdix VenoTrain MoxHa
nonerwnT 3a AONOMOrol0 NPUCTPOIO ANA NoNerweHHA
opasraHHa VenoTrain glider.

&

! KBanidikoaHum paxisLem BBaKAETbCA KOXKHa 0C00a,
YNOBHOBAXEHA BIANOBIAHUMIA AOUMMU AEPXKABHIMM
PEryNATOPHUMIA aKTaMI1 Ha 3AiINCHEHHA NPUNAcyBaHHA i
IHCTPYKTaX WOA0 HANIEXHOTO 3aCTOCYBAHHA KOMMPECIHIX
naHuiX.

@ Kasak

KypmeTTi empenyuwi!
Bauerfeind KOMNaHUACHIHBIH, BHIMIH TaHAAFaHbIHbI3 YLWiH
anFbICkiMbI3abl Gingipemis

Bi3 ap KyH calibiH ByiibiMAaPbIMbI3ABIH, MeAVLMHANbIK,
acepiH aKcapTy baFbITbiHAA XKYMbIC XYpri3emis, cebebi
Ci3nepaiH fAeHcaynblKTapbiHbi3 6i3 YiWiH MaHbI3ab!
MaiipanaHy HYCKAynbIFbIH MYKUST OKbIM LbIFbIHbI3 XOHE
OHfaFbl HyCKaynapabl opbiHAaHbI3. CypakTap TybiHAaca,
[fiapirepiHiare Hemece MaMaHAaHAbIPbINFaH fyKeHre
XKYFIHIRI3

YKa3bIKTbIK iNMeKTeN TOKbINFaH KOMNPECCHANLIK
KONIroTKanapaa apTypsli KbICY KNacTapsl KonAaHbInybl
MYMKiH. By Xafaaiiaa xancelpMaga asikka apHasaH
KbICy KnacTapbiHbIH CypeTi 6ap.

K,onnaublny MaKcaTbl

VenoTrain — MeamuMHanbik MakcaTTafbl 8HIM

6onbin Tabbinaabl. Byn koMnpeccuanbik WynbiKTap
CO3blMarsl TaMblp aypynapbiH, TPOMB03MEONMSHbI,
iciHyAi kaHe Backa aypynapasl (GyHKUvoHanas!
KeKTaMbIp XeTKiniKci3airiMeH cemisaik, askTbiH KabbiHy
[lepMaTo3/1apbl, XYKTINIK Ke3iHAEr XYpeK aliHy xaHe bac
alHany, XYKTiniK KesiHaeri ipKiny xafaannapsl, KymikTeH
KEWIHI KaFaainap, TolpTeiKTapasl emaey) y3ak MepsimMai
empeyre apHanfaH

KonpaHny kepcetimpepi
T

¢

- Bapuko3 / Bapriko3asl emMaeyaeH KeniHri 6acTankpl keseH

+ KekTamblp Benrinepi xeHinaety

+ KeKTaMmblpablH iCiHYiHIH anabiH any xeHe emaey

- KekTamblp ManbdopMaumscs

+ DyHKUMOHaNAbl KeKTaMbIp XeTKinikciaairi (cemisaix,
OTbIPY XaHE TyPY *aFaaliblHaa KyMbIC icTey)

- CosbinMansl TaMblp aypynapsl KesiHae eMip cypy
CanacblH XaKcapTy

+ TepiHiH KeKTaMbIp 83repicTepiHiH anabiH any xeHe
emaey

+ 3K3eMa XaHe MUrMEHTTEHY

- [lepmMaTo-nMnocknepos aHe ak atpodus

- TpodviKanbIK xapaHblH PeLMAVBTEPIHIH anapiH any
(CEAP calikec 5-ke3eH)

TpomBoambonus

- beTkeit KekTamblp TPOMO03bI

+ ASIKTbIH TepeH KeKTambIpapbiHbIH TPOMB03bI

+ TpomMbo3aaH KeliHri Ky

+ TpoMb03aaH KeliHri CUHAPOM

- Mobunbai NauneHTTepAe TPOMB03abIH anabiH any

icinynep
* Nlnmdenema
- ®nebonumdenema
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- XKyKTinik kesiHgeri iciHy

+ XapakaTTaH KeWiHri iciHy

+ OTafaH KeniHri iciHy

+ KaH afbIMblHbIH 6y3binybIMEH 0TafaH KeniHri
KaliTanaHaTblH iCiHy

+ Lmknaik nanonatusanblk, iciHy

- Nnnepema

- luno-numdenema

- Kosfanbicchi3ablk HITUXKECIHAE iPKiNY »aFaannaps
(apTporeHAiK KenTeny CUHAPOMBI, Nape3gep xoHe
anKTbIH iWiHapa nape3nepi)

- EHBeK Kpl3MeTiHe GaiinaHbICTbl iCiHy (0TbIpy aHe Typy
afAalblHAG KYMbIC iCTey)

« Erep backa aapire aybicy MymKiH Bonmaca, Aspinik
npenapaTTapfaH TyblHAaFaH iciHy

Backa kepcetiniMaep

+ OYHKUMOHANABIK KBKTaMbIP XETKINIKCI3AiriMeH ceMizfik
+ AAKTbIH KabblHy fepMaTosgapel

« XKYKTiniK KesiHaeri )ypek aiHy, 6ac aHany

« XKYKTiniK KesiHaeri ipkiny xafaaibl

+ Ky#iK WanfaHHaH KewiHri Kyi

- TeIpTbIKTApAb! emaey

KonpaHny opHbi
KepceTimaepre caikec

A ByiibiMAbI Nainpanany Tayekengepi

Ocbl na y HYCKay aH

HYCKaynapabl, COHAait-aK Kacibu MaMaHaapAabIH'

YCbIHBIMAAPLIH MYKUAT OKbIN WHIFLIHLI3 XaHe

OpbIHAAHBI3.

ByibiMabl AypbIC NaiaanaHy Kesivae, erep cis eHiMAai

TeK MakcaTbliHa cait KONAaHCaHbI3, Kacibn MaMaHAap

asFbIHbI3AbI B/1LIEN, KOMMPECCUSbIK TPUKOTaXAbI

LypbIC Naiaanany Typansl xabapaap eTkeH xafaaiaa,

eluKaHaai Kayin-katep 6enricis. YcTan TypaTbiH CUAMKOH

pe3eHKeMeH KOMMPeCCUANbIK TPUKOTaX KUreH Kesae,

CWIMKOHFa Ce3iMTanbIKTbIH KOoFapblnaybiHa 6aiinaHbiCTbl

Tepige TiTipkeHy nanaa 6onybl MyMKiH

ByiibiMFa e3 BeTiHislwe e3repTysep eHri3beris, e3repTkeH

xaffianaa on KyTinreHae emaik acep bepmeyi Hemece

[leHCayNbiFbIHbI3Fa 3USH KENTipYi MyMKiH. MyHaaw

aFfaiinapra eHAIPYLWIHIH Keninairi MeH xayankepiniri

Tapanmangsl

+ BYIMbIMHbIH Maiifbl )kaHe KblLKbINAbl KypanaapMeH,
*aKnamainnapMeH HeMece N0CbOHAaPMEH XaHacyblHa
»on BepMeH3

+ ByibIMAabl TafFbinN XXypreHae esrepicTepaid nanaa
6onFaHbIH HeMece aypyablH KylerreHiH 6alikacaHpis,
OHbl 8pPMeH Kapait KonfaHy/abl TOKTaThiM, A3pirepiHisre
MKYTIHIHI3

+ XKypy. Typy Hemece fieHeHiH aybipFaH beniriHe 6acka
KYLL TYCKeH Ke3fe efleHHiH, / xepain 6eTi Taltrak emec
eKeHiHe Ke3 XeTKi3iHi3. EciHisne 6oncbIH, Teric xepae
TaltFaHay kayni 6ap, calikeciHLe xapaKat any Kayni
ElEhtl

- Erep Bauerfeind koMnaHWsicbIHbIH ByiibIMbIH xenen
aypynapfa / sapakaTTapfa KonaaHbakiubl 6ocamsis,
anFal KonaaHap anabliHAa KifipMecTeH Kacioun
MeAunLMHa MaMaHbIHbIH KEHECIHE XYTiHIHI3 x@He arnFaH
KEeHEeCTi OpblHAaHbI3. TaFaibiHAanybiHa 6ainaHbICTbl
wekTeynep 6onybl MyMKiH, WekTeynep 6oibiHWa Kacibn
MaMaH keHec bepe anagbl

Kapce! kepcetiMaep

+ WeTKepi apTepuanapabIk yaeMeni okkniosnacs (erep
aTanfaH napameTpneppin 6ipi 6onca: cvpak-ubik MHAEKC
(ABP!): <0,5, cvpak feHreniHaeri apTepusiibiK KbiChl:
<60 MM CblH. 6aF., asK caycaKTapbiHAaFb! KbiCbiM <30 MM
CbiH. 6aF. Hemece TcP02 aeHreiti <20 MM TabaHHbIH,
CbipTXarbiHaa)

. geKOMHEHcauwﬂﬂawaH KYPEK XKeTKiniKei3airi (Hbto-
Vopk Kapavonorvsnbik KaybIMaacTbiFbiHbIH (NYHA)
xikTeyiwi 6oibiHwa |1l +1V neHrenni)

+ CenTukanslk hnebut

+ AybIpCbIHaTbIH KeK Gpnebut

Keneci xafpaiinapaa tepanus Typans! WwewimMai 6apnbik
apTLIKLWbINBIKTAP MEH TayeKkenaepai enlwen xaHe
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aHaFypIbIM KONawimsl KOMNpeccusnbik ByvibiMapl TaHaan

KabblnaaraH >KeH

+ AVKbIH CynaHFbIlL AepmaTto3aap

+ KoMmnpeccusanslk MaTepuyansa Tesbeyuwinik

+ ASK-KONAbIH, Ce3iMTanbiFbIHbIH ayblp 3aKbIMAapb!

- Yaemeni nepudepusinbik Herponatis (Mblicasl, KaHT
avabetinpe)

+ BacTankbl Co3binMarbl NoAUapTpuT

Ocbl aKnapaTka KaTbICTbl KaHaal Aa 6ip cypakTap 6onca
emMaeTiH aapirepre Hemece MeAULIMHANLIK Kbi3MeTKepre
MKYFIHIHI3

YKoFapblfa aTanfaH Kapchl kepceTiMaepai cakTamaraH
Kes[le eHAIPYLWIHIH xayanKepLuiniri, atan anTkaHaa,
6yMbIMABI YLLIH XayanKepLUinik XOKKa WbiFapblnads!

KonpaHy 6oibiHwa Hyckaynap

+ BipiHLi enwey apHaibl OKbITbIIFaH MeANLIMHAMbBIK
Kbl3MeTKepﬂepﬂ'\H KaTbICybIMEeH >K\/pﬂ3lﬂyi TvIC

+ KoMnpeccusinbIk TPYKOTaXAbl TaHEPTEH TYPFaH COH,
Hemece nuMdoapeHaxaaH KeniH KUreH aypbiC.

+ VenoTrain KoMapeccusnbik ronb®iH Kuio xaHe ey
yuwiH Bauerfeind KoMnaHMsICbIHBIH KONFanTapbiH
KonAaHbIHbI3, cebebi onap MaTepyanabl Gipkenki
TapaTyfa kemeKTecef

+ Asik kypFak 6onybl Kepek

+ Wynbik fanbiHaanFaH Matepuanta eTkip TbipHaKneH
aHacnaHbl3. MiHAeTTi Typae aleKernepai anasiH ana
LWeLwiHi3

+ KoMnpeccusinsIk TpykoTaxasl bypaMaHpi3 xaHe
6yibIMabl YCTan TypFaH Pe3eHKeeH XofFapbl TapTnaHbI3

+ LynbIKTbIH MaTepuanbiH 3akbiMAaMaHbI3 aHe
6yibiMab TapaTbin xibepMey yLiH xinTepaiH Hemece
3aTTaHbaHbIH YIITapbiH KECTEH3

+ VenoTrain KOMMPeccUsibIK WYMbIKTapbH KypFak XaHe
apbIKTaH KopFanfaH Kep/ae CaKTaHbi3.

+ KoMnpeccusnbIk WynbikTap KyHOenikTi KonpaHaTsiH
3aT BonbIn Tabblnaabl XaHe YHEMi KonaaHFaH kesae
TabuFn Typae To3agbl. YCbiHbINATbIH KONAaHY Mep3iMi -
anTbl ali. LynbikTap TviciHWe KonaaHyabl Tanan eTedi
(Kvii0 XaHE Wewy, KyTiM xacay xaHe T.6.). ThiciHwe
KonpaHfFaH Kesfe eH Ken KonaaHy Mep3iMi KopanTbiH,
KanTamacbiHaa «KymcaraT» TaHOaCckIMeH KepCeTinreH

By#biMAb! Tazanay GoibiHWA HycKaynap

* YKyy YLiH KyMCaK XyFbill Kypanbl XaHe Kip XyFbill
TOpAbl NaaanaHbiHpI3. EwkatlaH byibiMabl Tikenel
KblNy Ke3AepiHiH acepiHe ylWwsipaTnaHbl3. CoHpan-
aK GYMbIMHBIK YCTIHFi XXMeriHe KOCbinbIn Tirinren
3aTTaHbanarbl HycKaynapFra Hasap ayaapbinbi3. YKyiieni
KYTiM BYWbIMHbIH OHTalNbl 8CEpiH KaMTaMachI3 eTeqi.

+ KonMeH Kip xyfaH kesfe byrbiMapl exi Kyprak,
opaMarnMeH Cbify yCbiHbinaas! (BypamaHbis)

+ KviiMre apHanfaH KoHavLVoHepnep, onTuKan.lk
aFapTKbILITap HeMece AaK KETIPrilTep CUAKTbI KYFbILL
Kocranapgbl KonaaHbaHbI3.

+ KyHiHe 6ip peT CUnMKOH TacnaHb! iLKi aFbiHaH JbIMKbI
CYNbIKMEH CYPTIHI3.

KaiiTa nainpananyfa KaTbiCTbl HyCKaynap
Byn eHiM Bip empaenyLuire xeke KyTiM KepceTyre
apHarnfaH

Keningik

ByﬁblM CaTbIn anblHFaH enfiH 3aHHaMarnblK epexenepi

KonaaHbinaasl. Keningik xafaaiisl opbiH anasl aen

olinacaHpi3, anasiMeH bybIMabl CaTKaH caTywbifa

Tikenew xabapnacbiHbi3. Keninaik KelaMeTke xyriHbec

6ypbiH byibiMabl Ta3anan any kaxeT. Erep VenoTrain

TPWKOTaXbIH NaraanaHy xaHe KyTiM xacay bolbiHLa

HyCKaynap cakTanmaca, eHAIPYLWiHIH Keningik

MiHAeTTeMeNepi WeKTenyi HemMece anbiHbin TacTanybl

MYMKIH

Keneci xafpaiinapaa KeninaikTiH KywWi Xoibinaas!

+ ByIbIMHbIH TaFaliblHAaNFaH MakcaTbiHa cait eMec
KonaaHbinybl

+ Kaciby MamaHHbIH HYCKaynapbiH opbiHAamMay

- ByiibiMFa 63 GeTiHWe e3repic eHriy KesiHae



YXayankepuwinikten 6ac Tapty

MegovumHa MamaHbl 6osIMacaHbi3, 83-83iHisre
AvarHo3aap KolMaHbi3 Hemece 63 BeTiHisLe em
yprisbeHis. MeavumHansIk 6yibiMabl arnFall KongaHap
anablHAa MiHAETTI Typae AspirepAaiH Hemece Kaciou
MaMaHHbIH, KEHECIHE XYTiHIHI3, TeK ocbinaii faHa
6yibIMbIMbI3abIH AeHEHI3re acepiH baranayFa xaHe

KEKe KOHCTUTYLIMAHBI3Fa BaiinaHbICTbl TybIHAAYbl MYMKIH
KOnpaHy ToyekenaepiH aHbIKTayFa 6onaapl. AtanfaH
Kaciby MamMaHaapablH KeHECiH, CoHAal-aK 0Chl KyaTTafbl
6apnbik Hyckaynapas! / Hemece onapabiH (Keiiae y3iHai
TVDIH,ELEH] OHNaWH KecKiHaepiH (MaTIH,ELEpﬂ\, cypeTTepai,
KecTenepai kaHe T.6.) OpbIHAAHBI3

Kacibn MamMaHMeH KeHeCKeHHeH KeltiH xayan anbiHbaraH
CypaKTapbiHbI3 kanFaH 6onca, AapirepiHisre, caTylbiFa
Hemece Tikenei 6i3re xabapnacsiHbI3

Xabapnay MiHpeTTemeci

BHIpniK KYKBIKTbIK HOpManapra carkec Ci3 ocbl
MeanumHanelk byibiMasl NaraanaHyblHa 6ainaHbICTbl Ke3
KenreH eneyni MHUMAEHTTEP eHiHae Aepey eHAipyLire
[le, Ky3bIPeTTi opraHfa fa xabapnayfa MiHAETTICI3.
BaiinaHeic pepeKTepiMi3 HyckaynbiKTbiH apTkbl BeTiHae
KepceTinreH. baiinaHeiC AepeKTepiMi3 HyCKaybIKTbIH
apTKbI 6€TIHD,E KepceTinreH

Kapere xapary

MNapanaHy MepsiMi askTanfaHHaH KeniH BybiMas!
Kafere xapaTy XeprifikTi epesenepre caikec xysere
acbipbinagel

MaTepuanbiHbiH KypaMbl

Bi3fiH KoMnpeccuabIK WYbIKTapAbl AalibiHaayda Keneci
MaTepuanaap KonaaHbinagsl: NoaMaMug, xeHe anactaH
OFaH Koca, Keneci KOMMpeCccusbIK TPUKOTaX e3re
MaTepuanaapabl kamtuasl: VenoTrain business (Makra),
VenoTrain cocoon (MakTa, Lienntonosa) xeaHe Venolrain
hero (MepuHoc syHi)

[Maibl3ablK Kypambl BYMbIMHBIH TirinreH bvipkackliHaa
KepceTinreH

Keibip byibiMaapablH CUAMKOH Tacnachl 6onysl MyMKiH
Tacna KOMMOHEHTTEPIHIH KypaMmbl: KabiHAaTbINFaH
pe3eHKe, BPHEKTI KarnbIHAaTbINFaH aKTap,
MVIKPOKASIbIHAATbIIFaH XaKTap eHe KyLenTinreH
KONaKTbl pe3eHKe — MoaMaMua, CUNMKOH XeHe 3nacTaH;
LWinTepni ycTan TypaTblH Pe3eHKe aHe Ha3iK WinTepni
yCTan TypaTbiH PE3eHKe — CUMMKOH, NonnacTep,
NoSMaMIE, XKaHe 3M1acTaH.

- Medical Device (MeavumHansik ByiibiM)
- UDI peTiHgeri nepexTep MaTpyuackIHbIH KikTeyilwi

AknapaTTbiH KyRi: 2025-10

Tonblfblpak aknapaTTbl eMAeTIH Aspirepae xeHe
MaMaHAaHAbIpbINFaH fykeHpe anyra 6onaasl

Kuio 60oMbIHIWA YCbIHbICTap

YXabbik Myitice

1) WynbIKTbl BKLWere AeitiH «Tepic aiHanabpbiHbI3».
TabaH WynbiFbIHbIH 6ip 6eniriH anabMeH
6apMaKTapbIHbI3fa, CofaH KeniH asfblHbI3AbIH,
ankpIMbIHa TapTbIHbI3

2) Asikka apHanFaH 6enikTi Bypbin, eKiere Gipkesnki
KUTi3iHi3. BKWeHiH AypbIC OpHanacyblH KaaaranaHsia

3) KoMnpeccuansik WwynblkTbl 6ipTe-6ipTe YCTiHe Kovibin,
KblpTbicTap BonMaiTeiHAal eTin Bipkenki Ty3eTiHi3.
TpVKOTaX Al XOFapFbl LWETIHEH HeMece ycTan
TypFaH pe3eHkefleH TapTyFa ThilibiM casbiHafb!

AwbiK My#icwe

1) VenoTrain ywiH Koca 6epinreH Kek KemeKwi
aKTaybl maipanaHy.

2) TonbdTiH orapFbl BeniriH ByKTen ycTaHbl3 xaHe
OHbIH, i3iH KOCaKbl XaKTayFa TapTblHbI3. BKLIEHIH
[YPbIC OPHAaNacyblH KaaaranaHsis

3) KoMnpeccuansik WwynbikTbl GipTe-6ipTe YCTiHe Kovibim,
KblpTbicTap BonMainTeiHaal eTin Gipkenki Ty3eTiHi3

TpVKOTaXAB! OFaPFbl LWETIHEH HeMece ycTan
TypFaH pe3eHKeieH TapTyFa ThilibiM CasbiHafb!
EHAi Kocanksl KaHKaHb! allblK MyMiCLUEAEH LWbiFapy
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