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PLANTILLAS VISCOELÁSTICAS 
PARA UNA PISADA SUAVE

Los pies son la base del cuerpo. Por tanto, 
necesitan que les proporcionemos un soporte 
suficiente. La amplia gama de productos Visco 
permite un cuidado acorde a las indicaciones 
y específico para cada paciente. La reducción 
de la presión y de la carga de impacto alivia 
al mismo tiempo la presión sobre los pies, las 
rodillas, las caderas y la espalda. 
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* �Pfeffer et al.: Foot & Ankle International / Vol.20, No. 4 / April 1999, 
Orthoses for proximal plantar fasciitis, 1999

Las taloneras viscoelásticas de 
Bauerfeind han demostrado en un estudio 
comparativo* con otros cuatro  productos 

alternativos, que son las que tienen un 
mejor efecto. El 95 % de los sujetos de 
estudio afirmó no sentir ya dolor tras 14 
días de tratamiento.

Tratamiento de comparación 2

Almohadilla de silicona

Tratamiento de comparación 3

Tratamiento de comparación 1

Tratamiento de comparación 4
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SELECCIÓN ESPECÍFICA
PARA UNA ÓPTIMA ACCIÓN 
TERAPÉUTICA

ViscoBalance ViscoSpot ViscoHeel ViscoHeel K ViscoPed ViscoPed S

Indicaciones /  
síntomas

Dolor en el talón 
(fascitis plantar)

Espolón calcáneo 
(endopatía de inserción)

Deformidad de Haglund – 
descarga parcial

Artrosis / Endoprótesis de las 
articulaciones de la pierna

Aquilodinia – 
Tendomiopatía

Corrección del 
varo / valgo del talón

Diferencias en la longitud 
de la pierna (dismetrías)

Deformidades del 
antepié / dedos del pie

Dolor plantar

  Indicación principal       Indicación secundaria



En caso de diferencia de longitud entre ambas piernas, 
la consiguiente inclinación pélvica puede causar 
dolores en todo el cuerpo. Las taloneras ViscoBalance 
equilibran las diferencias y evitan lesiones en las 
articulaciones y la columna vertebral.

El material viscoelástico  
garantiza un mayor confort y alivio del dolor al 
descargar los tendones, ligamentos y articulaciones.

Las cuatro tallas y las diferentes alturas 
garantizan una sujeción personalizada.

La superficie rugosa  
garantiza antideslizamiento y seguridad.

Talla Talla de calzado Número de artículo

1 32 – 35 130 174* 0050 001

2 36 – 39 130 174* 0050 002

3 40 – 43 130 174* 0050 003

4 44 – 47 130 174* 0050 004

*1 = altura 3 mm, *2 = altura 5 mm, *3 = altura 10 mm 

ViscoBalance® 
Ayuda con la diferencia de longitud 
de las piernas y la aquilodinia



La talonera ViscoSpot envuelve el talón con suavidad y 
descarga el tendón inflamado. Tres zonas con distintas 
durezas de borde distribuyen uniformemente la presión al 
pisar, actuando eficazmente contra el dolor.

La zona blanca es especialmente blanda y absorbe con 
suavidad la presión del punto de dolor. El talón se descarga de 
forma controlada.

La zona azul es ligeramente más dura y tiene una forma 
anatómica. Descarga el punto de apoyo de la fascia plantar 
y reduce los edemas peritendinosos, pudiéndose reducir la 
inflamación más rápido.

La zona gris proporciona al tarso (retropié) la sujeción 
necesaria, favoreciendo una pisada natural.

La tecnología PowerWave permite que las tres zonas 
engranen entre sí como una ola, de manera que el pie no 
perciba las transiciones.

Talla Talla de calzado Número de artículo

1 32 – 40 130 1720 2000 *01

2 41 – 47 130 1720 2000 *02

*5 = derecha / izquierda, 6 = derecha, 7 = izquierda 

ViscoSpot® 
Una ayuda contra el dolor agudo en 
el talón y contra el espolón calcáneo



ViscoHeel

ViscoHeel K

La talonera blanda de recogida ViscoHeel amortigua 
las cargas por impactos. Esta descarga alivia el dolor 
causado por la inflamación del tendón de Aquiles, 
el ganglión, la deformidad de Haglund o la artrosis. 
ViscoHeel K corrige las desalineaciones del talón, lo que 
reduce los picos de presión y protege las articulaciones.

El sistema de tallas  
permite un tratamiento personalizado para cada 
paciente.

La superficie  
facilita el manejo ya que se desliza fácilmente en el 
zapato y al ser lavable garantiza la higiene.

La forma anatómica (ViscoHeel)  
ofrece una gran comodidad de uso gracias a un ajuste 
óptimo.

La forma de cuña (ViscoHeel K)  
ayuda a corregir la postura incorrecta de los talones, así 
como las piernas en X o en O.

Talla Talla de calzado Número de artículo

0 28 – 31 130 1702 2000 000

1 32 – 35 130 1702 2000 001

2 36 – 39 130 1702 2000 002

3 40 – 43 130 1702 2000 003

4 44 – 47 130 1702 2000 004

Talla Talla de calzado Número de artículo

1 25 – 31 130 1710 2000 001

2 32 – 40 130 1710 2000 002

3 41 – 47 130 1710 2000 003

ViscoHeel® / ViscoHeel® K
Ayuda en caso de aquilodinia /  
malposición del talón

ViscoHeel ViscoHeel K



ViscoPed

ViscoPed S

La plantilla blanda de recogida ViscoPed S ayuda 
con el dolor en la planta del pie, también conocido 
como dolor por presión plantar. ViscoPed también se 
utiliza para tratar las desalineaciones del antepié o los 
dedos. Ambas plantillas actúan como amortiguadores 
y protegen el tobillo, la rodilla, la cadera y la columna 
vertebral.

La forma anatómica  
permite una gran comodidad de uso.

Las zonas blandas integradas  
alivian la presión en las zonas del pie sometidas a 
cargas especialmente elevadas, como el talón o la zona 
de las almohadillas.

La ayuda para la colocación  
facilita el manejo simplemente deslizándose dentro del 
zapato.

La almohadilla para pie plano transverso (ViscoPed)  
eleva ligeramente el metatarso y alivia las molestias por 
pie plano transverso.

Talla Talla de calzado Número de artículo

1 37 – 38 130 1730 1000 001

2 39 – 40 130 1730 1000 002

3 41 – 42 130 1730 1000 003

4 43 – 44 130 1730 1000 004

5 45 – 46 130 1730 1000 005

Talla Talla de calzado Número de artículo

0 35 – 36 138 1732 1000 000

1 37 – 38 138 1732 1000 001

2 39 – 40 138 1732 1000 002

3 41 – 42 138 1732 1000 003

4 43 – 44 138 1732 1000 004

5 45 – 46 138 1732 1000 005

6 47 – 48 138 1732 1000 006

ViscoPed® / ViscoPed® S
Ayuda con el dolor por presión plantar /  
deformidades de los dedos y el antepié

ViscoPed ViscoPed S



¿Tiene alguna pregunta o sugerencia que hacernos? 
Por favor, no dude en contactar con nosotros:

Rev. 0 – 2024-12 BAUERFEIND.ES

AVISOS DE EXCLUSIÓN DE RESPONSABILIDAD
Toda la información contenida en este folleto está actualizada en el momento de la impresión. Este folleto ofrece, dependiendo 
de la presentación, una primera visión general del campo de especialidad y sugiere opciones de diagnóstico / tratamiento 
médico seleccionadas. Aunque tienen una base científica, las presentaciones no pretenden ser completas ni presentar todas 
las doctrinas. Todo el contenido de este folleto / o su presentación en línea, incluyendo extractos del mismo, en particular 
los relacionados con el diagnóstico y las formas de tratamiento (textos, imágenes, gráficos, etc.), deben entenderse como 
un apoyo no vinculante para la terapia que debe seleccionar el médico y el personal competente. Este folleto no pretende 
sustituir la necesaria anamnesis personal y su valoración profesional global por parte de un médico / personal competente 
debidamente formado y cualificado, incluyendo las terapias ya en curso. El contenido del folleto está dirigido exclusivamente 
a personal competente sanitario, y no a personas no especializadas, particularmente pacientes. En caso de duda, 
rogamos solicite asesoramiento profesional adicional, aunque también estaremos encantados de ofrecerle nuestra ayuda.

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Calle Albacete, 23,  
Entresuelo C
46007 Valencia
P	+34 96 385-6633
F	 +34 96 385-6699
E	 info@bauerfeind.es

Sello de ortopedia: 


