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PLANTILLAS

BAUERFEIND  
MOVES YOU  
CATÁLOGO DE 
PLANTILLAS



BAUERFEIND.  
POR PERSONAS PARA LAS PERSONAS.
PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

Bauerfeind AG es uno de los principales fabricantes de productos 
ortopédicos. Gracias a nuestros productos y conceptos de 
tratamiento ayudamos a las personas a mantenerse en 
movimiento, contribuyendo así significativamente al cuidado y la 
recuperación de la salud. 

CONOCIMIENTO MÉDICO  
Y COMPETENCIA PROFESIONAL

Unimos nuestra experiencia en tecnología y fabricación, adquirida 
en el curso de varias décadas, a la fuerza innovadora, que es la 
tradición de una empresa familiar con pensamiento internacional. 
Desde siempre nuestros especialistas colaboran estrechamente 
con médicos, científi cos e investigadores. El resultado son 
productos y servicios patentados y premiados 

VARIEDAD EFECTIVA

El objetivo de Bauerfeind consiste en posibilitar a los pacientes, 
mediante los modernos vendajes y ortesis ortopédicos, el 
disfrute de una vida activa y sin dolores aún a edad avanzada. 
Los productos destacan por su efectividad clínicamente probada y 
las propiedades únicas de sus materiales. 

Las plantillas ortopédicas para el pie alivian y estabilizan los pies, 
las rodillas, las caderas y la espalda. Tienen un efecto biomecánico 
que ayuda al pie a funcionar de forma natural. Por lo tanto, se 
puede aliviar el dolor, mejorar la movilidad y mejorar la calidad de 
vida en general.

CALIDAD INCONDICIONAL 

Los productos de Bauerfeind no solo cumplen simplemente con un 
estándar, sino que cumplen con los más altos requisitos de calidad, 
eficacia y comodidad. Lo confirman los procesos de inspección 
regulares cuyos sellos y símbolos pueden llevar nuestros 
productos tras pasar las pruebas con éxito.

DESDE LA FASE DE DESARROLLO HASTA LA 
ADAPTACIÓN INDIVIDUAL 

Los dispositivos médicos solo pueden ser 100 % efectivos si se 
ajustan correctamente. Dado que cada pie requiere un soporte 
distinto, Bauerfeind ofrece numerosos tipos de plantillas para pies 
para satisfacer todas las necesidades. 



PÁGINA PRODUCTO DESCRIPCIÓN FORMA TIPO DE CALZADO MOLESTIAS DE LOS PIES
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ErgoPad®  
redux heel 2  
slim & wide

Tratamiento a largo plazo 
del espolón calcáneo y de la 
fascitis plantar

08
ErgoPad®  
weightflex 2  
slim & wide

Tratamiento del pie plano 
valgo para muchos tipos de 
calzado

09
ErgoPad®  
run & walk

Apoyo y terapia en el caso 
de cargas específicas del 
deporte

10
ErgoPad®  
ball & racket

Apoyo terapéutico para 
molestias en el tendón de 
Aquiles y en la rodilla

11
GloboTec®  
Junior

Tratamiento eficaz del pie 
plano infantil

12
ErgoPad®  
redux hallux 

Para la terapia de hallux 
limitus y hallux rigidus

14
ErgoPad® work 
para calzado  
de seguridad

Para el calzado de  
seguridad

18
TRIactive®  
Select

Solución 3 en 1 que ahorra 
recursos

19
TRIactive®  
Control

Plantillas conformables 
de apoyo

20
TRIactive®  
Comfort

Plantillas conformables 
envolventes

21
TRIactive®  
Soft

Plantillas conformables con 
acolchado blando

22
TRIactive®  
Shape

Plantillas conformables con 
forma moldeada

26 ViscoSpot®
Talonera viscoelástica para 
el tratamiento del espolón 
calcáneo en fase aguda

27 ViscoHeel®
Talonera viscoelástica como 
apoyo en el tratamiento de 
dolores articulares agudos

28 ViscoHeel® K
Talonera viscoelástica para 
corregir desviaciones en varo 
o valgo

29 ViscoBalance®
Talonera viscoelástica para 
compensar dismetrías de 
piernas

30 ViscoPed®
Plantillas viscoelásticas 
para el tratamiento del dolor 
agudo por presión

31 ViscoPed® S
Plantillas viscoelásticas 
para el tratamiento del dolor 
agudo en el antepié

* �Para más información sobre indicaciones, contraindicaciones y manejo de la plantilla deseada,  
lea nuestra información adicional sobre el producto en: experts.bauerfeind.com
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VISTA GENERAL DE LOS PRODUCTOS
SELECCIÓN ESPECÍFICA PARA  
UNA ACCIÓN TERAPÉUTICA ÓPTIMA.
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RELIEF CORE 
TECHNOLOGY

DESCARGA COMPARTIMENTADA
Esta tecnología actúa sobre los puntos débiles anatómicos en caso de dolores en el 
talón o el espolón calcáneo. La entalladura descarga la zona del talón. La disposición en 
abanico relaja la zona irritada de la aponeurosis plantar. El relleno refuerza el arco del pie 

soportando de este modo la tracción excesiva del tendón.

1 	 �La terminación con forma anatómica y bordes finos garantiza 
que las articulaciones metatarsianas apoyen fuera del relleno. 
De este modo no se ve afectado el desarrollo de la pisada.

2 	 �El corte en abanico descarga la estructura de la fascia y 
de los ligamentos en contacto con la suela. 

3 	 �El soporte de arco eleva el arco vencido del pie 
eliminando una de las causas de dolor.

4 	 �El talón perforado descarga la zona del talón según las 
particularidades patofisiológicas.

5 	 �La cubierta de talón corrige la posición del pie al pisar y 
contribuye a una buena marcha biomecánica.

El relleno interior de plástico con «tecnología ReliefCore» actúa 
sobre las zonas doloridas.
Este modelo está disponible en horma estrecha y ancha para 
ajustarse óptimamente a zapatos de hombre y de mujer.

VENTAJAS DE UN 
VISTAZO

ErgoPad® redux heel 2
Tratamiento a largo plazo del espolón 
calcáneo y de la fascitis plantar

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Textil verde menta PUR Estrecha 35 – 42 3 77540 5 00000**

Textil antracita PUR Ancha 38 – 48 3 77530 5 00000**
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VISTA GENERAL DE TALLAS  
LÍNEA ErgoPad®

EU (**) UK US men US women

22 C 5,5 C 5,5 C 5,5

24 C 7 C 7,5 C 7,5

26 C 8,5 C 9 C 9

28 C 10 C 10,5 C 10,5

30 C 11,5 C 12 C 12

32 C 13 1 2

34 2 2,5 3,5

35 2,5 3 4

36 3,5 4 5

37 4 5 6

38 5 5,5 6,5

39 6 6,5 7,5

40 6,5 7 8

41 7,5 8 9

42 8 8,5 9,5

43 9 9,5 10,5

44 9,5 10 11

45 10,5 11 12

46 11 12 13

47 12 12,5 14

48 13 13,5 15

VENTAJAS

•	� Apropiado para calzado con un limitado espacio 
disponible

INDICACIONES*

•	� Para un eficaz tratamiento del dolor en el talón, 
fascitis plantar, espolón calcáneo plantar

•	 Para combatir las molestias crónicas
•	� Para el soporte del arco del pie vencido o ligeramente 

elevado

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/ 
ergopad-redux-heel-2
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WEIGHTFLEX®
TECHNOLOGY

medium strong

soft medium

Peso 
corporal

Nivel de actividad alto

Nivel de actividad bajo

40 – 70 kg 70 – 120 kg

FUERZA DE APOYO VARIABLE
Existen tres niveles diferentes de fuerza de apoyo del relleno weightflex-X para elegir: soft, medium y strong, en 
función de las necesidades individuales, según el nivel de actividad y el peso corporal. 

soft strongmedium

Soft  
Se caracteriza por una flexibilidad muy elevada y es adecuado 
para un peso corporal más bajo (40 – 70 kg).

Medium  
Está concebido para un peso corporal medio (50 – 90 kg).

Strong  
Aporta más estabilidad y es el nivel previsto para un peso 
corporal mayor (70 – 120 kg).

Además, a la hora de elegir el relleno también se tiene en cuenta 
el nivel de actividad: un nivel de actividad mayor dentro de la 
clase de peso requiere una fuerza de apoyo del relleno mayor.

PLANTILLAS  
CON FACTOR X
La tecnología weightflex® en el relleno favorece 
la movilidad natural de los pies

Fuerza de 
apoyo del 

relleno 
weightflex-X
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SE ADAPTA SIN 
PROBLEMAS A 

DISTINTAS 
ALTURAS DE 

TACÓN

ESPECIALMENTE SUAVE Y DURADERO
El material de poliuretano que rodea el relleno amortigua continuamente 
la pisada y reduce los picos de presión en la planta del pie.

ADECUADO PARA 
DISTINTAS ALTURAS 
DE TACÓN
Tanto para bailarinas como 
para zapatos de salón, gracias 
a los dobleces en la zona del 
antepié y del talón, el relleno de 
la plantilla ortopédica se adapta 
sin problemas a distintas 
alturas de tacón hasta 6 cm.

Productos con relleno weightflex:

08  ErgoPad® weightflex 2

09  ErgoPad® run & walk

10  ErgoPad® ball & racket
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ErgoPad® weightflex 2
Tratamiento del pie plano valgo  
para muchos tipos de calzado

VENTAJAS

•	 Se adapta a distintas alturas de tacón gracias a las articulaciones 
con bisagras del relleno de la plantilla ortopédica

•	 Fuerza de apoyo variable (soft, medium, strong)
•	 Buena amortiguación a pesar de la 

reducida altura gracias a la espuma  
blanda de poliuretano

•	 Cubierta textil
•	 Para calzado ejecutivo y de ocio con un 

tacón de hasta 6 cm de altura 

INDICACIONES*

•	 Apoyo estable del pie en caso de pie ligeramente plano a 
marcadamente plano o plano transverso, así como del pie 
ligeramente cavo

•	 Se puede elegir un apoyo fuerte, medio y ligero del pie

EFICACIA PROBADA**

•	 El pie se guía mejor que sin plantilla
•	 Se conserva el desarrollo de movimiento fisiológico
•	 El soporte de arco que proporciona el relleno weightflex 

y la arquitectura de la plantilla se perciben y valoran 
positivamente

*	 Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.  
**	�Fuente de los datos: Grau S., Krauß I., Barisch-Fritz B. Universidad Eberhard Karls de Tubinga, Instituto de medicina deportiva, datos no 

publicados. Resumen de los resultados del estudio y el estudio completo disponible a través de: Bauerfeind AG, dpto. Medical Affairs

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/ 
ergopad-weightflex-2

 

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Textil verde menta PUR Estrecho, soft 35 – 42 3 76541 5 00000**

Textil verde menta PUR Estrecho, medium 35 – 42 3 76542 5 00000**

Textil verde menta PUR Estrecho, strong 35 – 42 3 76543 5 00000**

 

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Textil antracita PUR Ancho, soft 40 – 48 3 76531 5 00000**

Textil antracita PUR Ancho, medium 40 – 48 3 76532 5 00000**

Textil antracita PUR Ancho, strong 40 – 48 3 76533 5 00000**
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ErgoPad® run & walk
Apoyo y terapia para cargas específicas  
en deporte

VENTAJAS

•	 Aumenta la comodidad del calzado deportivo al correr, 
practicar senderismo y caminar

•	 Favorece la movilidad natural de los pies 

INDICACIONES*

•	 Acolchado de áreas con carga: antepié y talón
•	 Estabilización
•	 Pie plano

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

 

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Textil antracita PUR Ancho, soft 40 – 48 3 76531 5 00000**

Textil antracita PUR Ancho, medium 40 – 48 3 76532 5 00000**

Textil antracita PUR Ancho, strong 40 – 48 3 76533 5 00000**

 

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Azul cian PUR Largo 35 – 48 3 78500 5 00003**

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/ 
ergopad-run-walk

1 	 Amortigua de forma duradera el impacto del 
talón y el impulso de los dedos del pie gracias al 
acolchado en el antepié y retropié

2 	 Guía y estabiliza el pie durante el movimiento con 
ayuda de una cubierta de talón ligera

3 	 Ayuda a estimular la musculatura del pie gracias 
a puntos sensomotores

4 	 Tiene efecto antibacteriano y, por lo tanto, 
antiolor gracias a la cubierta funcional

5 	 Favorece la movilidad natural de los pies gracias 
a la tecnología weightflex®
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1 	 Estabiliza la articulación del tobillo en cambios 
rápidos de dirección con la cubierta de talón alta 
que recoge el talón

2 	 Ayuda a estimular la musculatura del pie gracias 
a puntos sensomotores

3 	 Estira los meñiques y aumenta la superficie de 
apoyo de los pies dentro del calzado con el apoyo 
para los dedos

4 	 Tiene efecto antibacteriano y, por lo tanto, 
antiolor gracias a la cubierta funcional

5 	 Favorece la movilidad natural de los pies durante 
la marcha gracias a la tecnología weightflex® 

ErgoPad® ball & racket
Apoyo terapéutico para molestias en el tendón 
de Aquiles y en la rodilla

VENTAJAS

•	 Estira los meñiques y aumenta la superficie de apoyo de los 
pies dentro del calzado con un apoyo para los dedos 

INDICACIONES*

•	 Acolchado de áreas con carga: 
antepié y talón

•	 Alivio del dolor del tendón de Aquiles
•	 Estabilización
•	 Pie plano

 

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Azul cian PUR Largo 35 – 48 3 78500 5 00002**

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/ 
ergopad-ball-racket

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.
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VENTAJAS

•	 Corrige y ofrece soporte en caso de pie plano valgo infantil
•	 Se adapta óptimamente al pie
•	 Buena guía gracias a la cubierta de talón
•	 Cubierta respetuosa con la piel
•	 Disponible para calzado infantil desde la talla 22
•	 Material de poco grosor, diseño de largo ¾
•	 Bordes muy finos y flexibles
•	 Cubierta de talón alta y estabilizante, talón y bordes finos
•	 Producto moderno y eficiente gracias a una 

adaptación sencilla 

INDICACIONES*

•	 Corrección o soporte del arco del pie en caso de 
pie plano valgo

•	 Apto para una gran variedad de calzado infantil

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/ 
globotec-junior

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.
1 La plantilla se fabrica en Austria 
2 Tallas dobles

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA MODELO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

Microfibra azul Acolchado TPE –
Largo ¾, 
cubierta de talón alta

22 – 402 3 10805 1 00000**

GloboTec® Junior1

Tratamiento eficaz del pie  
plano infantil
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ErgoPad® redux hallux
La plantilla para la terapia de hallux  
limitus y hallux rigidus

12

RECOMENDACIÓN DE USO*
•	� Preferentemente para la terapia conservadora  

(pre y posoperatorio) de hallux limitus y rigidus  
(rigidez de los dedos gordos)

CARACTERÍSTICAS
•	� Diseñado en la limitación de picos de movimiento dolorosos 

de las articulaciones metatarsianas 1 (MTP 1)
•	� Elemento de refuerzo viscoelástico unilateral en la parte izquierda 

o en la derecha (flexible en la parte contraria) o bilateral
•	� Elemento de refuerzo de base en todo el antepié  

(evita la posición incorrecta del antepié)
•	 Yema del dedo pulgar del pie libre y con acolchado más profundo
•	 Revestimiento de PUR acolchado (2 mm)
•	 Altura de construcción reducida

INFORMACIÓN

CONFECCIÓN
•	� Adaptación sencilla
•	� El arco longitudinal se puede deformar térmicamente  

(secador de aire caliente, 110 °C, 20 – 30 seg.)
•	� Libre posicionamiento de almohadillas en las variantes 

con abertura delantera 

LIMPIEZA / CUIDADO
•	� Superficies limpiables con una loción de lavado suave y una esponja
•	� No aptas para lavado a máquina
•	� No exponer a fuentes de calor (calefacción, radiación solar directa)
•	� Se recomienda comprobar las propiedades funcionales después 

de 6 meses

1 	� CUBIERTA Y REVESTIMIENTO  
DE PUR

	� Cubierta de microfibra de alta calidad; 
revestimiento de PUR acolchado

2 	 ALMOHADILLA

3 	 NÚCLEO DE MARIPOSA
�	� aporta un soporte óptimo para la zona del 

centro del pie sin que la plantilla oponga 
rigidez a la torsión

4 	� RELLENO DE PLANTILLA ORTOPÉDICA

5 	� ELEMENTO DE REFUERZO
	� alivia las zonas doloridas; previene la 

supinación incorrecta del antepié; evita que 
el pie se separe del zapato

6 	 MARCO

7 	 FUNDA INFERIOR
	� lámina de refuerzo probada: la capa de 

contacto antideslizante y flexible con el zapato

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

1

2

3

4

5

6

7



13

Variantes adheridas, larga

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA DISEÑO TALLA (**) N.° DE ARTÍCULO

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo izquierdo (I), 
estrecha

35 – 42 3 36941 5 00000**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo izquierdo (I), 
ancha

38 – 48 3 36931 5 00000**

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo derecho (D), 
estrecha

35 – 42 3 36942 5 00000**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo derecho (D), 
ancha

38 – 48 3 36932 5 00000**

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo en ambos 
lados (I/D), estrecha

35 – 42 3 36943 5 00000**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo en ambos 
lados (I/D), ancha

38 – 48 3 36933 5 00000**

Delante abierta, larga

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA DISEÑO TALLA (**) N.° DE ARTÍCULO

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo izquierdo (I), 
estrecha

35 – 421 3 36941 5 22992**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo izquierdo (I), 
ancha

38 – 481 3 36931 5 22992**

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo derecho (D), 
estrecha

35 – 421 3 36942 5 22992**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo derecho (D), 
ancha

38 – 481 3 36932 5 22992**

Microfibra  
beige

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo en ambos 
lados (I/D), estrecha

35 – 42 3 36943 5 22992**

Microfibra  
marrón

Globofit beige  
2 mm (12° Shore A)

Almohadilla de 
látex

Refuerzo en ambos 
lados (I/D), ancha

38 – 48 3 36933 5 22992**

1 Producto no disponible en stock, prever plazos de entrega más amplios
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VENTAJAS

•	 Respalda el arco del pie y mejora la estabilidad del retropié
•	 Favorece el desarrollo dinámico del paso
•	 Conductora de descarga electrostática

RECOMENDACIÓN DE USO*

•	 Pie valgo / plano
•	 Pie plano transverso
•	 Hallux rigidus

ErgoPad® work para calzado de seguridad

CUBIERTA REVESTIMIENTO ALMOHADILLA DISEÑO TALLA (**) N.° DE ARTÍCULO

Terciopelo negro Espuma ESD Larga 35 – 52 3 10600 5 00000**

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

ErgoPad® work  
para calzado  
de seguridad
Para el calzado de seguridad
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TRATAMIENTO DIRIGIDO  
CON SISTEMA
LA NUEVA LÍNEA  LA NUEVA LÍNEA  
TRIactiveTRIactive®®

Con la nueva línea terapéutica TRIactive, Bauerfeind le 
propone una ayuda para guiarse y seleccionar  
precisamente las plantillas conformables, adaptadas  
a las necesidades concretas de tratamiento.

La estructura del producto se basa en las opciones 
terapéuticas más comunes, y eso viene reflejado en 
la denominación del producto. La línea se amplía con 
TRIactive® Select: una solución multifuncional que apoya, 
envuelve y proporciona un acolchado blando. 

El sistema claro y sencillo facilita la selección de productos, 
favorece el asesoramiento y ofrece unas soluciones a medida 
para el día a día y el deporte.
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TRIactive®  Soft h
eel

TECNOLOGÍA TRIactive®

CUIDADO PREMIUM PARA  
UN ASPECTO DINÁMICO

Tecnología 
TRIactive® 

TRIactive: TRIactive: 
las plantillas conformables las plantillas conformables 

que destacan por su comodidad que destacan por su comodidad 
y su funcionabilidad visibley su funcionabilidad visible

Contacto 
inicial

Respuesta 
a la carga

Postura  
intermedia

Postura 
final

Pre- 
balanceo

Balanceo 
final

Con la línea TRIactive, va a ofrecer una solución de tratamiento moderna que se 
centra principalmente en el movimiento, la comodidad y la funcionalidad.

La innovadora tecnología TRIactive garantiza un apoyo óptimo en cada fase de la 
marcha gracias al preciso ajuste vertical de los materiales con diferentes grados 
de dureza.

Las plantillas conformables TRIactive se adaptan perfectamente a las necesidades 
de los respectivos patrones de movimiento. Dependiendo del modelo de la plantilla, 
las zonas funcionales varían, adaptándose a una indicación específica.

Vista general de las zonas funcionales TRIactive:

	� Zona de guía (45 Shore):  
guía perfectamente el talón al andar e inicia activamente el paso

 	�Zona de soporte (35 Shore):  
proporciona soporte y alivio al arco del pie, permite una distribución 
óptima de la presión y puede mejorar la postura corporal

	� Zona de amortiguación (25 Shore): 
amortigua durante la marcha y envuelve las estructuras óseas  
de manera suave y agradable

	� Zona funcional conforme a las indicaciones:  
alivia y proporciona un acolchado al área de dolor conforme  
a las indicaciones

Ventajas para sus clientes:

	� Estructura modular para un tratamiento 
terapéutico personalizado

	� Materiales de alta calidad para una agradable 
sensación de uso

	� Sujeción óptima del pie y descarga 
perceptible en todas las fases de la marcha

Ideal para los clientes con altas 
exigencias funcionales, del paciente 
activo al paciente con dolor.

¡NUEVO!
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1 Según las indicaciones, también se puede utilizar para une efecto de apoyo y envolvente
2 Según las indicaciones, también se puede utilizar para un efecto envolvente
Nota: El comercio especializado puede adaptar individualmente las plantillas conformables a las necesidades del paciente.    Novedades

LA LÍNEA TRIactive®

VISTA GENERAL

Una plantilla conformable 
adecuada para cualquiera 
de las opciones terapéuti-
cas más comunes

APOYO
Control

ACOLCHADO
Comfort

ACOLCHADO  
BLANDO

Soft

FORMA 
MOLDEADA

Shape ELEMENTOS AÑADIDOS N.º DE PEDIDO TAMAÑO**

S
E

LE
C

T

TRIactive Select
Ancho medio o ancho

Ancho medio 3 13500 5 00000** 35 – 48

Ancho 3 13850 5 00000** 35 – 48

TRIactive Select heel Entalladura / acolchado 
espolón calcáneo

3 11500 5 00000** 35 – 48

TRIactive Select relax  
1

Acolchado suela larga 3 13600 5 00000** 35 – 48

TRIactive Select front relax
1

Acolchado antepié 3 13700 5 00000** 35 – 48

TRIactive Select rigidus  
1

Resorte rígido izquierdo 3 12600 5 00000** 35 – 48

Derecho y en ambos lados 3 12700 5 00000** 35 – 48

Acolchado en el antepié 3 12500 5 00000** 35 – 48

TRIactive Select OA

Refuerzo del borde exterior 
con cuña de pronación

3 1560 5 00000** 35 – 48

Refuerzo del borde interior 
con cuña de supinación

3 14600 5 00000** 35 – 48

C
O

N
T

R
O

L 
 

TRIactive Control  
Pegado o base

Pegado 3  13500  5  20000**          35 – 48

Base 3  13100  5  20000**          35 – 48

TRIactive Control sports  
walk 3 13500 5 21002** 35 – 48

run 3 13500 5 21003** 35 – 48

TRIactive Control, Lady  3 13540 5 20000** 35 – 44

TRIactive Control heel  Entalladura / acolchado 
espolón calcáneo

3 13500 5 20005** 35 – 48

TRIactive Control front relax  Acolchado antepié 3 13500 5 20004** 35 – 48

TRIactive Control rigidus  

Resorte rígido 
en ambos lados, 
entalladura / acolchado 
espolón calcáneo

3 13500 5 20010** 35 – 48

C
O

M
FO

R
T

TRIactive Comfort heel
Entalladura / acolchado 
espolón calcáneo

3 24600 5 00000** 35 – 50

TRIactive Comfort relax
2

Acolchado suela larga 3 24100 5 00000** 35 – 50

TRIactive Comfort front relax
2

Acolchado antepié 3 24300 5 80000** 35 – 50

TRIactive Comfort rigidus
2 Resorte rígido izquierdo, 

derecho y en ambos lados
3 24700 5 00000** 35 – 50

S
O

F
T

TRIactive Soft 3 24250 5 00000** 35 – 50

TRIactive Soft heel  Entalladura / acolchado 
espolón calcáneo

3 24500 5 00005** 35 – 50

S
H

A
P

E

TRIactive Shape 3 10500 5 00000** 35 – 48

CONSEJO: 
El nombre de 

los productos da 
indicaciones sobre  

las opciones 
terapéuticas.



18

* Encontrará los diseños disponibles en la vista general de la línea TRIactive.

APOYO, ENVOLVENTE Y ACOLCHADO BLANDO

TRIactive® Select
Solución 3 en 1 que ahorra recursos*

DESCRIPCIÓN DISEÑO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

TRIactive Select 35 – 48 3 13500 5 00000**

TRIactive Select heel
estándar 35 – 48 3 13850 5 00000**

amplio 35 – 48 3 11500 5 00000**

TRIactive Select relax 35 – 48 3 13600 5 00000**

TRIactive Select front relax 35 – 48 3 13700 5 00000**

TRIactive Select rigidus

refuerzo izquierdo 35 – 48 3 12600 5 00000**

refuerzo derecho 35 – 48 3 12700 5 00000**

refuerzo en ambos lados 35 – 48 3 12500 5 00000**

TRIactive Select OA 
Pronación 35 – 48 3 14600 5 00000**

Supinación 35 – 48 3 15600 5 00000**

CARACTERÍSTICAS

	 Estructura delgada: apta para muchos tipos de calzado

	 Relleno de apoyo

	 Revestimiento en zonas funcionales con tecnología TRIactive

	 Adaptación sencilla y fácil lijado

	� Tratamiento: Solución 3 en 1: en función del tratamiento,  
efecto de apoyo, envolvente o acolchado blando

Por ejemplo:  
TRIactive® Select rigidus
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* Encontrará los diseños disponibles en la vista general de la línea TRIactive.

Por ejemplo:  
TRIactive® Control

¡NUEVO!

APOYO

TRIactive® Control
Plantillas conformables de apoyo*

CARACTERÍSTICAS

	� Diseño muy fino: ideal para todo tipo de calzado, 
especialmente para los zapatos más elegantes

	 Rellenos de plantilla ortopédica de apoyo

	� Cubierta onSteam transpirable y perforada y funda inferior 
laminada para una superficie lisa y refinada

	� Revestimiento en zonas funcionales con tecnología TRIactive

	 Fácil de procesar

	� Tratamiento: apoyo (gracias a un procesamiento 
personalizado)

1 	 Cubierta onSteam perforada

2 	 Revestimiento TRIactive

3 	 Almohadilla

4 	 Relleno

5 	 Relleno 

6 	 Relleno con forma de mariposa

7 	 Funda inferior laminada

Tecnología 
TRIactive® 

1

2

3

4

5

6

7

DESCRIPCIÓN TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

TRIactive Control 35 – 48 3 13500 5 20000**

TRIactive Control sports run 36 – 48 3 13500 5 21003**

TRIactive Control sports walk 36 – 48 3 13500 5 21002**

TRIactive Control Lady 35 – 44 3 13540 5 20000**

TRIactive Control heel 35 – 48 3 13500 5 20005**

TRIactive Control front relax 35 – 48 3 13500 5 20004**

TRIactive Control rigidus 35 – 48
3 13500 5 20010**  
(refuerzo en ambos lados)
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* Encontrará los diseños disponibles en la vista general de la línea TRIactive.

ENVOLVENTE

TRIactive® Comfort
Plantillas conformables envolventes*

DESCRIPCIÓN DISEÑO TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

TRIactive Comfort heel
estándar 35 – 50 3 24600 5 00000**

oFE-Schliff 35 – 50 3 24600 5 20384**

TRIactive Comfort relax
estándar 35 – 50 3 24100 5 00000**

oFE-Schliff 35 – 50 3 24100 5 20384**

TRIactive Comfort front relax 35 – 50 3 24300 5 80000**

TRIactive Comfort rigidus refuerzo en ambos lados 35 – 50 3 24700 5 00000**

CARACTERÍSTICAS

	� Adecuadas si hay espacio suficiente en el calzado: forma 
cómoda de calzado

	 Amortiguación cómoda

	� Revestimiento en zonas funcionales con tecnología TRIactive

	� El lijado ofrece una buena forma de personalizar la plantilla

	� Tratamiento: envolvente o acolchado blando  
(gracias a un procesamiento personalizado)

Por ejemplo:  
TRIactive® Comfort heel
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* Encontrará los diseños disponibles en la vista general de la línea TRIactive.

ACOLCHADO BLANDO

TRIactive® Soft
Plantillas conformables con acolchado blando*

DESCRIPCIÓN TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

TRIactive Soft 35 – 50 3 24250 5 00000**

TRIactive Soft heel 35 – 50 3 24500 5 00005**

CARACTERÍSTICAS

	� Adecuadas si hay espacio suficiente en el calzado:  
forma de calzado normal

	� Acolchado Globofit en distintas zonas

	� Revestimiento en zonas funcionales con tecnología TRIactive

	� Tratamiento: acolchado blando  
(gracias a un procesamiento personalizado)

Por ejemplo:  
TRIactive® Soft
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* Encontrará los diseños disponibles en la vista general de la línea TRIactive.

FORMA MOLDEADA

TRIactive® Shape
Plantillas conformables con forma moldeada*

DESCRIPCIÓN TALLA (**) NÚMERO DE ARTÍCULO

TRIactive Shape 35 – 48 3 10500 5 00000**

CARACTERÍSTICAS

	� La forma de media luna centra el talón y estabiliza el retropié 

	 Borde del talón elevado 

	� El núcleo activo formado por componentes de plástico 
sólido y blando con cuatro resortes flexibles debajo de las 
articulaciones metatarsianas favorece el desarrollo del paso

	� Revestimiento en zonas funcionales con tecnología TRIactive

	� Tratamiento: forma moldeada o apoyo (gracias a un  
procesamiento personalizado)

Por ejemplo:  
TRIactive® Shape
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TALONERAS 
VISCOELÁSTICAS Y 
PLANTILLAS
Para una pisada suave

La amplia gama de productos Visco acolchados 
permite un cuidado acorde a las indicaciones y 
específico para cada paciente.  
La reducción de la presión y de la carga de 
impacto alivia al mismo tiempo la presión sobre 
los pies, las rodillas, las caderas y la espalda.
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Almohadilla de silicona

Tratamiento de comparación 1

Tratamiento de comparación 2

Tratamiento de comparación 3

Tratamiento de comparación 4

* �Pfeffer et al.: Foot & Ankle International / Vol.20, No. 4 / April 1999, Orthoses for proximal plantar fasciitis, 1999

Para más información sobre indicaciones, contraindicaciones y manejo de la plantilla deseada, 
lea nuestra información adicional sobre el producto en: experts.bauerfeind.com/b2b/.

EFICACIA PROBADA
Las taloneras viscoelásticas de Bauerfeind han demostrado en un estudio comparativo* con 
otros cuatro procedimientos/productos alternativos, que son las que tienen un mejor efecto. 
El 95 % de los sujetos de estudio afirmó no sentir dolor tras 14 días de tratamiento.

ViscoSpot® 
Para el tratamiento del espolón 
calcáneo en fase aguda

ViscoHeel® 
Para apoyo en el tratamiento de 
dolores articulares agudos

ViscoHeel® K
Para corregir desviaciones en 
varo o valgo

ViscoBalance® 
Para compensar dismetrías 
de piernas

ViscoPed® 
Para la descarga de la presión 
que causa dolor agudo en el 
antepié

ViscoPed® S
Para el tratamiento del dolor 
agudo por presión
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2

3

4

1

ViscoSpot®

Para el tratamiento del espolón 
calcáneo en fase aguda

VENTAJAS

•	 Descarga localizada gracias a las tres zonas acolchadas de 
material de distinta dureza

•	 De silicona duradera, antideslizante y respetuosa con la piel
•	 Amortigua los impactos protegiendo así las articulaciones
•	 Con forma anatómica para la perfecta adaptación al pie y al 

calzado 

INDICACIONES*

•	 Para el tratamiento agudo del espolón calcáneo y la aquilodinia 
•	 Espolón calcáneo
•	 Molestias en la inserción de la fascia plantar
•	 Dolores en la parte posterior del pie y aquilodinia
•	 Gonartrosis y descarga con endoprótesis

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscospot

1 	 Descarga localizada de la presión en los 
puntos neurálgicos, por ejemplo, en caso de un 
espolón calcáneo, gracias a la zona blanca y 
especialmente blanda

2 	 Descarga la inserción y el recorrido de la 
estructura inflamada de los tendones y la 
aponeurosis plantar

3 	 Reduce la presión de los bordes y aumenta la 
comodidad gracias a la tecnología TRIactive® 
El contorno ondulado de las zonas individuales 
permite una transición uniforme de las diferentes 
zonas.

4 	 Proporciona al retropié la sujeción necesaria al 
caminar con la zona gris firme

MODELO TALLA
TALLA DE 
CALZADO

NÚMERO DE 
ARTÍCULO

Derecha/izquierda 1 32 – 40 1 301720 2 000501

Derecha/izquierda 2 41 – 47 1 301720 2 000502

Derecha 1 32 – 40 1 301720 2 000601

Derecha 2 41 – 47 1 301720 2 000602

Izquierda 1 32 – 40 1 301720 2 000701

Izquierda 2 41 – 47 1 301720 2 000702

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

1 32 – 40 C13 – 6,5 1 – 7 2 – 8

2 41 – 47 7,5 – 12 8 – 12,5 9 – 14

Se suministran por pares.
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ViscoHeel®

Para el tratamiento del dolor 
articular agudo

VENTAJAS

•	 Reduce la carga de impacto sobre las articulaciones del 
tobillo, la rodilla, la cadera y la columna vertebral

•	 Descarga notablemente la inserción del tendón de Aquiles
•	 Alivia las molestias por compresión en la zona del talón 

gracias al acolchado específico 

INDICACIONES*

•	 Para el tratamiento agudo de la 
aquilodinia y la exostosis de Haglund

•	 Artrosis/desgaste de las articulaciones de la pierna y 
vertebrales

•	 Para la descarga en caso de articulaciones artificiales
•	 Aquilodinia – Tendomiopatía 

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscoheel

TALLA TALLA DE CALZADO NÚMERO DE ARTÍCULO

0 28 – 31 1 301702 2 000000

1 32 – 35 1 301702 2 000001

2 36 – 39 1 301702 2 000002

3 40 – 43 1 301702 2 000003

4 44 – 47 1 301702 2 000004

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

0 28 – 31 C10 – 12 10,5 – 12,5 C10,5 – 12,5

1 32 – 35 C13 – 2,5 1 – 3 2 – 4

2 36 – 39 3,5 – 6 4 – 6,5 5 – 7,5

3 40 – 43 6,5 – 9 7 – 9,5 8 – 10,5

4 44 – 47 9,5 – 12 10 – 12,5 Nov 14

Se suministran por pares.
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Se suministran por pares.

ViscoHeel® K
Para corregir desviaciones en 
varo o valgo

VENTAJAS

•	 Reduce las cargas de impacto sobre las articulaciones del 
tobillo, la rodilla, la cadera y la columna vertebral

•	 Corrige el posicionamiento del talón y el eje de la pierna 
mediante la elevación lateral

•	 Ofrece una sujeción antideslizante y es duradera y 
respetuosa con la piel

•	 Alivia las molestias por compresión en la zona del talón 
gracias al acolchado específico 

INDICACIONES*

•	 Desviaciones en varo o valgo del talón 

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscoheel-k

TALLA TALLA DE CALZADO NÚMERO DE ARTÍCULO

1 25 – 32 1 301710 2 000001

2 33 – 40 1 301710 2 000002

3 41 – 47 1 301710 2 000003

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

1 25 – 32 C8 – C13 C8,5 – 1 C8,5 – 2

2 33 – 40 1 – 6,5 2 – 7 3 – 8

3 41 – 47 7,5 – 12 8 – 12,5 9 – 14
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Se suministra como pieza única.

ViscoBalance®

Para compensar dismetrías de 
piernas

VENTAJAS

•	 Ayuda a compensar las dismetrías de las piernas de 3, 5 o 
10 mm

•	 Alivia el dolor y evita lesiones en las articulaciones y la 
columna vertebral

•	 Silicona antideslizante, respetuosa con la piel y fácil de 
limpiar 

INDICACIONES*

•	 Para el tratamiento agudo de las dismetrías y la aquilodinia
•	 Diferencias en la longitud de la pierna (dismetrías)
•	 Molestias por carga asimétrica del aparato locomotor
•	 Descarga en caso de irritaciones del tendón de Aquiles
•	 Reducción del dolor en caso de posición oblicua del cuerpo 

al usar calzado habitual
 

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscobalance

TALLA TALLA DE CALZADO NÚMERO DE ARTÍCULO

1 32 – 35 1 30174* 0 050001

2 36 – 39 1 30174* 0 050002

3 40 – 43 1 30174* 0 050003

4 44 – 47 1 30174* 0 050004

*1 = altura 3 mm, *2 = altura 5 mm, *3 = altura 10 mm

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

1 32 – 35 C13 – 2,5 1 – 3 2 – 4

2 36 – 39 3,5 – 6 4 – 6,5 5 – 7,5

3 40 – 43 6,5 – 9 7 – 9,5 8 – 10,5

4 44 – 47 9,5 – 12 10 – 12,5 11 – 14
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Se suministran por pares.

ViscoPed®

Para la descarga de la presión que 
causa dolor agudo en el antepié

VENTAJAS

•	 Su efecto amortiguador alivia el dolor y protege la 
articulación del tobillo, la rodilla y la cadera y la columna 
vertebral

•	 Distribución de la presión en la zona del antepié y el talón 
gracias a zonas de descarga especiales

•	 La almohadilla en forma de gota integrada sirve de apoyo 
para el arco transversal del pie (para el tratamiento de las 
deformidades del antepié y de los dedos del pie)

•	 Para calzado de ocio y deportivo 

INDICACIONES*

•	 Corrección leve de la postura incorrecta estática o dinámica 
del esqueleto del pie

•	 Almohadillas blandas especiales alivian o curan las 
irritaciones dolorosas

•	 Reduce las cargas de impacto sobre las articulaciones del 
tobillo, la rodilla, la cadera y la columna vertebral

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscoped

TALLA TALLA DE CALZADO NÚMERO DE ARTÍCULO

1 37 – 38 1 301730 1 000001

2 39 – 40 1 301730 1 000002

3 41 – 42 1 301730 1 000003

4 43 – 44 1 301730 1 000004

5 45 – 46 1 301730 1 000005

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

1 37 – 38 4 – 5 5 – 6 6,5 – 7,5

2 39 – 40 5,5 – 6,5 6,5 – 7,5 8 – 9

3 41 – 42 7 – 8 8 – 9 9,5 – 10,5

4 43 – 44 8,5 – 9,5 9,5 – 10,5 11 – 12

5 45 – 46 10 – 11 11 – 12 12,5 – 13,5
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Se suministran por pares.

ViscoPed® S
Para el tratamiento del dolor agudo  
por presión

VENTAJAS

•	 Su efecto amortiguador alivia el dolor y protege la articulación del 
tobillo, la rodilla y la cadera y la columna vertebral

•	 Distribución de la presión en la zona del antepié y el talón gracias a 
zonas de descarga especiales

•	 Silicona antideslizante, respetuosa con la piel y fácil de limpiar 

INDICACIONES*

•	 �Corrección leve de la postura incorrecta estática o dinámica 
del esqueleto del pie

* Puede consultar la información completa en las instrucciones de uso correspondientes.

Encontrará más información aquí:
experts.bauerfeind.com/viscoped-s

TALLA TALLA DE CALZADO NÚMERO DE ARTÍCULO

0 35 – 36 1 381732 1 000000

1 37 – 38 1 381732 1 000001

2 39 – 40 1 381732 1 000002

3 41 – 42 1 381732 1 000003

4 43 – 44 1 381732 1 000004

5 45 – 46 1 381732 1 000005

6 47 – 48 1 381732 1 000006

VISTA GENERAL DE TALLAS

TALLA EU (**) UK US men US women

0 35 – 36 2,5 – 3,5 3,5 – 4,5 5 – 6

1 37 – 38 4 – 5 5 – 6 6,5 – 7,5

2 39 – 40 5,5 – 6,5 6,5 – 7,5 8 – 9

3 41 – 42 7 – 8 8 – 9 9,5 – 10,5

4 43 – 44 8,5 – 9,5 9,5 – 10,5 11 – 12

5 45 – 46 10 – 11 11 – 12 12,5 – 13,5

6 47 – 48 11,5 – 12,5 12,5 – 13,5 14 – 15
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BAUERFEIND.ES

Avisos de exclusión de responsabilidad
Toda la información contenida en este material está actualizada en el momento de la impresión. El material ofrece, dependiendo de la 
presentación, una primera visión general del campo de especialidad y sugiere opciones de diagnóstico/tratamiento médico 
seleccionadas. Aunque tienen una base científica, las presentaciones no pretenden ser completas ni presentar todas las doctrinas. 
Todo el contenido de este material o su presentación en línea, incluidos los extractos, en particular los relacionados con el diagnóstico 
y las formas de tratamiento (textos, imágenes, gráficos, etc.), deben entenderse como un apoyo no vinculante para la terapia que debe 
seleccionar el médico y el personal especializado. El material no pretende sustituir la necesaria anamnesis personal y su valoración 
profesional global por parte de un médico/personal especializado debidamente formado y cualificado, incluidas las terapias ya en 
curso. El material está dirigido exclusivamente a personal especializado, y no a personas legas en la materia, particularmente 
pacientes. Los pacientes prefieren que los contenidos e información mostrados se acompañen de explicaciones individualizadas del 
personal especializado. En caso de duda, rogamos solicite asesoramiento profesional adicional, aunque también estaremos 
encantados de ofrecerle nuestra ayuda.

BAUERFEIND IBÉRICA, S. A. 
Calle Albacete, 23  
Entresuelo C 
46007 Valencia
P +34 96 385-6633
F +34 96 385-6699
E info@bauerfeind.es

Rev. 0 – 2026-02

¿Tiene alguna pregunta o sugerencia que hacernos?
No dude en contactarnos:




