Por qué sufren tanto sus venas:

® Durante el embarazo circula
por el cuerpo aprox. un 20 %
mas de sangre. Eso significa
que las venas tienen que
trabajar mas.

e la hormona Progesterona
se encarga de favorecer la
dilatacion del Gtero y, al
mismo tiempo, de las venas.
Esto puede ser causa de
que las valvulas venosas
dejen de cerrarse correcta-
mente. La consecuencia: La
sangre se acumula en las
venas.

® Con el crecimiento del vien-
tre, aumenta la presion sobre
las venas de la pelvis. Ello
obstaculiza el retorno de la
sangre al corazon y posibi-
lita la formacion de varices.

La valvulas venosas se
encargan de que la
sangre sea transportada
s6lo en una direccion.

Cuando las valvulas
Venosas no se cierran
correctamente, la
sangre se acumula en
las piernas.
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Y en SUS piernas
piensa Venolrain®.
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VenoTrain®

El embarazo:
Circunstancias especiales - también
para las piernas.
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Motion is Life.
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Un embarazo es algo mara-
villoso. Todo cambia y, a
veces, después de un gran
helado de fresa, apetecen
también unos pepinillos.

Desgraciadamente, hay tam-
bién sintomas desagradables
de aparicion frecuente. Por
ejemplo, piernas pesadas e
hinchadas. Casi todas las
mujeres embarazadas los
tienen, a una de cada dos
le salen varices.

Sin embargo, la prevencion
y el tratamiento son muy

sencillos con las medias de
compresion de Bauerfeind.




La mejor medicina:

Mucho movimiento y VenoTrain®.

Para que el embarazo no
suponga problemas para sus
piernas, es necesario preve-
nir. Lo mejor es moverse
mucho y a partir de la 122
semana, llevar diariamente
medias de compresion tera-
peiiticas. Estas se encargan
de ejercer una presion
constante en la piernay
ayudan a sus venas a trans-
portar mejor la sangre.

Las primeras medias que
crecen con la barriga.

Las medias para el
embarazo de VenoTrain®
se adaptan perfectamen-
te al crecimiento de la
barriga de las mujeres
embarazadas. La parte
del vientre es especial-
mente elastica y les
permite ir creciendo con
él mes a mes. Para usted,
ello se traduce en un
agradable confort al
llevarlas y en una protec-
cion fiable durante todo
el embarazo. Son agrada-
bles para las piernas.

Probadas y aprobadas.

Manuela M., 20 anos: ,Yo creia que
las medias de compresion eran cosa
de abuelas. Ahora me parece que esas
abuelas deben ser muy modernas.”

Kathrin L., 32 afios: ,En los primeros
meses de embarazo, la pesadez en las
piernas me ha hecho la vida imposible. '
Todavia no conocia VenoTrain®!”

Ayudan al cuidado y belleza de sus piernas.

Los pantys de compresion VenoTrain® se llevan tan confor-
tablemente como las medias de moda de la mejor calidad.
Con sus diversos modelos y colores se adaptan también
a la moda mas actual:

Como pantys para el embarazo
se dispone de:

VenoTrain®micro  VenoTrain® ook VenoTrain®soft
Los Los Los
atractivos. de moda. suaves.

Garantizan un Con su aspecto

Terapia de com-

excelente com-
fort al llevarlos:
Gracias a su
tejido de micro-
fibra de alta
calidad, las
piernas no sudan
ni en los dias
calurosos.

transparente y
su suave efecto
de brillo, estos

presion y caricias
en un solo par
de medias: El

atractivos pantys tejido de malla

convertiran la fina con el efecto
acera en una softVital produce
pasarela de moda un suave masaje

en la que sus para la piel y
piernas seran la revitaliza sus
mayor atraccion. venas.

Todas las calidades de VenoTrain® estan disponibles
también como media hasta la rodilla o hasta el muslo con
muchas variaciones de color muy actuales.

Lo que no se tiene en la cabeza
se lleva en las piernas.
La lista de comprobacion clinica de VenoTrain®:

Para las formalidades:

Cartilla de embarazo

Tarjeta de la mutualidad médica
Libro de familia

o certificado de matrimonio
Certificado de nacimiento
para no casadas

Documento de identidad
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Para el parto:

O Ropa de tiempo libre

O Camison

O Calcetines calientes antideslizantes
O Pintalabios protector

O Preparados de azdcar de uva

Para los dias de estancia en

el hospital:

O 3 - 4 camisones

(que se puedan abrir por
delante para amamantar)

1 albornoz

1 chaqueta de punto

Calzado comodo

Articulos de cuidado y bafio
6 - 8 braguitas de un solo uso y
1 paquete de compresas suaves l
Pafios de lavado d >
Dinero

Libreta de notas

Reproductor MP3
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Para la vuelta a casa:

Ropa comoda para la madre (p. €j., cosas que
le vinieran bien en el 5° y 6° mes)

Sillita para el coche para el bebé y manta
Panales

Ropa interior

Bodys

Gorritos

Calcetines de lana

000000 O



